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Âàæëèâèì ôàêòîðîì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-ùà, ÿêèé âïëèâàº íà ôóíêö³îíóâàííÿ ï³íåàëüíî¿çàëîçè, º ð³âåíü ³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿. Öåé àñ-ïåêò ïðîáëåìè íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿÓêðà¿íè ó çâ�ÿçêó ç âèâ÷åííÿì íàñë³äê³â àâàð³¿ íà×ÀÅÑ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âèâ÷åííþ âïëèâó³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿ íà îðãàí³çì ïðèñâÿ÷åíîâåëèêèé ìàñèâ ë³òåðàòóðè, äî îñòàííüîãî ÷àñó, ÿêöå íå äèâíî, íàéìåíøå âèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿïèòàííÿ ïðî âïëèâ ðàä³àö³¿ ó ð³çíèõ äîçàõ  íà ôóí-êö³îíóâàííÿ åï³ô³çà ìîçêó. Ì³æ òèì ïðîòèïðî-ìåíåâ³ âëàñòèâîñò³ ³íäîë³ëàëê³ëàì³í³â äîáðåâ³äîì³ é âèâ÷åí³ äîñèòü äàâíî [1]. Òàê, ïîêàçàíî,ùî ðàä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ïðèòàìàíí³ ÿê5-îêñè-, òàê ³ 5-ìåòîêñè³íäîëàì, àëå ìåòèëþâàí-

íÿ îêñè³íäîë³â ó 5-ìó ïîëîæåíí³ çíà÷íî ïîñèëþºðàä³îçàõèñíó àêòèâí³ñòü. Äî íàéïîòóæí³øèõ ðà-ä³îïðîòåêòîð³â ³íäîëüíî¿ ïðèðîäè íàëåæàòü 5-ìåòîêñèòðèïòàì³í (ìåêñàì³í) òà ìåëàòîí³í �ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó ñåðîòîí³íó â ï³íåàëüí³éçàëîç³. Âò³ì ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó ÷è ìåêñàì³íóçä³éñíþº çàõèñò ïðîòè óøêîäæåíü, âèêëèêàíèõâïëèâîì ³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿, ò³ëüêè â òîìó âè-ïàäêó, êîëè ââåäåííÿ ãîðìîíó âèïåðåäæàº îïðî-ì³íþâàííÿ àáî çàñòîñîâóºòüñÿ âîäíî÷àñ ³ç íèì,àëå íå íàâïàêè [2].Äàí³ ùîäî çâîðîòíî¿ çàëåæíîñò³ äóæå îáìå-æåí³, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì ùå é äîñ³ îñòàòî÷íî íå âèð³-øåíî ïèòàííÿ,  ÿêèì ÷èíîì â³äïîâ³äàº íà ä³þ ³îí-³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿ ï³íåàëüíà çàëîçà � îñíîâíèéïðèðîäíèé ïîñòà÷àëüíèê ìåëàòîí³íó.Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ [3] íà ùó-ðàõ, ï³ääàíèõ γ-îïðîì³íþâàííþ (ïîâí³ñòþ ò³ëî)

Objective: To study the dynamics of indolilalkilamine biochemicalconversions in the pineal gland at exposure to ionizing radiation in low doses.Materials and Methods: The concentration of serotonin in N-acetylserotonin, melatonin, 5-methoxytriptamine, 5-oxy- and 5-methoxyindolilacetous acids the epiphysis were studied fluorimetrically 1,7, 14, 30, 45, 90 and 180 days after fractional 3-fold (0.25 G) x-ray irradiationof 168 adult male Wistar rats. Total dose was 0.75Gy.Results: Significant increase of serotonin biosynthesis and itsmetabolism in response to low-dose ionizing radiation was revealed in thepineal gland during first 14 days both on the way of direct Î-methylation with5-methoxytriptamin release and of N-acethylation with melatonin release.In 3 months the above indices were normal and in 6 months � suppessed.Conclusion: The pineal gland is a radiosensitive organ which reacts evento low doses of radiation. Having gone through the stages of activating,normalizing and exhausting indoles biosynthesis suffers from differentchanges in the pineal gland in response to the influence of ionizing radiationin low doses.Key words: ionizing radiation, pineal gland, indolilalkilamines,melatonin.

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü äèíàìèêó áèîõèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé èí-äîëèëàëêèëàìèíîâ â ïèíåàëüíîé æåëåçå ïîä âëèÿíèåì  ðåíòãåíîâñêî-ãî èçëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íà 168 ïîëîâîçðåëûõ ñàìöàõ êðûñ ïîïóëÿ-öèè Âèñòàð ôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì èçó÷åíà ýïèôèçàðíàÿ êîí-öåíòðàöèÿ ñåðîòîíèíà, N-àöåòèëñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà, 5-ìåòîêñèò-ðèïòàìèíà, 5-îêñè- è 5-ìåòîêñèèíäîëèëóêñóñíîé êèñëîò ÷åðåç 1, 7, 14,30, 45, 90 è 180 äíåé ïîñëå ôðàêöèîííîãî 3-êðàòíîãî ( ïî 0,25 Ãð) ðåí-òãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ. Ñóììàðíàÿ äîçà � 0,75 Ãð.Ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòâåò íà äåéñòâèå èîíèçèðóþùå-ãî èçëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ â ïèíåàëüíîé æåëåçå â òå÷åíèå ïåðâûõ 14äíåé îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå áèîñèíòåçà ñåðîòîíèíà è åãî ìåòà-áîëèçìà êàê ïî ïóòè ïðÿìîãî Î-ìåòèëèðîâàíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì 5-ìå-òîêñèòðèïòàìèíà, òàê è ïî ïóòè N-àöåòèëèðîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî Î-ìåòèëèðîâàíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì ìåëàòîíèíà; ÷åðåç 3 ìåñÿöà � íîðìà-ëèçàöèÿ, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ � óãíåòåíèå èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ.Âûâîäû: Ïèíåàëüíàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûì îðãà-íîì, êîòîðûé ðåàãèðóåò íà ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå äàæå â ìàëûõäîçàõ. Áèîñèíòåç èíäîëîâ â ïèíåàëüíîé æåëåçå ïðåòåðïåâàåò ôàçíûåèçìåíåíèÿ â îòâåò íà äåéñòâèå ðàäèàöèîííîãî ñòðåññà, ïðîõîäÿ ñòàäèèàêòèâàöèè, íîðìàëèçàöèè è èñòîùåíèÿ è ó÷àñòâóÿ òàêèì îáðàçîì â ðàç-âèòèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëåîáëó÷åíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ ãèïîïèíåàëèçìà, ÷òî ìîæíî ðàññìàò-ðèâàòü êàê îäíî èç öåíòðàëüíûõ íåéðîýíäîêðèííûõ çâåíüåâ â ìåõàíèç-ìå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïîñòðàäèàöèîííîãî ãåíåçà.Êëþ÷åâûå ñëîâà: èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, ïèíåàëüíàÿ æåëåçà, èí-äîëèëàëêèëàìèíû, ìåëàòîíèí.
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â äîç³ 14,35 Ãð, ïîêàçàíî, ùî ÷åðåç 30 õâ ó ï³íå-àëüí³é çàëîç³ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò àäðåíàë³íó,ïðîòÿãîì 30�120 õâ çìåíøóºòüñÿ åï³ô³çàðíà êîí-öåíòðàö³ÿ íîðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó ³ ìåëàòîí³íóíà ôîí³ íåçì³ííî¿ àêòèâíîñò³ N-àöåòèëòðàíñôå-ðàçè (NAT) � êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó íà øëÿõóïåðåòâîðåííÿ ñåðîòîí³íó â ìåëàòîí³í. Ó öåéòåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåí-òðàö³ÿ ìåëàòîí³íó çàëèøàëàñÿ â ìåæàõ íîðìèïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ âì³ñòó êîðòèêîñòåðî-íó. Âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè ùóð³â íàçàãàëüíå (ïîâí³ñòþ ò³ëî) ôðàêö³îíîâàíå
γ-îïðîì³íþâàííÿ ó äîç³ 2,4 Ãð (ñóìàðíà äîçà 14,4Ãð) ÷åðåç 6 ãîäèí àáî 3 äîáè ï³ñëÿ îñòàííüîãîâïëèâó âèÿâèëî çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ NAT ³êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â ï³íåàëüí³é çàëîç³ òàñèðîâàòö³ êðîâ³ íà òë³ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³åï³ô³çàðíî¿ ìîíîàì³íîêñèäàçè (ÌÀÎ), ùî âêàçóºíà ãàëüìóâàííÿ N-àöåòèëþâàííÿ é ïîñèëåííÿîêèñíþâàëüíîãî äåçàì³íóâàííÿ ñåðîòîí³íó âï³íåàëîöèòàõ çà öèõ óìîâ [4]. Íà ïðîòèâàãó öüî-ìó, ó äîñë³äàõ [3] íà 3�4-òó äîáó ï³ñëÿ γ-îïðîì³-íþâàííÿ ùóð³â ó ñóìàðí³é äîç³ 14,35 Ãð (ôàçà ðà-ä³àö³éíèõ óøêîäæåíü) áóëè âèÿâëåí³ îçíàêèçá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó.Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùîâ³äíîñíî âïëèâó ³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿ ó çíà÷íèõäîçàõ íà ñòàí ìåëàòîí³íóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ï³íåàëüíî¿ çàëîçè ùå é äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ äóìêè,à ïèòàííÿ ïðî âïëèâ îïðîì³íþâàííÿ ó íèçüêèõäîçàõ íà øëÿõè á³îñèíòåçó é ìåòàáîë³çìó ³íäîë³âíàâ³òü ³ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ, áî òàê³ äîçè äî îñòàííü-îãî ÷àñó ââàæàëèñÿ íåøê³äëèâèìè.Âèõîäÿ÷è ³ç ñêàçàíîãî ìåòîþ äàíîãî äî-ñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè  á³îõåì³÷íèõïåðåòâîðåíü ³íäîë³ëàëê³ëàì³í³â ó ï³íåàëüí³é çà-ëîç³ âíàñë³äîê âïëèâó ³îí³çóâàëüíîãî âèïðîì³-íåííÿ ó íèçüêèõ äîçàõ.Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ

Ðîáîòó âèêîíàíî íà 168 ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìöÿõ ùóð³â ïîïóëÿö³¿Â³ñòàð, ÿêèõ óòðèìóâàëè â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ çì³íè äíÿ ³ íî÷³ ïðèê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ íà çâè÷àéíîìó ðàö³îí³. Çàãàëüíà òðè-âàë³ñòü åêñïåðèìåíòó ñêëàäàëà 6 ì³ñÿö³â. Áåðó÷è äî óâàãè, ùîêîíöåíòðàö³ÿ åï³ô³çàðíèõ ³íäîë³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³äñâ³òëîâîãî ðåæèìó, çóìîâëåíîãî ïîðîþ ðîêó, ó êîæí³é ñåð³¿ åê-ñïåðèìåíòó âèêîðèñòîâóâàëè ³íäèâ³äóàëüíèé êîíòðîëü. Ï³ääîñ-ë³äíèõ òâàðèí ï³ääàâàëè ôðàêö³îíîâàíîìó 3-ðàçîâîìó (ïî 0,25Ãð) îïðîì³íþâàííþ íà ³êñ-òåðàïåâòè÷íîìó àïàðàò³ ÐÓÌ-17.Óìîâè îïðîì³íþâàííÿ: U=150 êÂ, I=7 mÀ, ô³ëüòð 1 ìì Cu + 1 ììAl. Âèêîðèñòîâóâàëè ñïåö³àëüíèé òóáóñ, F=40 ñì, ïîëå 20×20ñì2. Ïîòóæí³ñòü äîçè âèì³ðþâàëè êë³í³÷íèì äîçèìåòðîì ÓÀ-1-18. Áóëî çàñòîñîâàíî ³îí³çàö³éíó êàìåðó ¹ 746. Ïîòóæí³ñòü ñå-ðåäíüî¿ äîçè ïî ôàíòîìó ïîãëèíàííÿ ó ì�ÿêèõ òêàíèíàõ ñòàíîâè-ëà 1,06 ðàä/õâ=1,06×10-2 Ãð/õâ. Ñóìàðíà äîçà � 0,75 Ãð.Âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿  ïðîâî-äèëè ÷åðåç 1,7, 14, 30, 45, 90 ³ 180 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ. Ï³íå-àëüí³ çàëîçè íåãàéíî ï³ñëÿ âèòÿãíåííÿ ï³ääàâàëè á³îõåì³÷í³é

îáðîáö³ [5]. Ïðî ïðîöåñè á³îñèíòåçó ³ ìåòàáîë³çìó ³íäîë³â ñóäè-ëè ç äàíèõ ôëþîðèìåòðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñåðîòîí³íó òà ïðî-äóêò³â éîãî ìåòàáîë³çìó â ï³íåàëüí³é çàëîç³. Äëÿ îäíîãî âèçíà-÷åííÿ âèêîðèñòîâóâàëè åï³ô³çè â³ä 2�3 òâàðèí (3�5 ìã ñèðî¿ òêà-íèíè). Ìåòîä äîçâîëÿº â îäíîìó çðàçêó äîñë³äèòè åï³ô³çàðí³êîíöåíòðàö³¿ ñåðîòîí³íó, N-àöåòèëñåðîòîí³íó (NàC), ìåëàòîí-³íó, 5-ìåòîêñèòðèïòàì³íó (5-MT), 5-îêñè- òà 5-ìåòîêñè³íäîë³-ëîöòîâèõ êèñëîò (5-Î²ÎÊ òà 5-ÌÎ²ÎÊ), ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü òðèøëÿõè ìåòàáîë³çìó ñåðîòîí³íó: éîãî ïðÿìîãî Î-ìåòèëþâàííÿ çóòâîðåííÿì 5-MT; N-àöåòèëþâàííÿ  é ïîäàëüøîãî Î-ìåòèëþ-âàííÿ ç óòâîðåííÿì NàC ³ ìåëàòîí³íó; îêèñëþâàëüíîãî äåçàì³-íóâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî Î-ìåòèëþâàííÿ ç óòâîðåííÿì 5-Î²ÎÊ òà5-ÌÎ²ÎÊ.ßê ñòàíäàðòè âèêîðèñòîâóâàëè â³äïîâ³äí³ ³íäîëè ô³ðìè«Sigma», ÑØÀ. Ôëþîðåñöåíö³þ âèçíà÷àëè íà ôëþîðèìåòð³Á²ÀÍ-130 ³ç âèêîðèñòàííÿì ñâ³òëîô³ëüòð³â ç äîâæèíîþ õâèë³365 íì òà 470 íì. Êîíöåíòðàö³þ ³íäîë³â âèðàæàëè â íã/ìã òêàíè-íè.Öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿìt-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äàí³ ùîäî á³îõåì³÷íèõ çì³í ³íäîë³â ó ùóð³â,ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó â äîç³ 0,75 Ãð,íàâåäåíî ó òàáëèö³.Âñòàíîâëåíî, ùî îïðîì³íåííÿ âèêëèêàëî äî-ñèòü âèðàæåí³ á³îõåì³÷í³ çì³íè â ï³íåàëüí³é çà-ëîç³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí âæå ïðîòÿãîì 1-¿ äîáèï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó: çá³ëüøåííÿ åï³ô³çàð-íî¿ êîíöåíòðàö³¿ NaC, ìåëàòîí³íó ³ 5-MT íà ôîí³íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ôðàêö³¿ ³íäîëîöòó; 23%-íåçá³ëüøåííÿ åï³ô³çàðíîãî ð³âíÿ ñåðîòîí³íó íåáóëî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèì.Íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ó ï³ä-äîñë³äíèõ ùóð³â ö³ çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè:åï³ô³çàðíà êîíöåíòðàö³ÿ ñåðîòîí³íó, NaC, ìåëàòî-í³íó òà 5-MT çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà òàêó ó êîíò-ðîëüíèõ òâàðèí,³ ëèøå ôðàêö³ÿ ³íäîëîöòó íå çàçíàâàëà ³ñòîòíèõçì³í. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ç áîêó ïîêàçíèê³â,ùî âèâ÷àëèñÿ, ìè ðåºñòðóâàëè íà 14-òó äîáó ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Â öåé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿð³âåíü ñåðîòîí³íó ñêëàäàâ 152%, NaC � 172%,ìåëàòîí³íó � 153%, 5-MT � 216% ³ ôðàêö³¿³íäîëîöòó  � 140% â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíò-ðîëüíèõ òâàðèí, óìîâíî ïðèéíÿòèõ çà 100%.×åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ âì³ñò ñå-ðîòîí³íó, NaC, ìåëàòîí³íó òà 5-MT çàëèøàâñÿâèùå íîðìè, õî÷ ³ ïîì³òíî çíèçèâñÿ â³äíîñíîïîïåðåäíüîãî åòàïó ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðèâåðòàºóâàãó ð³çêå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñóìàðíî¿ôðàêö³¿ ³íäîëîöòó íà ôîí³ çíèæåííÿ ³íøèõ äåðè-âàò³â ñåðîòîí³íó.×åðåç 1,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó ìèâ³äì³÷àëè íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â åï³ô³çàðíî-ãî âì³ñòó ñåðîòîí³íó, NaC, 5-MT, 5-OIOK òà 5-MOIOK, ³ ëèøå êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó çàëè-øàëàñÿ ï³äâèùåíîþ, õî÷ çà àáñîëþòíèìè çíà-÷åííÿìè ³ áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó ïîïåðåäí³é òåðì³í
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ñïîñòåðåæåííÿ.² ëèøå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó åêñ-ïåðèìåíòó íîðìàë³çóâàëàñÿ åï³ô³çàðíà êîíöåí-òðàö³ÿ íå ò³ëüêè ïîïåðåäíèê³â ìåëàòîí³íó íàøëÿõó éîãî á³îñèíòåçó, àëå é ñàìîãî ãîðìîíó.Ïðîòå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³âï³ñëÿ âïëèâó ³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿ ó íèçüêèõäîçàõ, ïîêàçàëè, ùî â îïðîì³íåíèõ ùóð³â âì³ñòìåëàòîí³íó òà éîãî ïîïåðåäíèê³â � ñåðîòîí³íó³ NaC, à òàêîæ ð³âåíü 5-ÌÒ áóëè çíà÷óùå íèæ÷è-ìè, í³æ ó íåîïðîì³íåíèõ òâàðèí.Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòüïðî òå, ùî ï³íåàëüíà çàëîçà º ðàä³î÷óòëèâèì îð-ãàíîì, ÿêèé ÷óòëèâî ðåàãóº  íà  ³îí³çóâàëüíå âèï-ðîì³íåííÿ íàâ³òü ó ìàëèõ äîçàõ ³ àêòèâíî âêëþ-÷àºòüñÿ â ðåàêö³þ-â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ðàä³à-ö³éíèé ñòðåñ øëÿõîì çì³íè á³îõåì³÷íèõ ïåðåòâî-ðåíü ³íäîë³â. Ð³çêå çá³ëüøåííÿ åï³ô³çàðíî¿ êîí-öåíòðàö³¿ ôðàêö³é ³íäîë³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, âæåïðîòÿãîì 1-¿ äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ñâ³ä÷èòüïðî àêòèâàö³þ óñ³õ ëàíîê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü á³î-ñèíòåòè÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ó ï³íåàëîöè-òàõ. Òàê, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó âêàçóº íààêòèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â çàõîïëåííÿ òðèïòîôàíó çêðîâîîá³ãó òà éîãî àêòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ ó 5-îêñèòðèïòîôàí ³ äàë³ ó 5-îêñèòðèïòàì³í (ñåðî-òîí³í), ùî º âèõ³äíèì ïðîäóêòîì íà øëÿõó á³î-ñèíòåçó âñ³õ ³íäîë³â ó ï³íåàëüí³é çàëîç³ [6]. Äëÿ7-¿ äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ õàðàêòåðíîþ ºêàðòèíà ïîäàëüøîãî ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ åï³ô³-

çàðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ñåðîòîí³íó ³ 5-ÌÒ, ùîñâ³ä÷èòü, íà íàøó äóìêó, ïðî âêëþ÷åííÿ ó ïðîöåñá³îñèíòåçó ñåðîòîí³íó çàïàñíèõ ôîðì ï³íåàëî-öèò³â, ç îäíîãî áîêó, ³ ïåðåâàæíèé ìåòàáîë³çìñèíòåçîâàíîãî ñåðîòîí³íó øëÿõîì éîãî ïðÿìî-ãî Î-ìåòèëþâàííÿ, ç ³íøîãî. Íà 14-òó äîáó åï³ô-³çàðíèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó çàëèøàâñÿ ùå äóæåâèñîêèì, àëå âæå íå çá³ëüøóâàâñÿ. Âîäíî÷àñ åï-³ô³çàðíà êîíöåíòðàö³ÿ 5-ÌÒ ó öåé òåðì³í ñïîñòå-ðåæåííÿ ñÿãàëà íàéâèùî¿ âåëè÷èíè ³ á³ëüøå í³æóäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê óíåîïðîì³íåíèõ êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Åï³ô³çàðí³ð³âí³ NaC ³ ìåëàòîí³íó  ïðîòÿãîì 14 ä³á òàêîæçðîñòàëè, àëå ïîâ³ëüí³øå. ×åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî âïëèâó íà ôîí³ çóïèíêè çá³ëüøåí-íÿ âì³ñòó 5-ÌÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ åï³-ô³çàðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó, ùî íàðîñòàëîó ÷àñ³ é çä³éñíþâàëîñÿ çà ðàõóíîê àêòèâíîãî âè-êîðèñòàííÿ ñåðîòîí³íó òà NaC. Öå ñâ³ä÷èòü ïðîàêòèâàö³þ ìåòàáîë³çìó ñåðîòîí³íó øëÿõîì éîãîN-àöåòèëþâàííÿ é ïîäàëüøîãî Î-ìåòèëþâàííÿ.×åðåç 1,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó âæå íå5-ÌÒ, à ò³ëüêè ìåëàòîí³í â³äïîâ³äàâ íà îïðîì³íþ-âàííÿ ìàêñèìàëüíèì çá³ëüøåííÿì á³îñèíòåçó.Ïðîòå äàë³ íàñòàâàëî ïðîãðåñóþ÷å ó ÷àñ³ ãàëüìó-âàííÿ íå ò³ëüêè óñ³õ øëÿõ³â ìåòàáîë³çìó ñåðîòîí-³íó â ï³íåàëüí³é çàëîç³, à é á³îñèíòåçó äàíîãî ãîð-ìîíó, ùî âêàçóº íà âèñíàæåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëè-âîñòåé ï³íåàëîöèò³â ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ðà-ä³àö³éíîãî âïëèâó.

Ïðèì³òêà. n � ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíü (äëÿ êîæíîãî âèçíà÷åííÿ âèêîðèñòàí³ åï³ô³çè â³ä 2�3 òâàðèí); * � 0,05<p<0,1; ** � p<0,05;*** � p<0,01; **** � p<0,001 � ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äóàëüíèì êîíòðîëåì.

Äèíàì³êà âïëèâó ³îí³çóâàëüíîãî âèìïðîì³íåííÿ â äîç³ 0,75 Ãð íà ïîêàçíèêè ìåòàáîë³çìóó ï³íåàëüí³é çàëîç³ â³ä 2�3 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â (M±m)Influence of ionizing radiation at a dose of 0,75 Gy on the parameters of metabolismin the pineal gland of 2�3 mature rats (M±m)
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Â³äîìî, ùî ³îí³çóâàëüíà ðàä³àö³ÿ â íèçüêèõäîçàõ íå ò³ëüêè âèêëèêàº áåçïîñåðåäíþ ñòðåñ-ðåàêö³þ, à é «çàïóñêàº» ëàíêó á³îëîã³÷íèõ ïðî-öåñ³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî ó â³ääàëåíî-ìó ïåð³îä³ [7]. Ìè ââàæàºìî, ùî ð³çêå ï³äâèùåí-íÿ åï³ô³çàðíî¿ ïðîäóêö³¿ ìåòîêñè³íäîë³â, ³ ïåðå-äóñ³ì ìåëàòîí³íó òà 5-ÌÒ, ó ðàíí³ òåðì³íè ó â³ä-ïîâ³äü íà ä³þ ³îí³çóâàëüíîãî âèïðîì³íåííÿ âìàëèõ äîçàõ ÿâëÿº ñîáîþ îäíó ç íåéðîåíäîêðèí-íèõ ëàíîê íà øëÿõó ôîðìóâàííÿ çàãàëüíîãîàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ïðè ðàä³àö³éíîìóñòðåñ³, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ï³íåàëüíà çàëîçà àê-òèâíî âêëþ÷àºòüñÿ â ïðîöåñè àäàïòàö³¿, ïîñèëþ-þ÷è ãîðìîíàëüíó àêòèâí³ñòü, à ¿¿ ãîðìîí ìåëà-òîí³í ââàæàþòü ãîðìîíîì àäàïòàö³¿ [8]. Íàøèìèïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùîââåäåííÿ êîðòèêîòðîï³íó âæå ïðîòÿãîì ïåðøèõ30 õâ ñòèìóëþº çàõîïëåííÿ ï³íåàëîöèòàìè òðèï-òîôàíó ç öèðêóëÿö³¿ ³ éîãî åï³ô³çàðíèé ìåòà-áîë³çì äî ñòàä³¿ óòâîðåííÿ ñåðîòîí³íó, à òàêîæïîäàëüøèé ìåòàáîë³çì øëÿõîì N-àöåòèëþâàííÿòà Î-ìåòèëþâàííÿ, íàö³ëåíèé íà ïðîäóêö³þ ìå-ëàòîí³íó [9].Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íà 14-òó äîáó ï³ñëÿ îïðîì-³íþâàííÿ ó öèõ ñàìèõ òâàðèí ìè ñïîñòåð³ãàëèçíèæåííÿ âì³ñòó êîðòèêîñòåðîíó â íàäíèðêîâèõçàëîçàõ ïðè îäíî÷àñí³é çíà÷í³é àêòèâàö³¿ ïðî-öåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ãîìîãåíà-òàõ ïå÷³íêè ³ íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, à â ñèðîâàòö³êðîâ³ � ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåí-íÿ. Âò³ì ÷åðåç 1,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ö³çì³íè âæå í³âåëþâàëèñÿ [10].Ç³ñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ ç ïîêàçíè-êàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñè á³îñèíòåçó³íäîë³â ó ï³íåàëüí³é çàëîç³, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî÷åðåç 1,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ëèøå êîí-öåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó áóëà ï³äâèùåíîþ, òîä³ ÿêð³âåíü ³íøèõ îêñè- òà ìåòîêñè³íäîë³â ïîâåðíóâ-ñÿ äî âèõ³äíîãî. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  äàþòü íàìï³äñòàâó ñôîðìóëþâàòè ðîáî÷ó ã³ïîòåçó, çã³äíîç ÿêîþ ñàìå åï³ô³çàðí³ ³íäîëè, é íàñàìïåðåä ìå-ëàòîí³í, ïîñèëþþòü îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó òà çàïî-á³ãàþòü ðîçâèòêîâ³ ÷èñëåííèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ-ðàä³àö³éíîãî ãåíåçó ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè ïðèòà-ìàíí³é ¿ì ³ìóíîñòèìóëþâàëüí³é ³ àíòèîêñè-äàíòí³é ä³¿ [11�15]. Âèÿâëåíå íàìè âèñíàæåííÿôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè óâ³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâóö³ëêîâèòî óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè îáñòå-æåííÿ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òà îñ³á, â³äñå-ëåíèõ ³ç 30-ê³ëîìåòðîâî¿ çîíè, ó ÿêèõ ÷åðåç 6�8ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ òàêîæ â³ðîã³äíîçìåíøèëàñÿ åêñêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó  ³ç ñå÷åþ [16].Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü óñòàëåíó äóìêó ïðî òå, ùîï³ñëÿðàä³àö³éí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ äóæå

ïîâ³ëüíî, ³ äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ñàìå çàâ-äÿêè ïîñèëåííþ á³îñèíòåçó ³íäîë³â ï³íåàëüíàçàëîçà çàïîá³ãàº ïîðóøåííþ ôóíêö³îíóâàííÿáàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì íà ïåðøèõ åòàïàõ ðàä-³àö³éíîãî óðàæåííÿ.Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äàíî¿ ðîáîòè ç îòðèìà-íèìè íàìè ðàí³øå ïðè îáñòåæåíí³ ñòàðèõ ùóð³â[17, 18] óêàçóº íà ïåâíó àíàëîã³þ. ²íàêøå êàæó÷è,êàðòèíà á³îõåì³÷íèõ çðóøåíü ó ï³íåàëüí³é çàëîç³îïðîì³íåíèõ ùóð³â ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ðà-ä³àö³éíîãî âïëèâó ìàéæå íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³äò³º¿, ÿêó ìè ñïîñòåð³ãàëè ó ñòàðèõ ³ äóæå ñòàðèõòâàðèí. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåíòãåí³âñüê³ ïðî-ìåí³ íàâ³òü ó ìàëèõ äîçàõ ïðèñêîðþþòü ïðîöåñèñòàð³ííÿ, â ÿêèõ îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ìå-õàí³çì³â, íà íàøó äóìêó, º ãàëüìóâàííÿ á³îñèí-òåòè÷íèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ï³íåàëüí³éçàëîç³.Âèõîäÿ÷è ç öèõ äàíèõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùîîäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿðÿäó çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ã³ïåðòîí³÷íà õâîðî-áà, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ òà àòåðîñêëåðîç, öóêðî-âèé ä³àáåò, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè òà çëîÿê³ñí³ íîâîóò-âîðåííÿ, õàðàêòåðíèõ äëÿ îñ³á, ùî ðàí³øå êîí-òàêòóâàëè ç äæåðåëàìè ³îí³çóâàëüíîãî âèïðîì³-íåííÿ ó íèçüêèõ äîçàõ, º ñàìå ã³ïîôóíêö³ÿ ï³íå-àëüíî¿ çàëîçè, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ìåëàòîí³íóïðèòàìàíí³ âëàñòèâîñò³ ã³ïîòåíçèâíî¿, ã³ïîõîëå-ñòåðèíåì³÷íî¿, ã³ïîãë³êåì³÷íî¿, ñåäàòèâíî¿ òàïðîòèïóõëèííî¿ ä³¿ [19�26].Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íà-óêîâå îá´ðóíòóâàííÿ äëÿ ðîçðîáêè ïðèíöèïîâîíîâèõ ñõåì çàïîá³ãàííÿ àáî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿðàä-³àö³éíèõ ðîçëàä³â øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãîâïëèâó íà ï³äâèùåííÿ ìåëàòîí³íóòâîðþâàëüíî¿ôóíêö³¿ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè.Âèñíîâêè
1. Ï³íåàëüíà çàëîçà ÷óòëèâî ðåàãóº íà ä³þ ðàä-³àö³¿ íàâ³òü ó íèçüêèõ äîçàõ.2. Øëÿõîì çì³íè á³îõåì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü³íäîë³â âîíà âêëþ÷àºòüñÿ ó ïðîöåñ ôîðìóâàííÿçàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ïðè ðàä³àö-³éíîìó ñòðåñ³.3. Á³îñèíòåç ³íäîë³â ó ï³íåàëüí³é çàëîç³ çàçíàºôàçíèõ çì³í ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ³îí³çóâàëüíîãîâèïðîì³íåííÿ â íèçüêèõ äîçàõ, ïðîõîäÿ÷è ñòàä³¿àêòèâàö³¿, íîðìàë³çàö³¿ òà âèñíàæåííÿ. 4. Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿðîçâèâàþòüñÿ ÿâèùà ã³ïîï³íåàë³çìó, ùî ìîæíàðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç öåíòðàëüíèõ ëàíîê ó ìå-õàí³çì³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ï³ñëÿðàä³àö³éíî-ãî ãåíåçó.
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