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Íà âñ³õ åòàïàõ êë³í³÷íî¿ é ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè ïðîáëåì³ âíóòð³óòðîáíèõ óøêîäæåíü
ìîçêó íàäàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëü-
êè âîíè º ïðè÷èíîþ ìåðòâîíàðîäæåíü, íåäî-
íîøóâàííÿ, ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò òà ³íâàë³ä-
íîñò³ ç ðàííüîãî äèòèíñòâà [1, 2]. Öåíòðàëü-
íèì ïèòàííÿì âíóòð³óòðîáíèõ óðàæåíü ÖÍÑ
ïëîäà çàëèøàºòüñÿ ¿õ ïåðåäïîëîãîâà ä³àãíîñ-
òèêà. Ïðè öüîìó çâàæàþòü íà âèçíà÷åííÿ
îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íåîáõ³äíèõ äîñë³äæåíü,
ïîñë³äîâíîñò³ ¿õ ïðîâåäåííÿ, îö³íêó òî÷íîñò³
ä³àãíîñòèêè íà êîæíîìó åòàï³ îáñòåæåííÿ.
Çðîñòàº ðîëü ìåòîä³â ìåäè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿
(íåéðîñîíîãðàô³¿, ìàãí³òíîðåçîíàíñíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ òà ³í.) â ðîçâ�ÿçàíí³ çàâäàíü ïðåíàòàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ÖÍÑ ïëîäà [3]. Ñàìå
ìåòîäè ìåäè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ äîçâîëÿþòü ó
ïåðåäïîëîãîâîìó ïåð³îä³ âèÿâèòè ñòóï³íü

ôóíêö³îíàëüíî¿ çð³ëîñò³ ìîçêó ïëîäà, ïðîñòå-
æèòè ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê íàéâàæëèâ³øèõ
éîãî ñòðóêòóð, ðîçêðèòè õàðàêòåð ¿õ óøêî-
äæåíü òà åò³îëîã³þ. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìå-
äè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ â àêóøåðñòâ³ â³äêðèëî øè-
ðîê³ ïåðñïåêòèâè ïðèæèòòºâî¿ àíòåíàòàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ÖÍÑ ïëîäà. Åôåê-
òèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé
çàñòîñîâóâàíèõ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â
³ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ð³çíèö³ ì³æ íîðìîþ òà ïàòî-
ëîã³÷íèìè çì³íàìè.
Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå, ìè âèçíà÷èëè ÿê

ïðåäìåò ö³º¿ ðîáîòè ³íòðàñêîï³÷íèé àíàë³ç
ñòàíó ÖÍÑ ó ïëîäà é íîâîíàðîäæåíèõ íà
ðàíí³õ åòàïàõ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó òà ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ¿õ åôåêòèâíîñò³ ç ìåòîþ
ðîçðîáêè îïòèìàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîãðàì
äëÿ ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü ÖÍÑ.

Ä³àãíîñòèêà ïåðèíàòàëüíèõ
óðàæåíü ÖÍÑ ïëîäà
é íîâîíàðîäæåíèõ
(ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³
íåéðîñîíîãðàô³¿
òà ìàãí³òíîðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿)
The diagnosis of CNS perinatal injuries in fetuses
and newborns (comparison of neurosonography and
MRI)

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Î.Â. Ìåðöàëîâà

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü è óòî÷íèòü çíà÷åíèå ìàãíèòíîðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) â êîìïëåêñå äèàãíîñòèêè ïåðèíà-
òàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ïëîäà, îöåíèòü åå
ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íåéðîñîíîãðàôèåé (ÍÑÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ÍÑÃ- è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ ïëîäà ó 289 áåðåìåí-
íûõ âûñîêîãî ðèñêà ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ãèïîêñèåé ïëîäà.
Áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ñ äàííûìè ýòèõ æå ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Ðåçóëüòàòû: Îáîñíîâàíû è îáîáùåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ÌÐÒ
â äèàãíîñòèêå ïåðèíàòàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ
ïëîäà ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà. Îïðåäåëåíû ñðîêè ãåñòà-
öèè, íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ïðîåêöèè è âðåìåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ ÖÍÑ ïëî-
äà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òî÷íîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè õàðàêòåðà ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ïëîäà (èøåìèÿ,
ãåìîððàãèè, ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ) ñîñòàâëÿåò 92,7%, â òî
âðåìÿ êàê ÍÑÃ îáåñïå÷èâàåò òîëüêî 51,5%.

Âûâîäû: Ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ èìååò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà è îáúåìà
ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è âî ìíîãîì ìîæåò
îáîñíîâûâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ðîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, íåéðî-
ñîíîãðàôèÿ, ãèïîêñèÿ ïëîäà, ãèïîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
ïëîäà.

Objective: To investigate and to evaluate the significance of
MRI in diagnosis of perinatal hypoxic fetal CNS injuries, to assess
its efficacy in comparison with neurosonography.

Material and Methods: Analysis of neurosonographic and MRI
data of fetal CNS conditions in 289 high-risk pregnant women with
diagnosed fetal hypoxia was carried out. The data obtained were
compared with data obtained with the same methods in an early
neonatal period.

Results: Indications for MRI in diagnosis of perinatal hypoxic
fetal CNS injuries in high-risk pregnant women were substantiated
and summed up. The terms of gestation of the fetus, the most
optimal projections and time parameters to obtain the best fetal
CNS images were defined. It was found out that accuracy of dif-
ferential diagnosis of the character of hypoxic fetal CNS injuries
(ischemia, hemorrhages, combined injuries) was 92.7%, as the
neurosonography provided 51.5% of diagnostic accuracy only.

Conclusions: MRI is a crucial method of accurate diagnosis of
the character and volume of hypoxic brain injuries and may sub-
stantiate significantly the tactics of delivery management.

Key words: MRI, neurosonography, fetal hypoxia, hypoxic fetal
CNS injuries.
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Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü äèíàì³÷íèé
³íòðàñêîï³÷íèé àíàë³ç ñòàíó ÖÍÑ ïëîäà é íîâîíàðî-
äæåíèõ ïðîâåëè â 289 âàã³òíèõ âèñîêîãî ðèçèêó ç³ âñòà-
íîâëåíèìè îçíàêàìè ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ
ïëîäà çà äàíèìè äîïïëåðîãðàô³¿. Çà äîïîìîãîþ á³îõå-
ì³÷íèõ ³ ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â áóëà âåðèô³êîâàíà ¿õ
åò³îëîã³ÿ. Äîñë³äæåííÿ áóëè çä³éñíåí³ íà áàç³ 5-ãî
ñïåö³àë³çîâàíîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ì. Õàðêîâà.
Âèâ÷åííÿ ÖÍÑ ïëîäà ïðîâîäèëè íà 32�38-ìó òèæí³
ãåñòàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå äî öüîãî ïåð³îäó â³äáóâàþòüñÿ
îñíîâí³ ïðîöåñè ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Õàðàêòåð òà åò³îëîã³þ
ïåðèíàòàëüíèõ óøêîäæåíü ÖÍÑ âåðèô³êóâàëè ÷åðåç
1 ì³ñ. ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
Ïðîâåäåííÿ íåéðîñîíîãðàô³¿  (ÍÑÃ) çä³éñíþâàëè çà äî-

ïîìîãîþ ïðèëàä³â Ausoniñs (Àâñòð³ÿ) ³ Aloka-630 (ßïî-
í³ÿ) òà äàò÷èê³â ð³çíî¿ ÷àñòîòè (2�10 ÌÃö). Çàñòîñîâó-
âàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè çîáðàæàííÿ ìîçêó ïëîäà
íà îñíîâ³ ãîðèçîíòàëüíèõ ñêàíóâàíü. Óëüòðàçâóêîâå îá-
ñòåæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íîâîíàðîäæåíèõ âêëþ÷àëî
ñåð³þ ñêàíóâàíü ï³ä ð³çíèìè êóòàìè ÷åðåç âåëèêå
ò³ì�ÿ÷êî ç îòðèìàííÿì ñàã³òàëüíèõ ³ ôðîíòàëüíèõ çð³-
ç³â àáî àêñ³àëüíèõ çð³ç³â ÷åðåç ëóñêó ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè.
Ìàãí³òíîðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ) ç ìåòîþ äîñë³-

äæåííÿ ñòàíó ÖÍÑ ïëîäà é íîâîíàðîäæåíèõ ïðîâîäè-
ëè íà òîìîãðàô³ ÎÁÐÀÇ-1 (Ðîñ³ÿ) ç íàïðóãîþ ìàãí³òíîãî
ïîëÿ 0,12 Ò. Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ SE- àáî
TR-ïîñë³äîâíîñò³ ðàä³î÷àñòîòíèõ ³ìïóëüñ³â, ùî äîçâî-
ëÿëè îòðèìàòè Ò

1
- ³ Ò

2
-çâàæåí³ çîáðàæåííÿ. Ñòàí ÖÍÑ

ïëîäà ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÐÒ îö³íþâàëè çà äàíèìè àíà-
ë³çó ñàã³òàëüíèõ, àêñ³àëüíèõ ³ ôðîíòàëüíèõ ïðîåêö³é
ãîëîâíîãî ìîçêó ïëîäà é íîâîíàðîäæåíèõ.
Åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, âèêîðèñòàíèõ ó

ðîáîò³, âèçíà÷àëè øëÿõîì ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ÖÍÑ ïëîäà é íîâîíàðîäæåíèõ ìå-
òîäàìè ÍÑÃ ³ ÌÐÒ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ³íòðàñêîï³÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, íàâåäåí³ â òàáë. 1.
ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáëèö³, åôåêòèâí³ñòü

ä³àãíîñòèêè ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü ÖÍÑ
ïëîäà ïðè ÌÐÒ-äîñë³äæåíí³ ñêëàäàäàº
92,7%, òîä³ ÿê åôåêòèâí³ñòü ÍÑÃ-äîñë³-
äæåíü � 51,5%. Äîñë³äæåííÿ ÌÐÒ ó ïåð³-
îä íîâîíàðîäæåíîñò³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî
á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ä³àãíîñòèêè, îäíàê
ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî åôåêòèâí³ñòü ÍÑÃ-äîñë³-
äæåíü ó öåé ïåð³îä äîñÿãàº 62,9%. Öüîãî
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîçó äîñÿãàþòü
çà ðàõóíîê ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ â ïåð³-
îä íîâîíàðîäæåíîñò³ ìóëüòèïëîùèííî¿ ìåòî-
äèêè ñêàíóâàííÿ ÷åðåç ì�ÿê³ ÷àñòèíè ÷åðåïà
íîâîíàðîäæåíîãî (øâè òà ò³ì�ÿ÷êà).
Â³äçíà÷àºòüñÿ âèùà ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïå-

öèô³÷í³ñòü ÌÐÒ-äîñë³äæåíü ÖÍÑ ïëîäà é
íîâîíàðîäæåíèõ.
Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ³íøèõ ìåòîä³â ä³à-

ãíîñòè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ ÌÐÒ çîáðàæàº çð³çè
òêàíèí ³ îðãàí³â íà îñíîâ³ âèì³ðþâàííÿ âëàñíîãî

ñèãíàëó öèõ òêàíèí ³ îðãàí³â, à íå àíàë³çó õà-
ðàêòåðó âçàºìîä³¿ ïåâíîãî âèäó âèïðîì³íþâàí-
íÿ ç îðãàí³çìîì ïàö³ºíòà. Êð³ì öüîãî, ³íøèìè
àñïåêòàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïåðåâàãè ÌÐÒ,
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ìåòîäàìè ³íñòðóìåíòàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè, º òàê³ ïîëîæåííÿ:
áåçïå÷í³ñòü ³ íå³íâàçèâí³ñòü ÌÐÒ ó ä³àïàçî-

íàõ íàïðóãè ìàãí³òíîãî ïîëÿ, âèêîðèñòîâóâàíèõ
ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³, äîçâîëÿº çàñòîñóâàòè
öåé ìåòîä ÿê äëÿ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ äëÿ äèíà-
ì³÷íîãî êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ;
ÌÐÒ íå ìàº îáìåæåíü ó âèáîð³ ïëîùèíè

äîñë³äæåííÿ é äîçâîëÿº îòðèìóâàòè çîáðàæåí-
íÿ òêàíèí ³ îðãàí³â ó áóäü-ÿê³é ïðîåêö³¿ íàé-
êðàùî¿ â³çóàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó;
äëÿ ÌÐÒ íå ³ñíóº íåäîñòóïíèõ ä³ëÿíîê äîñ-

ë³äæåííÿ, ³íôîðìàòèâí³ñòü ³ â³ðîã³äí³ñòü äàíèõ
öüîãî ìåòîäó íå çàëåæèòü â³ä â³êó ïàö³ºíòà;
ÌÐÒ ìàº âåëèêèé äèôåðåíö³éíî-ä³àãíî-

ñòè÷íèé ñïåêòð ìåòîäèê çîáðàæàííÿ. Ïîë³ï-
øåííÿ êîíòðàñòó íîðìàëüíèõ òà óðàæåíèõ
òêàíèí ìàéæå çàâæäè ìîæíà äîñÿãòè çì³íîþ
ïàðàìåòð³â äîñë³äæåííÿ áåç çàñòîñóâàííÿ
áóäü-ÿêîãî øòó÷íîãî êîíòðàñòóâàííÿ;
ïðè ÌÐÒ ìîæíà ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè îñ-

íîâí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè îðãàí³â ÖÍÑ: ñ³ðó
é á³ëó ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó,
¿õ ñòðóêòóðè é îáîëîíêè, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ íå-
ðâè òà íåðâîâ³ êîð³íö³ ñïèííîãî ìîçêó, ì�ÿêî-
òêàíèíí³ é ê³ñòêîâ³ êîìïîíåíòè ÷åðåïà é õðåá-
òà, âåëèê³ ñóäèíè òà ³í. Öå ñóòòºâî ï³äâèùóº
òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ òîï³êè óðàæåííÿ òà íîçî-
ëîã³÷íó äèôåðåíö³àö³þ çàõâîðþâàíü;
ÌÐÒ ñêîðî÷óº ê³ëüê³ñòü ³ îá�ºì ïàðàêë³-

í³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ïîòð³áíèõ äëÿ
ä³àãíîñòèêè îðãàí³â ÖÍÑ (ñïåö³àëüíèõ ìåòî-
äèê êëàñè÷íî¿ ðåíòãåíîðàä³îëîã³¿ òà ³êñ-ïðî-
ìåíåâó êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ â òîìó ñêëà-
ä³), çìåíøóþ÷è ïðè öüîìó íå ò³ëüêè çàãàëü-
íèé ÷àñ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, àëå é ïðîìå-
íåâå íàâàíòàæåííÿ. ×àñòî ÌÐÒ ïîâí³ñòþ
çàì³íþº ³íâàçèâí³ é òðàâìàòè÷í³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ, óñóâàþ÷è ðèçèê óñêëàäíåíü;
ÌÐÒ ïðàêòè÷íî íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü, çà

âèíÿòêîì ïðèñóòíîñò³ â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà
âåëèêèõ ôåðîìàãí³òíèõ ôðàãìåíò³â, ³ìïëàí-
òàò³â òà/àáî òðàíñïëàíòàò³â ó çîí³ äîñë³äæåí-
íÿ. Àáñîëþòíèì ïðîòèïîêàçàííÿì òàêîæ º
íàÿâí³ñòü øòó÷íîãî âîä³ÿ ðèòìó ñåðöÿ.
Îñíîâíîþ âàäîþ ÌÐÒ º â³äíîñíî âåëèêà

òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè äîñë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêî¿ ïàö³ºíò ìàº çáåð³ãàòè â³äíîñíó íåðó-
õîì³ñòü, ùî ïîòðåáóº àíåñòåç³îëîã³÷íèõ çà-
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õîä³â ïðè äîñë³äæåíí³ íîâîíàðîäæåíèõ, ãðóä-
íèõ ä³òåé ³ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó. ²ñòîòíèì
ìîìåíòîì º òàêîæ âàðò³ñòü îáëàäíàííÿ é âè-
òðàòè íà ï³äòðèìàííÿ ìàãí³òíîðåçîíàíñíîãî
òîìîãðàôà â ðîáî÷îìó ñòàí³. Îäíàê óí³êàëü-
í³ñòü, âèñîêà ³íôîðìàòèâí³ñòü ³ â³ðîã³äí³ñòü
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ ÌÐÒ-äàíèõ äëÿ îð-
ãàí³â ÖÍÑ, ùî ÷àñòî ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ïàö³ºíòà, áàãàòî â ÷îìó âèïðàâäîâóº
âèòðàòè, ïîâ�ÿçàí³ ç öèì äîñë³äæåííÿì.

Âèñíîâêè

Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â ³íòðàñêîï³÷íîãî
(ÌÐÒ òà ÍÑÃ) âèâ÷åííÿ ÖÍÑ ïëîäà é íî-
âîíàðîäæåíèõ ïîêàçàëî âèùó åôåêòèâí³ñòü
ÌÐÒ-äîñë³äæåíü, ïîð³âíÿíî ç ÍÑÃ (92,7%
òà 51,5% â³äïîâ³äíî), ùîäî òî÷íîñò³ ä³àãíî-
ñòèêè ïðå- òà ïîñòíàòàëüíèõ óðàæåíü ÖÍÑ.

Äîñë³äæåííÿ ÌÐÒ ìàº áåçóìîâí³ ïåðåâà-
ãè äëÿ òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó, ëîêàë³-
çàö³¿ òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü
ÖÍÑ ïëîäà é íîâîíàðîäæåíèõ, ùî çóìîâëþº
îñîáëèâå ì³ñöå ÌÐÒ ñåðåä ³íøèõ êë³í³êî-
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ïåðèíàòàëüíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè óðàæåíü ÖÍÑ. Ïðîäåìîíñòðîâàíà
âàæëèâà êë³í³÷íà é ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü
ÌÐÒ-äîñë³äæåíü äëÿ àêóøåðñòâà é íåîíàòî-
ëîã³¿.
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