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Ïðîô³ëàêòèêà, ä³àãíîñòèêà é òåðàï³ÿ ïóõëèí
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ñòàíîâëÿòü îäíó
ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿. Öå
ïîâ�ÿçàíî ç ïîñò³éíèì óäîñêîíàëåííÿì ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ÙÇ, à òàêîæ
³ç ÷èñëåííèìè íåç�ÿñîâàíèìè ïèòàííÿìè ¿õ
ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ [1, 2].

Çà äàíèìè Â.Â. Äâîéðèíà [3], òåìï ïðèðî-
ñòó ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) çà
îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñêëàäàâ 131�135 %, ùî
çíà÷íî ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè çðîñòàííÿ ³íøèõ
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íèí³ ÐÙÇ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1�1,5 % óñ³õ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü. Óïðîäîâæ îñòàíí³õ
ðîê³â ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ ïàòîëîã³þ [4]. Õî÷à
ïåâíèé â³äñîòîê çðîñòàííÿ ïîâ�ÿçàíèé ³ç
óïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ³ñíóþòü äàí³ ïðî ä³éñíå
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÙÇ.

Îñíîâíîþ ìåòîþ âèâ÷åííÿ íîâîóòâîðåíü ó
ÙÇ º äîñë³äæåííÿ åò³îëîã³÷íî¿ òà ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ îñíîâè òóìîðîãåíåçó. Ó çâ�ÿçêó ç öèì
øèðîêî âèâ÷àþòü âïëèâ íà ÙÇ ôàêòîð³â íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ðîëü ³ ì³ñöå ñóïðî-
â³äíî¿ òèðî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ðîçâèòêó ÐÙÇ.

Ôîðìóâàííÿ íîâîóòâîðåíü ÙÇ º áàãàòî-
ð³âíåâèì êîìïëåêñíèì ïðîöåñîì. Ñï³ëüíèì
äëÿ âèíèêíåííÿ ïóõëèí áóäü-ÿêîãî îðãàíà º
ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â íîðìàëüíî¿ êë³òèííî¿
ïðîë³ôåðàö³¿, ïîâ�ÿçàíå ç³ çì³íàìè ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â êë³òèííîãî öèêëó [5].

Ïèòàííÿ ïðî ðîëü ñòàíó òèðî¿äíî¿ ïàðåíõ³-
ìè â ðîçâèòêó ÐÙÇ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íèì. Âèñëîâëþþ÷è äóìêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü
âîëîä³òè ³íôîðìàö³ºþ ïðî ìîðôîëîã³÷íó

ñòðóêòóðó âóçëîâèõ íîâîóòâîðåíü ÙÇ [7],
÷àñòèíà äîñë³äíèê³â [8] àáî çîâñ³ì íå çâåðòàº
óâàãè íà ðîëü ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿ â ðîçâèòêó òè-
ðî¿äíîãî ðàêó, àáî ñòâåðäæóº, ùî, íàïðèêëàä,
íàÿâí³ñòü àâòî³ìóííîãî òèðî¿äèòó (À²Ò) ïî-
âí³ñòþ âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ÐÙÇ, çà âèíÿò-
êîì óêðàé ð³äê³ñíèõ âèïàäê³â çëîÿê³ñíî¿
ë³ìôîìè [9]. Ïîðÿä ³ç öèì ³ñíóþòü ³íø³ ïî-
ãëÿäè. Òàê, â³äîìî, ùî ó õâîðèõ íà ÐÙÇ, ÿê³
îòðèìàëè ë³êóâàííÿ α-³íòåðôåðîíîì, ÷àñòî
ïàðàëåëüíî âèíèêàëè àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
ÙÇ [10].

²ç 122 ðîçòèí³â, ïîâ³äîìëÿº À.Â. Ôóðìàí-
÷óê [11], ó 83 âèïàäêàõ ó ÙÇ âèÿâëåí³ íåä³à-
ãíîñòîâàí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè (68 %), ïðè-
÷îìó â 9 % � ïåðâèíí³ ïðèõîâàí³ òèðî¿äí³
êàðöèíîìè, 22 % � àäåíîìè, 52,2 % � âóç-
ëîâèé çîá, 6,5 % � òèðî¿äèò.

Ïàòîìîðôîëîãè â³äçíà÷àþòü çðîñòàííÿ À²Ò
(äî 17 %), ðàêó (äî 10 %), à òàêîæ äèñïëàç³é
òèðî¿äíîãî åï³òåë³þ. Òÿæê³ ôîðìè äèñïëàç³é
òðàêòóþòü ÿê íàé÷àñò³ø³ ôîðìè ïåðåäðàêó.
Ñåðåä ïîìåðëèõ ã³ïåðïëàñòè÷í³ é äèñïëàñòè÷í³
çì³íè â ÙÇ âèÿâëåí³ â 34 % âèïàäê³â, íà ¿õ
ôîí³ â 7,5 % çíàéøëè ïðèõîâàíèé òèðî¿äíèé
ðàê [12]. Ââàæàþòü, ùî ðîçâèòîê ïðèõîâàíî¿
òèðî¿äíî¿ êàðöèíîìè çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ íà
ôîí³ ³íøî¿ òèðî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ � âóçëîâîãî
çîáà, àâòî³ìóííîãî òèðî¿äèòó, ð³äøå � äè-
ôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà [13,14]. Ö³ îáñòàâè-
íè ðîçãëÿäàþòü ÿê ñåðéîçíèé àðãóìåíò íà êî-
ðèñòü ðîçâèòêó ÐÙÇ, ÿê ïðàâèëî, â ïàòîëî-
ã³÷íî çì³íåí³é òèðî¿äí³é òêàíèí³. Òîìó ìîæ-
íà â³äâåñòè ð³çíèì ôîðìàì çîáà ðîëü ôîíîâèõ
ïðîöåñ³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ â äåÿêèõ
âèïàäêàõ ïåðåäðàêîâèõ çì³í ó ÙÇ [15].
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Ïðî ïîºäíàííÿ ÐÙÇ ç åíäåì³÷íèì çîáîì
ïîâ³äîìëÿº âåëèêà ãðóïà äîñë³äíèê³â [16�21],
ïðè÷îìó â ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â â³í ïîºäíóâàâñÿ
ç âóçëîâèì àáî çì³øàíèì çîáîì [20], àäåíî-
ìàìè ÷è ðîçâèâàâñÿ â ðåöèäèâíîìó âóçëîâî-
ìó çîá³ [22, 23].

Ââàæàºòüñÿ, ùî íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì
çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ÐÙÇ º òðèâàëà ñòèìó-
ëÿö³ÿ çàëîçè òèðîòðîïíèì ãîðìîíîì ã³ïîô³çà,
ùî çóñòð³÷àºòüñÿ â çîí³ çîáíî¿ åíäåì³¿ [24,
25]. Ï³äêðåñëþþòü, ùî çàðàç â óìîâàõ çîá-
íî¿ åíäåì³¿ çðîñòàº ïîøèðåííÿ âàð³àíò³â çîáà
ç âèñîêîþ ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ ³
ñõèëüí³ñòþ äî âóçëîóòâîðåííÿ [26]. Íå âè-
êëþ÷åíî, ùî ôàêòîðîì, ÿêèé ñòèìóëþº ðîç-
âèòîê åíäåì³÷íîãî çîáà âçàãàë³ é íåòîêñè÷íîãî
çîêðåìà, êð³ì ïðèðîäíèõ ñïîëóê ó ïðîäóêòàõ
õàð÷óâàííÿ (ò³îö³îíàòè), êñåíîá³îòèê³â àíòðî-
ïîãåííîãî ïîõîäæåííÿ (ïåñòèöèäè), ïðîìèñ-
ëîâèõ òîêñèêàíò³â, äèñáàëàíñó ³íøèõ, êð³ì
éîäó, åëåìåíò³â (ñåëåí), º îñîáëèâèé ïîòåí-
ö³þâàëüíèé âïëèâ ³îí³çóâàëüíîãî îïðîì³íåí-
íÿ â íèçüêèõ äîçàõ (äî 100 ðàä) [27].

Íàáàãàòî ð³äøå ïîºäíóþòü ñâ³é ïåðåá³ã
ÐÙÇ ³ òèðîòîêñèêîç � ó 0,3�5,9 % âèïàäê³â
[28�31].

Âèíèêíåííÿ ÐÙÇ íà ôîí³ âóçëîâîãî çîáà,
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâèòü 1,7�88 %
[32�38]. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ
ó ÑØÀ, ïðè çâè÷àéíîìó ðîçòèí³ ó 17 % ïî-
ìåðëèõ áóëî çíàéäåíî âóçëè â ÙÇ, ïðè öüî-
ìó ðàê âèÿâëÿëè ó 12 % âèïàäê³â ñîë³òàðíèõ
âóçë³â, â 3 % ìíîæèííèõ âóçë³â, ùî ïàëüïó-
þòüñÿ, ³ â 9 %  ñîë³òàðíèõ, ùî íå ïàëüïóþòü-
ñÿ [39]. ª â³äîìîñò³, ùî ó 60 % õâîðèõ ðîç-
âèòîê ÐÙÇ â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ âóçëîâîãî
çîáà é àäåíîìè [40], à ó 13�50 % ðàçîì ç òè-
ðî¿äíèìè ê³ñòàìè [41]. Ó 76,8 % õâîðèõ íà
ÐÙÇ éîìó ïåðåäóâàâ âóçëîâèé çîá. Ïðè
öüîìó îñòàíí³é âèíèêàâ ÷àñò³øå â ãðóïàõ
õâîðèõ:

³ç òðèâàëîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ÙÇ (33,4 %) �
ãðóïà 1;

òðèâàëèì êîíòàêòóâàííÿì ³ç ïðåïàðàòàìè
éîäó (27,2 %) � 2;

÷àñòèìè àáîðòàìè (15,0 %) � 3;
âóçëîâèìè åíäîêðèíîïàò³ÿìè (14,3 %) � 4;
îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ ùîäî çîáà

   (12,4 %) � 5;

÷èñëåííèìè ³êñ-ïðîìåíåâèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè òà îáñòåæåííÿìè ç 131I (7,8; 7,3 %) �6, 7.

Ïðè ïîºäíàíí³ ïîíàä òðüîõ ÷èííèê³â íåáåç-
ïåêà ðîçâèòêó àäåíîìè ñòàº àáñîëþòíîþ [42].

Ñåðåä 188 ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ íà ÐÙÇ,
ïîâ³äîìëÿº Ë.Í. Êàìàðä³í ³ç ñï³âàâò., çëî-
ÿê³ñíà ïóõëèíà ïîºäíóâàëàñÿ ç ³íøèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ÙÇ â 56,4 % âèïàäê³â: ç áàãàòî-
âóçëîâèì çîáîì � ó 25,5 %, âóçëîâèì åóòè-
ðî¿äíèì çîáîì � 12,8 %, àäåíîìàìè �
5,3 %, òîêñè÷íèìè ôîðìàìè çîáà � 11,2 %
³ ç À²Ò � ó 1,6 % âèïàäê³â [43]. Àâòîðè ðîá-
ëÿòü âèñíîâîê, ùî òàêå ÷àñòå ïîºäíàííÿ ðàêó
ç âóçëîâèìè íîâîóòâîðåííÿìè â ÙÇ ïîòðå-
áóº àêòèâíîãî ï³äõîäó äî îáñòåæåííÿ é ë³êó-
âàííÿ âñüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ³ç òèðî¿äíîþ
ïàòîëîã³ºþ â íååíäåì³÷íèõ ðå´³îíàõ ÷åðåç íå-
áåçïåêó ïðîìèíóòè çëîÿê³ñíó ïóõëèíó íà ðàí-
íüîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó [43]. Îñê³ëüêè ÷àñò³ñòü
âèÿâëåííÿ òèðî¿äíîãî ðàêó â îêðåìèõ âóçëàõ
ÙÇ ñòàíîâèòü 4�80 % [35], à íàÿâí³ñòü íåî-
ïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó äî îïåðàö³¿ âñòàíîâëþ-
þòü ó 65�72,5 % âèïàäê³â [37], î÷åâèäíî, ùî
âóçëîâ³ íîâîóòâîðåííÿ â ÙÇ ìàñêóþòü òèðî-
¿äíèé ðàê [42]. Òîìó, ïî-ïåðøå, äîðå÷íîþ º
òàêòèêà «àêòèâíîãî» âèÿâëåííÿ òèðî¿äíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ïðè ïðîôîãëÿäàõ, ùî äîçâîëÿº äîñÿã-
òè 90,5 % ä³àãíîñòèêè ðàíí³õ ôîðì òèðî¿äíîãî
ðàêó [44] çà øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ òîíêî- òà
òîâñòîãîëêîâî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ [45�47].
Ïî-äðóãå, áåçï³äñòàâíèìè ñë³ä ââàæàòè äóìêè
ïðî îíêîëîã³÷íó áåçïå÷í³ñòü âóçëîâîãî òà áà-
ãàòîâóçëîâîãî çîáà [46, 48�52].

Íå ìåíø âàæëèâó ïðîáëåìó ñòàíîâèòü âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ãó
À²Ò, çâàæàþ÷è íà éîãî çíà÷íå çðîñòàííÿ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà â ë³êâ³äàòîð³â ï³ñëÿ
êàòàñòðîôè íà ×ÀÅÑ [53�57], õî÷ àíàëîã³÷-
íó òåíäåíö³þ â Óêðà¿í³ áóëî â³äçíà÷åíî ùå â
1971�1975 ðð. [58], à ïðè÷èíè òàêîãî çðî-
ñòàííÿ îñòàòî÷íî ùå íå ç�ÿñîâàí³.

Ïðî ïîºäíàííÿ õðîí³÷íîãî À²Ò ³ ÐÙÇ
ïîâ³äîìëÿþòü [59�64]. Àâòî³ìóííèé òèðî-
¿äèò áóâ ôîíîâèì çàõâîðþâàííÿì ó 15,9 %
õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÐÙÇ
[65], ó 6,6�88 % õâîðèõ íà ôîíîâ³ çàõâîðþ-
âàííÿ áóëè àäåíîìè, ê³ñòè òà âóçëîâ³ ôîðìè
õðîí³÷íîãî íåñïåöèô³÷íîãî òèðî¿äèòó, ïî-
â³äîìëÿëè Â.Ê. Êóäðÿøîâ ç³ ñï³âàâò. òà
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Í.Ì. Àì³ðîâà ç³ ñï³âàâò. [66, 67] ó 1989 ð.
Âò³ì ÷åðåç 3 ðîêè Í.Ì. Àì³ðîâà îïóáë³êóâàëà
ðîáîòó, â ÿê³é âèñëîâèëà äóìêó, ùî ïîáîþâàí-
íÿ éìîâ³ðíîñò³ çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ À²Ò
âèÿâèëèñÿ ïåðåá³ëüøåíèìè [68]. Ïðîòå ³íø³
äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî ïîºäíàííÿ À²Ò
ç ÐÙÇ â³äçíà÷àºòüñÿ â 1,9 % çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó òèðî¿äíî¿
ïàòîëîã³¿, àáî â 9,4�28 % � òèðî¿äíîãî ðàêó
[69,70]. Ñåðåä õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâî-
äó ñîë³òàðíèõ âóçë³â ³ çîáà Õàø³ìîòî, ðàê áóëî
çíàéäåíî ó 25�32 %, ïðè÷îìó çîá Õàø³ìî-
òî â ïîºäíàíí³ ç âóçëîâèì, àäåíîìîþ ³/àáî
àäåíîêàðöèíîìîþ âèÿâëÿþòü ó 2 ðàçè ÷àñò³-
øå, í³æ ó õâîðèõ ³ç áàãàòîâóçëîâèì çîáîì
[71,72].

Ó ãåíåç³ À²Ò çíà÷íó ðîëü â³äâîäÿòü ñïàä-
êîâ³é ñõèëüíîñò³, ùî ìàº ïîë³ãåííó äåòåðì³íà-
ö³þ ïðè îáîâ�ÿçêîâ³é ó÷àñò³ ñåðåäîâèùíèõ
ôàêòîð³â [73�75], íàäõîäæåííþ çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ éîäó, îñîáëèâî â äèòÿ÷ó ³/àáî ñêîì-
ïðîìåòîâàíó ÙÇ, ùî ïîò³ì ìîæå áóòè ïðè-
÷èíîþ íèçêè ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ÙÇ
[75,76]. Ïðè öüîìó âïëèâ ³îí³çóâàëüíîãî âè-
ïðîì³íåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî áåçñèìïòîì-
íîãî íîñ³éñòâà àíòèò³ë äî òêàíèí ÙÇ ³ç ðîç-
âèòêîì íàäàë³ àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é óíàñë³äîê
óðàæåííÿ ñóäèí, ì³æôîë³êóëÿðíî¿ ñòðîìè òà
ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ [76].

Ïåâíó ðîëü òàêîæ â³ä³ãðàþòü áàêòåð³¿ ³ â³ðó-
ñè â ³íäóêö³¿ àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ
[75,77]. ²ñíóþòü ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî òå, ùî
íàÿâí³ñòü À²Ò ó 75 ðàç³â çá³ëüøóº ðèçèê âè-
íèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèõ
çàõâîðþâàíü [76]. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà À²Ò ó çàáðóäíåíèõ çîíàõ êîí-
ñòàòóâàâ ².Ä. Ëåâ³ò ó 1991 ð. [78], àíàë³çóþ-
÷è ñòàí ïðîáëåìè â ðå´³îí³ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿
àâàð³¿ ó Êèøòèì³ â 1957 ð. ³ â³äâîäÿ÷è ïðîâ³äíå
ì³ñöå â ³íäóêö³¿ À²Ò óðáàí³çàö³¿ íàñåëåííÿ,
³íôåêö³éíèì ïðîöåñàì, íàäëèøêàì éîäó, ñòðå-
ñó òà ãåíåòè÷íèì ÷èííèêàì. Â³í ðîçãëÿäàº
À²Ò ïðè åíäåì³÷íîìó çîá³, ÐÙÇ, äèôóçíî-
ìó òîêñè÷íîìó çîá³ ÿê äðóãó õâîðîáó, ùî º
ô³ç³îëîã³÷íèì çàñîáîì çàõèñòó ³ ïîë³ïøóº ïå-
ðåá³ã ðàêó. ²íø³ äîñë³äíèêè íå âèêëþ÷àþòü
ìîæëèâîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ ì³êðîîñåðåäê³â
àäåíîêàðöèíîìè íà ôîí³ çîáà Õàø³ìîòî
çàâäÿêè òðèâàëîìó âïëèâó òèðîòðîïíîãî

ãîðìîíó ÒÒÃ àáî àíòèò³ë, ùî ñòèìóëþþòü
çá³ëüøåííÿ ÙÇ [79]. Ïðî íàÿâí³ñòü çâ�ÿç-
êó ì³æ òèðî¿äèòîì ³ òèðî¿äíîþ êàðöèíîìîþ
ïîâ³äîìëÿþòü A.M. Haapala ç³ ñï³âàâò. òà
A. Kurmar ç³ ñï³âàâò. [80, 81], ÿê³ âèÿâèëè
àíòèòèðî¿äí³ àíòèò³ëà ó õâîðèõ íà äèôåðåíö³-
éîâàíó òèðî¿äíó êàðöèíîìó. Íåçâàæàþ÷è íà
ïåâíó ÷àñò³ñòü ïîºäíàííÿ çîáà Õàø³ìîòî é
òèðî¿äíîãî ðàêó, äåÿê³ àâòîðè ïðîïîíóþòü
çàñòîñîâóâàòè êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
òèðî¿äèòó, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî àäåêâàòíå ë³êó-
âàííÿ íå ò³ëüêè ïåðåøêîäæàº ïîäàëüøîìó
çðîñòàííþ çîáà, à é ãàëüìóº ïðîãðåñóâàííÿ
ì³êðîîñåðåäê³â ÐÙÇ [82�84], à àâòî³ìóííèé
ïðîöåñ âèíèêàº ÿê ô³ç³îëîã³÷íèé çàñ³á çàõèñòó
îðãàí³çìó [78].

Ç ³íøîãî áîêó, çíà÷íà ÷àñòîòà ÐÙÇ ïðè
çîá³ Õàø³ìîòî, ñêëàäí³ñòü éîãî äîîïåðàö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè º äîñèòü âàãîìèìè àðãóìåíòà-
ìè íà êîðèñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ À²Ò ³ç
âóçëîóòâîðåííÿì [65, 71, 85].

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî îäíèì ³ç
ìåõàí³çì³â ïðîë³ôåðàö³¿ òèðîöèò³â, ÿêèé ìîæå
áóòè ïåðøèì åòàïîì êàíöåðîãåíåçó, îñîáëè-
âî çà óìîâè éîäíîãî äåô³öèòó, º ã³ïåðïðîäóê-
ö³ÿ ìåíø éîäîâàíîãî, àëå á³ëüø àêòèâíîãî
òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) äëÿ ï³äòðèìêè åóòèðî¿ä-
íîãî ñòàíó, òîä³ ÿê âì³ñò òèðîêñèíó Ò4 (îñíîâ-
íîãî ãîðìîíó ÙÇ) çíèæóºòüñÿ. Çà ìåõàí³ç-
ìîì çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ï³äâèùóºòüñÿ ñåêðå-
ö³ÿ òèðîòðîï³íó (ÒÒÃ), ùî âåäå äî ïðîë³ôå-
ðàö³¿ òèðîöèò³â [86].

Êð³ì òîãî, ÒÒÃ ìîäóëþº ä³þ ³íøèõ ì³òîãåí-
íèõ ôàêòîð³â � ï³äñèëþº ³íñóë³í³íäóêîâàíå àâ-
òîôîñôîðèëþâàííÿ ðåöåïòîð³â äî ³íñóë³íó òà
³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó 1, ï³äâèùóº
åêñïðåñ³þ íà òèðîöèòàõ ðåöåïòîð³â äî åï³äåð-
ìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó, ñåíñèá³ë³çóþ÷è êë³òè-
íè äî ¿õ ä³¿. Ïåâíó ðîëü ó òèðî¿äíîìó êàíöåðî-
ãåíåç³, áåçóìîâíî, â³ä³ãðàþòü ³ìóíîëîã³÷í³
÷èííèêè. Òàê, ââàæàþòü, ùî àâòî³ìóíí³ ðåàêö³¿
çóìîâëþþòü äåñòðóêö³þ òêàíèí ³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ îðãàí³â ó ïðîöåñ³
êàíöåðîãåíåçó [87]. Ïîðÿä ³ç öèì ïîâ³äîìëÿ-
þòü, ùî ãë³êîïðîòå¿í ÑÄ44 (ïîë³ìîðôíå ñ³-
ìåéñòâî ìåìáðàííèõ ïîâåðõíåâèõ ïðîòåîãë³-
êàí³â ³ ãë³êîïðîòå¿í³â), ÿêèé âèÿâëÿþòü ó 90 %
âèïàäê³â ïàï³ëÿðíèõ òèðî¿äíèõ êàðöèíîì, çà-
áåçïå÷óº àäãåç³þ êë³òèí, àêòèâàö³þ ë³ìôîöèò³â
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³ âíàñë³äîê öüîãî � çðîñòàííÿ ïóõëèíè òà ¿¿
ìåòàñòàçóâàííÿ [88�89]. ²ñíóº òàêîæ áàãàòî
³íøèõ åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ñòè-
ìóëþâàííÿ ðîñòó êë³òèí, ùî ìîæóòü ïðèçâåñ-
òè äî ìàë³ãí³çàö³¿ [5].

Îòæå, ðîçâèòîê ÐÙÇ � öå áàãàòîåòàïíèé
ïðîöåñ, ÿêèé ìîæå ïîºäíóâàòèñü ³ç äîáðî-
ÿê³ñíîþ òèðî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ, º ðåçóëüòàòîì
ä³¿ åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â, äîêëàä-
íå âèâ÷åííÿ ÿêèõ äàñòü íîâ³ â³äîìîñò³, íå-
îáõ³äí³ äëÿ éîãî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.
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