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Âèðîáëåííÿ ãîðìîí³â â îðãàí³çì³ ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ ÿê â åíäîêðèííèõ çàëîçàõ, òàê ³ ïîçà
íèìè (òàê çâàíå åêòîï³÷íå âèðîáëåííÿ ãîð-
ìîí³â). Òàêîæ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íå  õàðàê-
òåðíå äëÿ äàíî¿ åíäîêðèííî¿ çàëîçè ïðîäóêó-
âàííÿ ãîðìîí³â. Ðàí³øå ââàæàëè, ùî åêòîï³÷-
íå ïðîäóêóâàííÿ ãîðìîí³â âëàñòèâå íå íîðìàëü-
íèì, à ðàêîâèì êë³òèíàì. Îäíàê çàðàç º äî-
ñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü äàíèõ íà êîðèñòü ³ñíóâàííÿ òàê
çâàíî¿ «äèôóçíî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè».

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø âèâ÷åíèõ êîìïîíåíò³â
ö³º¿ ñèñòåìè º êë³òèíè, ùî âèõîäÿòü ³ç íåâðàëü-
íîãî ãðåá³íöÿ. Ö³ êë³òèíè ïîçíà÷àþòü ÿê
ÀÏÓÄ-êë³òèíè (â³ä àíãë³éñüêî¿ íàçâè Amino
Precursor Uptake and Deñarboxylation). Âîíè
âèä³ëÿþòü ïåïòèäí³ ãîðìîíè áåçïîñåðåäíüî â
íàâêîëèøíþ òêàíèíó. Ãîðìîíîïðîäóêóþ÷³
ïóõëèíè, ùî âèíèêàþòü ç ÀÏÓÄ-êë³òèí, ïî-
çíà÷àþòü òåðì³íîì «àïóäîìè». Ó ñòðîãîìó
çíà÷åíí³ àïóäîìè íå º åêòîï³÷íèìè ãîðìîíî-
ïðîäóêóþ÷èìè ïóõëèíàìè, òîìó ùî ÀÏÓÄ-
êë³òèíè é ó íîðì³ âèä³ëÿþòü ãîðìîíè, ÿê³ ôîð-
ìóþòü ñåðåäîâèùå ì³êðîîòî÷åííÿ ïðèëåãëèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ êë³òèí â³äïîâ³äíî¿ òêàíèíè.
Ïðè çëîÿê³ñí³é òðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí ÀÏÓÄ-
ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåíà ñåêðåö³ÿ ïðî-
ñòàãëàíäèí³â, ÀÊÒÃ, ñåðîòîí³íó, êàëüöèòî-
í³íó, äîôàì³íó ³ éîãî ìåòàáîë³ò³â òà ³í.

Íàéâ³äîì³øèìè çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè, ùî
ïî÷èíàþòüñÿ ç íåâðàëüíîãî ãðåá³íöÿ, º ìåäó-
ëÿðíèé ðàê (ÌÐ) ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(ÙÇ), ôåîõðîìîáëàñòîìà, íåéðîáëàñòîìà ³
ïàðàãàíãë³îìà, à òàêîæ êàðöèíî¿ä.

Ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
Öÿ ôîðìà ðàêó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ïóõ-

ëèí ÙÇ çà ñâî¿ìè ìîðôîëîã³÷íèìè, åíäî-
êðèííèìè òà á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Â³í
âèíèêàº ³ç Ñ-êë³òèí (ïàðàôîë³êóëÿðíèõ
êë³òèí) ÙÇ, çäàòíèõ, ÿê ³ ïóõëèíí³ êë³òèíè,

âèðîáëÿòè êàëüöèòîí³í. Öÿ ïóõëèíà º ãîðìî-
íàëüíî-àêòèâíîþ. Âîíà ïðîäóêóº àì³ëî¿ä,
ð³çí³ ïîë³ïåïòèäè, ÀÊÒÃ, ñîìàòîñòàòèí, ïðî-
ñòàãëàíäèíè, ñåðîòîí³í òà ³í. Ó 25�30 % õâî-
ðèõ íà ÌÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ä³àðåÿ âíàñë³äîê
íàäëèøêîâî¿ ñåêðåö³¿ ïóõëèíîþ êàëüöèòîí³íó,
ïðîñòàãëàíäèí³â òà ñåðîòîí³íó.

Ìåäóëÿðíèé ðàê ñòàíîâèòü 3�13 % âñ³õ
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÙÇ. Âèä³ëÿþòü ñïîðàäè÷-
íó (75 %) òà ñ³ìåéíó (25 %) ôîðìè ÌÐ. Çâà-
æàþ÷è íà ïîõîäæåííÿ, ÌÐ â³äíîñÿòü äî ñèíä-
ðîìó ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿
(ÌÅÍ-² òà ÌÅÍ-²²). Â³í ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ
ç ôåîõðîìîöèòîìîþ, ìíîæèííèìè íåéðî-
ô³áðîìàìè, ãàíãë³îíåéðîìàòîçîì ÿçèêà òà ãóá,
â³âñÿíîêë³òèííèì ðàêîì ëåãåíü, ã³ïåðïàðàòè-
ðîçîì, ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè ³ ñèíäðîìîì
Öîë³íãåðà-Åëë³ñîíà.

Ïåðåá³ã ÌÐ ìîæå áóòè âàð³àáåëüíèì, à ïðè
ñèíäðîì³ ÌÅÍ � íàäòî àãðåñèâíèì. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ âåëèêà ÷àñò³ñòü ìåòàñòàçóâàííÿ â
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè øè¿, ñåðåäîñò³ííÿ, ëåãåí³,
ïå÷³íêó, ê³ñòêè. Òèïîâèìè ïóõëèííèìè ìàðêå-
ðàìè º êàëüöèòîí³í ³ ã³ñòàì³íàçà. Ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êàëüöèòîí³íó ó òàêèõ õâîðèõ ìîæå ñÿãà-
òè 1�540 ìêã/ë ïðè íîðì³ 100�200 íã/ë. Êð³ì
òîãî, ìàðêåðîì ÌÐ º ïðîòîîíêîãåí RET.

Ôåîõðîìîöèòîìà
Á³ëüø³ñòü ñèìïòîì³â ôåîõðîìîöèòîìè ïî-

â�ÿçàíà ç íàäëèøêîâîþ ïðîäóêö³ºþ êàòåõî-
ëàì³í³â, ãîëîâíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ÿêèõ º
äîôàì³í, íîðàäðåíàë³í òà àäðåíàë³í. Ö³ ãîð-
ìîíè ñåêðåòóþòüñÿ â ìîçêó, çàê³í÷åííÿõ ñèì-
ïàòè÷íèõ íåðâ³â, ÀÏÓÄ-êë³òèíàõ, òîáòî â
åêòîï³÷íèõ êë³òèíàõ íåâðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ,
àëå â á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ � ó õðîìàô³íí³é òêà-
íèí³ ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â º òèðîçèí,
ÿêèé ïîñë³äîâíî òðàíñôîðìóºòüñÿ â L-ä³îêñè-
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ôåí³ëàëàí³í (L-ÄÎÔÀ), L-ä³îêñèôåí³ëåòè-
ëàì³í (äîôàì³í), íîðàäðåíàë³í òà àäðåíàë³í.

Ôàðìàêîëîã³÷íî ðîçð³çíÿþòü α- òà β- åôåê-
òè êàòåõîëàì³í³â, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç â³ä-
ïîâ³äí³ ðåöåïòîðè ó òêàíèíàõ-ì³øåíÿõ. Àäðå-
íàë³í ìàº âëàñòèâîñò³ α- òà β-ñòèìóëÿòîðà,
íîðàäðåíàë³í âèÿâëÿº âëàñòèâîñò³ β-ñòèìóëÿ-
òîðà ò³ëüêè ó âåëèêèõ äîçàõ. Äîôàì³í çà ñâîºþ
ä³ºþ íå ìîæíà â³äíåñòè äî æîäíî¿ ç öèõ äâîõ
ãðóï. Éîãî îñíîâíèé ïåðèôåðè÷íèé åôåêò
ïîëÿãàº â ðîçøèðåíí³ àðòåð³é, ï³äñèëåíí³ ñåð-
öåâîãî âèêèäó ³ íèðêîâîãî êðîâîòîêó.

Íàé÷àñò³øèìè ïðîÿâàìè ôåîõðîìîöèòîìè º
ã³ïåðòîí³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, áë³ä³ñòü, ï³äâèùåí-
íÿ ïîòîâèä³ëåííÿ, ñåðöåáèòòÿ òà ï³äñèëåííÿ
ñåðöåâîãî ïîøòîâõó, íóäîòà, òðåìò³ííÿ, ñëàá-
ê³ñòü, àíîðåêñ³ÿ, ñõóäíåííÿ, åï³ãàñòðàëüíèé
á³ëü, áîë³ â ãðóäÿõ, ïðèïëèâè, ïàðåñòåç³¿, çìåí-
øåííÿ êèøêîâî¿ ïåðèñòàëüòèêè, ÷àñòå äèõàí-
íÿ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ç ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü íàé÷àñò³øå � ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ
ãëþêîçè, â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, îñíîâíîãî
îáì³íó. Íåð³äêî âèÿâëÿþòü ï³äâèùåííÿ ãåìà-
òîêðèòó ³ çíèæåííÿ êàë³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ êàðòèíà
ì³îêàðäèòó. Çà äåÿêèìè äàíèìè, ïðèáëèçíî ó
40% õâîðèõ ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ ïàðîêñèç-
ìè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðè òðè-
âàëîìó ³ñíóâàíí³ ôåîõðîìîöèòîìè ó 50�60 %
ïàö³ºíò³â ìîæå â³äçíà÷àòèñÿ ñò³éêà ñòàá³ëüíà
ã³ïåðòîí³ÿ. Ïàðîêñèçìè ìîæóòü ïîâòîðþâàòè-
ñÿ ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü, òðèâàòè â³ä äåê³ëüêîõ
ñåêóíä äî òèæíÿ, àëå ìîæóòü áóòè é â³ä-
ñóòí³ìè 1�2 ì³ñ. Ñèìïòîìè, âëàñòèâ³ ôåîõðî-
ìîöèòîì³, íåð³äêî ñïðè÷èíÿþòüñÿ äî ïîìèë-
êîâèõ ä³àãíîç³â, íàéïîøèðåí³øèìè ç ÿêèõ º
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ã³ïåðòîí³ÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, òèðîòîêñèêîç, êàðöèíî¿äíèé ñèíäðîì.
Òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî ïðèáëèçíî â 10 %
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çëîÿê³ñíà ôåîõðîìîöèòîìà.

Ó 90 % âèïàäê³â ôåîõðîìîöèòîìà ðîçòàøî-
âàíà â íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, àëå ïàëüïóºòüñÿ
ìåíøå 15 % ïóõëèí. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ
ïóõëèíà âèÿâëÿºòüñÿ íà øè¿ àáî â ãðóäí³é
êë³òö³, ñå÷îâîìó ì³õóð³ òà ³í. Îñê³ëüêè ñèìï-
òîìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ôåîõðîìîöèòîìó, º
ìàëîñïåöèô³÷íèìè, ¿õ ³ñíóâàííÿ äîçâîëÿº
ëèøå çàï³äîçðèòè íàÿâí³ñòü îñòàííüî¿.

Áëèçüêî 90 % ïóõëèí çíàõîäÿòüñÿ ó íàä-
íèðêîâèõ çàëîçàõ, ³ 10 % ëîêàë³çóþòüñÿ ïîçà
íèìè. Á³ëüø³ñòü ôåîõðîìîöèòîì, ðîçòàøîâà-
íèõ ïîçà íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè, ïîâ�ÿçàí³ ³ç

ñèìïàòè÷íèìè ãàíãë³ÿìè ó ïîçàî÷åðåâèííîìó
ïðîñòîð³, àëå ö³ ïóõëèíè ìîæíà çíàéòè áóäü-
äå âçäîâæ ñèìïàòè÷íîãî ëàíöþæêà, ïî÷èíà-
þ÷è ³ç ñå÷îâîãî ì³õóðà äî îñíîâè ÷åðåïà.

Ôåîõðîìîöèòîìè íåð³äêî ìîæóòü áóòè îä-
íèì ³ç ïðîÿâ³â ïîë³ãëàíäóëÿðíîãî àäåíîìàòî-
çó � ÌÅÍ-²². Ïðè ÌÅÍ-ñèíäðîì³ ó 95 %
âèïàäê³â ôåîõðîìîöèòîìà áóâàº äâîá³÷íîþ.
Îïèñóþòü ñ³ìåéí³ ôîðìè ôåîõðîìîöèòîìè,
÷àñòî ç ìíîæèííèìè åêñòðààäðåíàëüíèìè
ïóõëèíàìè. Ôåîõðîìîöèòîìè íåð³äêî ïîºäíó-
þòüñÿ ç íåéðîåêòîäåðìàëüíèìè ïîðóøåííÿìè.
Çîêðåìà ïðè íåéðîô³áðîìàòîç³ òà ãë³îì³ çîðî-
âîãî íåðâà ÷àñò³øå, í³æ çâè÷àéíî, ä³àãíîñòó-
þòü ôåîõðîìîöèòîìó.

Ñïîð³äíåí³ ôåîõðîìîöèòîì³ ïóõëèíè ðîçïî-
ä³ëÿþòü íà äâà òèïè: íåéðîáëàñòîìè òà ãàí-
ãë³îíåéðîìè. Âîíè âèíèêàþòü ãîëîâíèì ÷èíîì
³ç ñèìïàòîãîí³é ³ ñèìïàòîáëàñò³â. Îñê³ëüêè
ôåîõðîìîöèòîìà, íåéðîáëàñòîìà òà ãàíãë³î-
íåéðîìà ìàþòü åìáð³îëîã³÷íî ñï³ëüíå ïîõî-
äæåííÿ, ïðè öèõ ïóõëèíàõ ìîæóòü åêñêðåòó-
âàòèñÿ êàòåõîëàì³íè, ¿õ ïîïåðåäíèêè ³ ìåòàáî-
ë³òè � âàí³ë³ëìèãäàëåâà êèñëîòà, äîôàì³í,
ãîìîâàí³ë³ëìèãäàëåâà êèñëîòà. Òîáòî òèïè
êë³òèí, ìåíø äèôåðåíö³éîâàí³, í³æ ïðè ôåî-
õðîìîöèòîì³ (íàïðèêëàä, êë³òèíè íåéðîáëàñ-
òîìè), ìîæóòü ïðîäóêóâàòè ïîïåðåäíèêè êà-
òåõîëàì³í³â, çîêðåìà äîôàì³í òà ãîìîâàí³ë³ë-
ìèãäàëåâó êèñëîòó. Ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿
ÄÎÔÀ, äîôàì³íó àáî ãîìîâàí³ë³ëìèãäàëåâî¿
êèñëîòè äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ñêîð³øå çëîÿê³ñ-
íèé, í³æ äîáðîÿê³ñíèé õàðàêòåð ïóõëèíè, à ó
âèïàäêó íåéðîáëàñòîìè ³ ãàíãë³îíåéðîìè ìåíø
äèôåðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè ÷àñò³øå ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ åêñêðåö³ºþ âàí³ë³ëìèã-
äàëåâî¿ êèñëîòè. Íåéðîáëàñòîìè ³ ãàíãë³îíåé-
ðîìè ìîæóòü âèðîáëÿòè é ³íø³ á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ñóáñòàíö³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü ïåâí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ âîíè áëèçüê³ äî
êàðöèíî¿äó.

Äëÿ ëîêàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ôåîõðîìîöèòî-
ìè âèêîðèñòîâóþòü óëüòðàçâóêîâ³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ, êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ, àíã³î-
ãðàô³þ. Ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè º âèçíà÷åííÿ â ñå÷³ ð³âíÿ êàòåõî-
ëàì³í³â, âàí³ë³ëìèãäàëåâî¿ êèñëîòè, ïðîâåäåí-
íÿ ã³ñòàì³íîâî¿ ïðîáè òà ãëþêàãîíîâîãî òåñòó.

Ë³êóâàííÿ ôåîõðîìîöèòîìè çàçâè÷àé º õ³ðóð-
ã³÷íèì, ³ ëèøå ó âèïàäêàõ íåìîæëèâîñò³ âèêî-
íàòè õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ïóõëèíè îáìåæóºòü-
ñÿ çìåíøåííÿì ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ.
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Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñíî¿ ôåîõðîìî-
öèòîìè, êð³ì õ³ðóðã³÷íîãî, çàñòîñîâóþòü ³
ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Íåéðîáëàñòîìè
Íåéðîáëàñòîìè ÷àñò³øå âèíèêàþòü ó ä³òåé

(ùîðîêó ïðèáëèçíî â 1 ç³ 100 000 ä³òåé). Ñå-
ðåäí³é â³ê âèíèêíåííÿ íåéðîáëàñòîì íà ÷àñ
ä³àãíîñòóâàííÿ ñêëàäàº 22 ì³ñ., à ó 80% âè-
ÿâëåíèõ âèïàäê³â â³ê ä³òåé íå ïåðåâèùóº
4 ðîê³â. Ïðèáëèçíî 50 % íåéðîáëàñòîì âè-
íèêàº â ìîçêîâîìó øàð³ íàäíèðêîâèõ çàëîç,
ðåøòà � çà õîäîì ñèìïàòè÷íèõ ëàíöþã³â ó ä³-
ëÿíö³ æèâîòà àáî ñåðåäîñò³ííÿ.

Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íåéðîáëàñòîìè º ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, á³ëü, âàæê³ñòü ó
æèâîò³, çíèæåííÿ âàãè, àíåì³ÿ, á³ëü ó ê³ñòêàõ,
çñóâ î÷íîãî ÿáëóêà òà ïåð³îðá³òàëüíèé åêõ³ìîç.
Íåéðîáëàñòîìè çäàòí³ äî ìåòàñòàçóâàííÿ.
Íàé÷àñò³øå ìåòàñòàçè ëîêàë³çóþòüñÿ ó ðå´³-
îíàðíèõ òà â³ääàëåíèõ ë³ìôîâóçëàõ, ê³ñòêîâî-
ìó ìîçêó, êîðòèêàëüíîìó øàð³ ê³ñòîê, ó ïå÷³íö³
òà øê³ð³. Êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ÌÐÒ òà
ÓÇÄ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ïîøèðåííÿ ïóõ-
ëèíè çà ñåðåäíþ ë³í³þ òà óðàæåííÿ ïå÷³íêè.
Äîäàòêîì äî ðàä³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü â óñ³õ
ïàö³ºíò³â º âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â êà-
òåõîëàì³í³â ó äîáîâ³é ñå÷³, ð³âåíü ÿêèõ ïðè
íåéðîáëàñòîìàõ ï³äâèùåíèé � ïîíàä 90 %.

Îáèðàþ÷è ìåòîä ë³êóâàííÿ, òðåáà âðàõîâó-
âàòè ôàêòîðè ðèçèêó: ñòàä³þ ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó, ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèííèõ
êë³òèí, á³îõåì³÷í³ òè ãåíåòè÷í³ ïðîãíîñòè÷í³
ïîêàçíèêè. Õâîðèõ ç³ ñïðèÿòëèâèìè îçíàêàìè
ïóõëèíè ìîæíà ë³êóâàòè ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íèìè
ìåòîäàìè. Ïðè ïóõëèíàõ ³ç âèùèì ðèçèêîì
íàëåæèòü ïðîâîäèòè àä�þâàíòíó áàãàòîêîìïî-
íåíòíó õåìîòåðàï³þ, à ³íîä³ é ïðîìåíåâó òåðà-
ï³þ. Íà æàëü, äîïîì³æí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
íåçíà÷íî ï³äâèùóþòü âèæèâàí³ñòü õâîðèõ.

 Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé íåéðîáëàñòîì º
çäàòí³ñòü äî ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿, íåçâàæàþ÷è
íà íåðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ íàâ³òü
çà íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Êàðöèíî¿ä
Êàðöèíî¿äí³ ïóõëèíè â³äð³çíÿþòüñÿ íàäòî

øèðîêèì ñïåêòðîì ïåðâèííî¿ ëîêàë³çàö³¿ òà
ð³çíîìàí³òíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ùî ëåãêî
ïîÿñíèòè ¿õ ïîõîäæåííÿì ç ÀÏÓÄ-ñèñòåìè.

Ó òðàâíîìó òðàêò³ ö³ ïóõëèíè ìîæóòü ëîêà-
ë³çóâàòèñÿ íà âñüîìó ïðîòÿç³ â³ä ñòðàâîõ³äíî-

øëóíêîâîãî ç�ºäíàííÿ äî àíóñà, àëå ìàéæå
3/4 ïóõëèí ì³ñòÿòüñÿ â òîíê³é êèøö³ é àïåí-
äèêñ³. Êð³ì òîãî, êàðöèíî¿ä ìîæå âèíèêàòè ó
áðîíõàõ, øëóíêó, ÿº÷íèêàõ, ñå÷îâîäàõ, ãîð-
òàí³, ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ³ òàêîæ ïðè ìíîæèí-
íèõ ñèíäðîìàõ òèïó ÌÅÍ-² òà ÌÅÍ-²². Äî-
ñèòü ÷àñòî êàðöèíî¿ä ðîçâèâàºòüñÿ ìóëüòè-
öåíòðè÷íî (ÿê ìíîæèííà ïóõëèíà) ³ àñîö³-
þºòüñÿ ç ³íøèìè òèïàìè ïóõëèí.

Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ êàðöèíî¿äíî¿ ïóõ-
ëèíè òà ¿¿ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìîæå ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ ð³çíèé ñïåêòð ãîðìîíàëüíèõ ïîðó-
øåíü. Êð³ì ñåðîòîí³íó � ãîðìîíó, ç ã³ïåð-
ïðîäóêö³ºþ ÿêîãî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³î-
äó ïîâ�ÿçóâàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè êàðöèíî¿äíî-
ãî ñèíäðîìó, êàðöèíî¿ä òàêîæ ìîæå ñåêðåòó-
âàòè ÀÊÒÃ, ïðîñòàãëàíäèíè, ÄÎÔÀ, ìåòà-
áîë³òè äîôàì³íó, êàòåõîëàì³íè, áðàäèê³í³íè,
ã³ñòàì³í, ³íñóë³í, ïàðàòãîðìîí, ãëþêàãîí,
ãàñòðèí, ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ ïåïòèäè òà
òåîðåòè÷íî áóäü-ÿê³ ³íø³ ãîðìîíè, ùî ñåêðå-
òóþòüñÿ ÀÏÓÄ-êë³òèíàìè.

Íàé÷àñò³øîþ ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè º òåð-
ì³íàëüíà ÷àñòèíà òîíêî¿ êèøêè. Íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî ðîçì³ðè ïóõëèíè çàçâè÷àé íàäòî ìàë³
³ òîìó, ÿê ïðàâèëî, íå âèêëèêàþòü ïðîÿâ³â
êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, óæå íà öåé ìîìåíò
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çíà÷íå ìåòàñòàçóâàííÿ ç
óðàæåííÿì ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â òà ïå÷³íêè. Çàãàëüí³ ñèìïòîìè êàðöè-
íî¿äíîãî ñèíäðîìó ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, ÿêùî
íå â³äáóëîñÿ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ³ ãîðìîíè, ÿê³
ñèíòåçóº ïóõëèíà, íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ ïîð-
òàëüíîãî êðîâîòîêó.

Ñèìïòîìàìè êàðöèíî¿äíîãî ñèíäðîìó º ãå-
ïàòîìåãàë³ÿ, òåëåàíã³åêòàç³¿ øê³ðè, óðàæåí-
íÿ ïîâåðõí³ åíäîêàðäà ç â³äêëàäåííÿì êîëà-
ãåíó (÷àñò³øå ó ïðàâîìó ñåðö³), óðàæåííÿ
áðèæ³ òîíêî¿ êèøêè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àäãåçèâíèì ô³áðîçóâàííÿì. Íàéá³ëüø
ÿñêðàâèìè ñèìïòîìàìè º âàçîìîòîðí³ ïðî-
ÿâè, ïðè÷îìó ïðèïëèâè, ÿê³ îõîïëþþòü
îáëè÷÷ÿ ³ âåðõíþ ä³ëÿíêó òóëóáà, ìîæóòü
âèíèêàòè 20�30 ðàç³â íà äîáó, òðèâàòè ê³ëü-
êà õâèëèí ³ ñóïðîâîäæóâàòèñÿ â³ä÷óòòÿì
æàðó, çàäóõè, ï³äâèùåíèì ñëèíîâèä³ëåííÿì
òà ñëüîçîòå÷åþ. Ïðèïëèâè ìîæóòü ïîºäíóâà-
òèñÿ ç³ çíà÷íîþ ã³ïîòîí³ºþ, òàõ³êàðä³ºþ,
áðîíõîñïàçìîì, ùî íàãàäóº áðîíõ³àëüíó
àñòìó, ï³äâèùåíîþ êèøêîâîþ ïåðèñòàëüòè-
êîþ ³ ïðîíîñîì. Ïðè çíà÷íèõ óðàæåííÿõ åí-
äîêàðäà âèíèêàþòü îçíàêè ïîðîêó ñåðöÿ.
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Øëóíêîâî-êèøêîâ³ ñèìïòîìè ç ïðîÿâàìè
àáäîì³íàëüíîãî äèñêîìôîðòó ³ ïðîíîñó ³íîä³
äàþòü êàðòèíó ãîñòðî¿ êðèçè (á³ëü, ëèõîìàí-
êà, ëåéêîöèòîç, òðîìáîöèòîç).

Ïðè ëîêàë³çîâàíèõ ôîðìàõ êàðöèíî¿äó, íà-
ïðèêëàä, â àïåíäèêñ³ 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñÿ-
ãàº 99 % , òîä³ ÿê ïðè ïîøèðåíèõ øëóíêîâèõ
ôîðìàõ � 0%. Ó ñåðåäíüîìó ïðè âñ³õ ëîêà-
ë³çàö³ÿõ êàðöèíî¿äó 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñêëà-
äàº 82 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü ñâîº-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ó õâîðèõ íà êàðöèíî¿ä êîíöåíòðàö³ÿ ñåðîòî-
í³íó ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ ó 2�10 ðàç³â � äî
2 900 íìîëü/ë, à åêñêðåö³ÿ 5-îêñ³³íäîëîöòî-
âî¿ êèñëîòè (ìåòàáîë³òó ñåðîòîí³íó) â äåÿêèõ
âèïàäêàõ ñÿãàòè 5 000 ìêìîëü/äîáó. Ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ã³ñòàì³íó,
êàòåõîëàì³í³â òà âàí³ë³ëìèãäàëåâî¿ êèñëîòè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ êàðöèíî¿äó äàëåêî íå
çàâæäè ìîæå áóòè âèêîíàíî ó ïîâíîìó îáñÿç³,
õî÷à ò³ëüêè öåé ìåòîä º ðàäèêàëüíèì.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ìàº ³ñòîòíå çíà-
÷åííÿ, îñê³ëüêè ÷àñòèíà õâîðèõ ìîæå æèòè
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ï³ñëÿ êë³í³÷íî¿ ìàí³-
ôåñòàö³¿ ñèíäðîìó. Ïðè êàðöèíî¿ä³, ÿêèé
øâèäêî ïðîãðåñóº, ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ õå-
ìîòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ó 80-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ áóâ ðîçðîá-
ëåíèé ³ âïåðøå çàñòîñîâàíèé ðàä³îôàðì-
ïðåïàðàò � 131I-ìåòàéîäáåíçèëãóàí³äèí
(131I-MIBG) � àíàëîã ãóàí³òèäèíó, òðîïíèé
äî ïóõëèí, ùî áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê ³ç íåâðàëü-
íîãî ãðåá³íöÿ.

Äëÿ ïóõëèí, ùî âèõîäÿòü ç åìáð³îíàëüíî¿
íåðâîâî¿ òêàíèíè, º âëàñòèâèì àêòèâíå çàõîï-
ëåííÿ 131I-MIBG íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³ òà íà-
êîïè÷åííÿ â öèòîïëàçì³ ãðàíóë, çäàòíèõ íàêî-
ïè÷óâàòè é óòðèìóâàòè öåé ðàä³îôàðìïðåïà-
ðàò (ÐÔÏ).

Ñöèíòèãðàô³ÿ ò³ëà ç 131I-MIBG ïîñ³äàº íèí³
ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí, ùî ïîõî-
äÿòü ç ÀÏÓÄ-êë³òèí. ×óòëèâ³ñòü 131I-MIBG-
ñöèíòèãðàô³¿ ïðè ôåîõðîìîöèòîì³ , íåéðîáëà-
ñòîì³ òà ïàðàãàíãë³îì³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 90 %,
ïðè êàðöèíî¿ä³ � 70 %, à ïðè ÌÐ � 35 %.

Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 131I-MIBG ïðè
ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ôåîõðîìîöèòîì, íåéðî-
áëàñòîì ³ ïàðàãàíãë³îì ñêëàäàº 35�56 %, ïðè
ë³êóâàíí³ ÌÐ � 30�38 %. Ïàë³àòèâíèé
åôåêò îäåðæóþòü ó 50�60 % âèïàäê³â.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ìåòàñòàòè÷-
íèì êàðöèíî¿äîì ñâ³ä÷àòü ïðî äîñÿãíåííÿ

ïîçèòèâíîãî åôåêòó ëèøå ó 19 % ïàö³ºíò³â, àëå
ïàë³àòèâíèé åôåêò, ÿêèé ìîæå áóòè çíà÷íèì
³ òðèâàëèì, ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 65 % õâîðèõ.

Îäíàê ÷åðåç íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü ïóõëèííèõ
êë³òèí ³ç íåâðàëüíîãî ãðåá³íöÿ äî õåìîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-
òåðàï³¿, äàíèé ìåòîä ñèñòåìíî¿ ðàä³îíóêë³äíî¿
òåðàï³¿ º îäíèì ³ç ìåòîä³â âèáîðó, îñîáëèâî
ïðè ë³êóâàíí³ íåîïåðàáåëüíèõ ïóõëèí, à òàêîæ
ÿê îäèí ³ç åòàï³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. Êð³ì
òîãî, 131I-MIBG ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ïðè
íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â öèõ ïóõëèí ó ê³ñòêàõ ³
ïå÷³íö³ .

 Òåðàï³ÿ 131I-MIBG ìîæå íàäàâàòè ö³ííó
ïàë³àòèâíó äîïîìîãó ³ çàáåçïå÷óâàòè ïî-
ë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ùî îñîáëèâî
âàæëèâî äëÿ ä³òåé,  ÿê³ õâîð³þòü íà íåéðîáëà-
ñòîìó. Ë³êóâàííÿ 131I-MIBG ìîæå çàñòîñîâó-
âàòèñü ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàì³ñòü
õåìîòåðàï³¿ ó ä³òåé ç íåîïåðàáåëüíîþ íåéðî-
áëàñòîìîþ, ùîá çáåðåãòè ìîæëèâ³ñòü ïîäàëü-
øîãî ïðîâåäåííÿ õåìîòåðàï³¿ íà åòàï³ ë³êóâàí-
íÿ ì³í³ìàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ïóõëèíè. Àëüòåð-
íàòèâîþ ìîæå áóòè çàñòîñóâàííÿ 125I-MIBG
äëÿ ë³êóâàííÿ ì³êðîìåòàñòàç³â.

Óñï³øíèì òàêîæ º çàñòîñóâàííÿ 131I-MIBG
ó âèïàäêàõ ïàðàãàíãë³îìè. Äîâåäåíà îá�ºêòèâ-
íà ÷àñòêîâà ðåì³ñ³ÿ, çíèæåííÿ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ öèõ õâîðèõ.

 Øâèäêèìè òåìïàìè éäå ðîçðîáêà íîâèõ
ðàä³îôàðìïðåïàðàò³â. Òàê 99mTc , ì³÷åíèé ïåí-
òàâàëåíòíèì DMSA , óñï³øíî çàñòîñîâóþòü
ïðè ñöèíòèãðàô³¿ ò³ëà äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåäó-
ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðè çà-
ì³ùåíí³ 99mTc íà 186Re ìîæëèâå îòðèìàííÿ íî-
âîãî òåðàïåâòè÷íîãî ðàä³îôàðìïðåïàðàòó,
ÿêèé çàâäÿêè ñâî¿é ôàðìàêîëîã³÷í³é ÷èñòîò³
äîçâîëèòü çàïîá³ãòè â³äíîñíî âèñîêîìó ðàä³-
àö³éíîìó íàâàíòàæåííþ íà íèðêè ³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà 131I-MIBG ³ ì³÷åíèõ
àíòèò³ë äëÿ ë³êóâàííÿ ÌÐ ÙÇ.

Îòæå, çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ç�ÿâèëèñÿ íîâ³
ñó÷àñí³ ðàä³îíóêë³äí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ïóõëèí, ùî ïîõîäÿòü ç ÀÏÓÄ-ñè-
ñòåìè.
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