
ÓÐÆ210

Óêðà¿íñüêèé Ðàäiîëîãi÷íèé Æóðíàë
© Iíñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàäiîëîãi¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð'ºâà (2002) ÓÐÆ 2002; 10: 210 � 212

Ïåâí³ óñï³õè â ë³êóâàíí³ íåäð³áíîêë³òèííîãî
ðàêó ëåãåíü (ÐË), äîñÿãíóò³ îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè, äîäàþòü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëå-
ìàì àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ñèíõðîííèõ ³ç íèì
ïóõëèí. Â³äîìî, ùî íàÿâí³ñòü äðóãî¿ ïóõëèíè
ïîì³òíî ïîã³ðøóº ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ, ñêî-
ðî÷óþ÷è ïðàêòè÷íî âäâ³÷³ ïåð³îä âèæèâàííÿ
ïàö³ºíò³â [1, 2].

×èìàëî äîñë³äíèê³â äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî
ñèíõðîíí³ ïóõëèíè ïðè ïåðâèííîìó ÐË òðàï-
ëÿþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî, ïåðåâàæíî â îðîôàðèí-
ãåàëüí³é ä³ëÿíö³. Òàê, Li H. òà ñï³âàâò. [1] ñå-
ðåä 1019 ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííèì ÐË âèÿâèëè
ñèíõðîíí³ ïóõëèíè ó 21 ç íèõ (2,1 %) ³ç çàçíà-
÷åíîþ ëîêàë³çàö³ºþ â 71 %. Çà êîðïîðàòèâíèìè
äàíèìè, óðàæåííÿ îðîôàðèíãåàëüíî¿ ä³ëÿíêè
äðóãèì ðàêîì íà ôîí³ ïåðâèííîãî ÐË ñïîñòå-
ð³ãàëè â 1�6,4 % âèïàäê³â  [2, 3]. Ïðè öüîìó
â äîñë³äæåííÿõ ³ç ãåííèì òèïóâàííÿì ïóõëèí
ï³äêðåñëþþòü, ùî ÷àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ âèùîþ çà äàí³ âæå îïóáë³êîâàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, áî íåð³äêî òðàïëÿºòüñÿ ¿õ òðàêòóâàí-
íÿ ÿê ìåòàñòàçóâàííÿ  [3, 4].

Ó öüîìó àñïåêò³ ìîæå çàö³êàâèòè òàêå
êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ. Ïàö³ºíò Þ., 1940 ð.
íàðîäæåííÿ (³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 31871), áóâ
ãîñï³òàë³çîâàíèé äî êë³í³êè ²íñòèòóòó ìåäè÷-
íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍÓ â
êâ³òí³ 2001 ð. ç ä³àãíîçîì: ðàê ïðàâîãî íîñî-
âîãî õîäó. Çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ éîìó áóëî
çàïðîïîíîâàíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, â³ä ÿêî-
ãî â³í â³äìîâèâñÿ òà çâåðíóâñÿ äî íàøîãî
³íñòèòóòó. Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðîãî äîäàòêî-
âî âñòàíîâèëè íàÿâí³ñòü ðàêó ïðàâî¿ ëåãåí³
(ðèñ. 1à, á). Ó ë³âîìó íîñîâîìó õîä³ âèÿâèëè
ïóõëèííå íîâîóòâîðåííÿ, ÿêå ïðîðîñëî ñò³íêè

ãàéìîðîâî¿ ïàçóõè é íîñîâîãî õîäó (ðèñ. 1â, ã).
Ã³ñòîëîã³÷íî íîâîóòâîðåííÿ â³äïîâ³äàëî àäå-
íîêàðöèíîì³. Â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íå âèÿâè-
ëè. Ë³êóâàííÿ âèð³øèëè ðîçïî÷àòè ç ìîäèô³-
êîâàíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (öèñïëàòèí, áëåî-
ì³öèí) ³ç ïîäàëüøèì âèð³øåííÿì ïèòàííÿ
ùîäî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ àäåíîêàðöèíî-
ìè.

Ñåðåäí³ìè ôðàêö³ÿìè äî îñåðåäêó â ëåãåíÿõ
áóëî ï³äâåäåíî 40 Ãð, à íà ïóõëèíó â íîñ³ �
44,2 Ãð. Îòðèìàëè äîáðèé áåçïîñåðåäí³é ðå-
çóëüòàò. Ïàö³ºíò â³äìîâèâñÿ â³ä îïåðàö³¿, ³
éîìó ðåêîìåíäóâàëè ïðîäîâæåííÿ ïîë³õåìî-
òåðàï³¿ (ÏÕÒ) ç âèêîðèñòàííÿì öèñïëàòèíó,
áëåîì³öèíó, ìåòàòðåêñàòó ³ ôòîðóðàöèëó â
àìáóëàòîðíîìó ðåæèì³. Ïîã³ðøåííÿ õâîðèé
â³ä÷óâ ó âåðåñí³. Öå âèÿâëÿëîñÿ â³ä÷óòòÿì
òèñêó, ïîì³ðíèì óòðóäíåííÿì íîñîâîãî äèõàí-
íÿ, ïîðóøåííÿì ñíó, ïîÿâîþ ïåð³îäè÷íèõ
áîë³â. Îá�ºêòèâíî � ïðîãðåñ³ÿ ïóõëèííèõ
îñåðåäê³â íå â³äçíà÷àëàñÿ. Áóëî âèð³øåíî ïðî-
äîâæèòè ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ. Äîäàòêîâî
ï³äâåëè íà îñåðåäîê ó ëåãåí³ � 12 Ãð, íà îñå-
ðåäîê ó ãàéìîðîâ³é ïàçóñ³ � 8 Ãð. Ïàö³ºíò
â³ä÷óâ çíà÷íå ïîëåãøåííÿ. Ðåêîìåíäóâàëè
ïðîäîâæèòè õåìîòåðàï³þ. Íà ÷àñ ï³äãîòîâêè
ìàòåð³àëó äî ïóáë³êàö³¿ ïàö³ºíò çàëèøàâñÿ
æèâèì.

Âèçíà÷åííÿ ñèíõðîííî¿ ïóõëèíè âèñóâàº íà
ïåðøèé ïëàí ïðîáëåìó äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ïåðâèííî-ìíîæèííî¿ ³ ìåòàñòàòè÷íî¿
ïóõëèí, ÿêó â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
âèÿâëÿþòü óíàñë³äîê ïîð³âíÿëüíîãî ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Âîäíî÷àñ, íà íàøó äóì-
êó, â êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿ ìîæóòü
âèíèêàòè ñåðéîçí³ òðóäíîù³ â ðîçìåæóâàíí³
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ïîºäíàíîãî ïåðâèííîãî é ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó,
îñîáëèâî â ðàç³ ï³äîçðè íà ìåòàñòàçóâàííÿ
åêñòðàòîðàêàëüíîãî íîâîóòâîðåííÿ [2, 5].
Çàãàëüíîâèçíàí³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè âêëþ÷àþòü â³äì³ííîñò³ â ã³ñòîëîã³¿,
ðîçòàøóâàííÿ ïîçà òèïîâèìè øëÿõàìè ïîøè-
ðåííÿ êîíêðåòíî¿ ïóõëèíè òà ¿õ ãåíåòè÷í³
â³äì³ííîñò³. Â îñòàííüîìó âèïàäêó â ë³òåðà-
òóð³ ââàæàþòü âèïðàâäàíèì äëÿ ðàê³â ïëîñêî-
êë³òèííîãî òèïó äîñë³äæåííÿ ð53 ³ Ê-ras-
çñóâ³â  [3, 4].

Âèá³ð òàêòèêè ë³êóâàííÿ â ðàç³ ñèíõðîííî-
ãî ðàêó ëåãåíü, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³ä-
íèê³â, º äîñèòü ñêëàäíèì ïèòàííÿì. Çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ íàñòàíîâ äîñ³ íå ³ñíóº. Áåçïîñå-

Ðèñ. 1 � Êîìï�þòåðí³ òîìîãðàìè ïàö³ºíòà Þ.: à, á � ïóõëèíà ïðàâî¿ ëåãåí³ (ñòð³ëêè); â, ã � ïóõëèíà ë³âî¿ ïîëîâèíè íîñà ç ïðî-
ðîùåííÿì ó ãàéìîðîâó ïàçóõó òà çðóéíóâàííÿì ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè íîñà (ñòð³ëêè)

Fig. 1 � Patient U.; CT scans: à, á � the tumor in the right lung (arrows); â, ã � the tumor of the left side of the nose involving the
maxillary sinus and destroying the bone structure of the nose

ðåäí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñèí-
õðîííèõ ïóõëèí ³ç ÐË íàâåäåí³ â ë³òåðàòóð³ ÿê
îêðåì³ ñïîñòåðåæåííÿ, îñê³ëüêè òàêèõ âè-
ïàäê³â â³äíîñíî íåáàãàòî. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî
çäåá³ëüøîãî õâîð³ ïîìèðàþòü â³ä ïðîãðåñóâàí-
íÿ ÐË  [4, 6].

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ÿê ñâ³ä÷àòü
äàí³ ë³òåðàòóðè, ãîëîâíèì ÷èíîì çàëåæàòü â³ä
ñòàä³¿ ÐË ³ ñòóïåíÿ ðàäèêàëüíîñò³ òåðàï³¿.
Àtàbåê U. et al. (1985) [ 2] ïðîàíàë³çóâàëè
ï�ÿòèð³÷íó âèæèâàí³ñòü 20 õâîðèõ ³ç ñèíõðîí-
íèì, à òàêîæ 47 õâîðèõ ³ç ìåòàõðîííèì òèïîì
ÐË òà óðàæåííÿì îðîôàðèíãåàëüíî¿ ä³ëÿíêè.
Ó ïåðø³é ãðóï³ âîíà ñêëàëà 34 %,  à â äðóã³é �
ëèøå 5 %. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ïîìèðàëè ñàìå â³ä
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ïðîãðåñóâàííÿ ÐË. ² ò³ëüêè òðîº ç ïåðøî¿ ãðó-
ïè (15 %) çàãèíóëè â³ä ðàêó ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿.
Çà äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â,  1-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü
òàêèõ õâîðèõ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 21�50 %,
à 5-ð³÷íà � ëèøå â îêðåìèõ òåìàòè÷íèõ ñïî-
ñòåðåæåííÿõ ïåðåâèùóº 27 %. Âîäíî÷àñ ïà-
ö³ºíòè ³ç ìåòàñòàçóâàííÿì ïóõëèí ç îðîôà-
ðèíãåàëüíî¿ ä³ëÿíêè â ëåãåí³ ìàþòü íàáàãàòî
ã³ðøèé êë³í³÷íèé ïðîãíîç ³ç â³ðîã³äíî ìåíøèì
5-ð³÷íèì âèæèâàííÿì. Ïðè÷îìó öå ñïîñòå-
ð³ãàëè, íåçâàæàþ÷è íà ä³àãíîç, ïîñòàâëåíèé ó
ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Àíàëîã³÷í³ òåí-
äåíö³¿ â³äçíà÷åí³ é äëÿ ìåòàõðîííîãî òèïó
ïóõëèííîãî ïðîöåñó [1, 6]. Òàêèì ÷èíîì, ãî-
ëîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº òåðì³íè âè-
æèâàíîñò³ ïðè ñèíõðîííîìó ðàö³ îïèñàíîãî
òèïó, º ñàìå ðàííÿ ä³àãíîñòèêà öåíòðàëüíîãî
é ïåðèôåðè÷íîãî óðàæåííÿ ëåãåí³. ª íàä³ÿ, ùî
â ïðîöåñ³ ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
õâîðèõ äîñÿãíå òàêî¿ ïðè ñîë³òàðíèõ ïðîöåñàõ
âóõà, ãîðëà, íîñà ÷è ëåãåí³.

Öåé êë³í³÷íèé ïðèêëàä áóâ íàâåäåíèé ùå é
ÿê ³ëþñòðàö³ÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó âóçüêî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ ïðàêòè÷íèõ îíêîëîã³â, ÿêà, íà
äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, íèí³ º ïåðåøêîäîþ
äëÿ â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ïåðâèííî-ìíîæèííîãî
îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Éìîâ³ðíî, ñó÷àñí³
íàñòàíîâè ùîäî äèñïàíñåðèçàö³¿ îíêîõâîðèõ
ïîòðåáóþòü â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿  [2, 7].
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