
ÓÐÆ66

Óêðà¿íñüêèé Ðàäiîëîãi÷íèé Æóðíàë
© ÄÓ Iíñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàäiîëîãi¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð'ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (2012) ÓÐÆ 2012; 20: 66�69

Ðàä³àö³éí³ ³ òåðàïåâòè÷í³ îíêîëîãè ìàþòü çàâ-
æäè áðàòè äî óâàãè, ùî ðàä³îòåðàï³ÿ (ÐÒ) ³ õåìîòå-
ðàï³ÿ (ÕÒ) º ÷è íå íàéãîëîâí³øèìè ÷èííèêàìè
âèíèêíåííÿ äðóãèõ ïåðâèííèõ ïóõëèí (ÄÏ) ï³ñëÿ
âèë³êóâàííÿ ïåðøî¿. Öå îçíà÷àº, ùî íåîáõ³äíî
çâàæóâàòè âåëè÷èíè äîç âèêîðèñòîâóâàíèõ öè-
òîñòàòèê³â ³ îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî ïðè
ë³êóâàíí³ ä³òåé. Çðîçóì³ëî, ùî òàêå çíèæåííÿ äîç
íå ìîæå ïåðåõîäèòè ìåæ³, çà ÿêèìè âèíèêíå ðè-
çèê âòðàòè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.
Ïèòàííÿì, ÷è âàðòî çíèæóâàòè äîçè ÕÒ ³ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ïðè ë³êóâàíí³ ë³ìôîìè Ãîäæê³-
íà (ËÃ) çàðàäè çìåíøåííÿ ðèçèêó ÄÏ, çàäàþòüñÿ
Donaldson S. S. et al. [1]. ² â³äïîâ³äàþòü, ùî í³, îñ-
ê³ëüêè «íà êîìïåíñàö³þ» çíèæåííÿ ðèçèêó äðóãî-
ãî ðàêó (ÄÐ) çðîñòàº ðèçèê ðåöèäèâó ËÃ (104 ïðî-
òè 53). Ñòóðáîâàí³ êë³í³öèñòè áà÷àòü ðîçâ�ÿçàííÿ
ïðîáëåìè íàñòóïíî¿ íåîïëàçìè ó âèêëþ÷åíí³ ÏÒ
ç ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ËÃ. Äåõòî ïðîïîíóº êë³í³öèñ-
òàì âèêîðèñòîâóâàòè â³ê äëÿ êîðèãóâàííÿ ë³êó-
âàííÿ, ïðèçíà÷àþ÷è ä³òÿì ðàííüîãî â³êó ³íøó òå-
ðàï³þ, í³æ ï³äë³òêàì. Ïðîòå Constine et al. [2] ïîêà-
çàëè, ùî â³ê ìåíøå 12 ðîê³â íå º ïðåäèêòîðîì çðî-
ñòàííÿ ðèçèêó, îòæå òàêà ñòðàòåã³ÿ ìîæå áóòè íå-
åôåêòèâíîþ. ²íø³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü âè-
êëþ÷àòè ÏÒ ç ïðîòîêîë³â äëÿ ä³â÷èí-ï³äë³òê³â,
ÿêèì íåîáõ³äíå îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Àëå
íàéïîøèðåí³øèé ï³äòèï ËÃ, êëàñè÷íà ËÃ, çàçâè-
÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ óðàæåííÿì ñåðåäîñò³ííÿ â ä³â-
÷èí-ï³äë³òê³â ³ ÷àñòî ìàº âåëèêèé îá�ºì. Öå � ñàìå
òà êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ, çà ÿêî¿ îïðîì³íåííÿ íåîáõ³ä-
íå. Âñå æ Donaldson S.S. et al. [1] âèñëîâëþþòü
íàä³þ, ùî îñê³ëüêè çàðàç ó âñüîìó ñâ³ò³ âèêîðèñòî-
âóþòü ó ðèçèê-àäàïòîâàíèõ ïðîòîêîëàõ ÿêîìîãà
íèæ÷³ äîçè ³ îáìåæåí³ ïîëÿ ïðè ÏÒ ó á³ëüøîñò³
ä³òåé ç ËÃ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðèçèê ÄÐ
çíèæóâàòèìåòüñÿ â ïðèéäåøí³ ðîêè.
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Äðóã³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè
×àñòèíà III. Ïðîô³ëàêòèêà

Second malignant tumors
Part III. Prophylaxis

Æ³íêè ç ìóòàö³ºþ BRCA1 or BRCA2 ìàþòü îá-
ðàòè ïðîô³ëàêòè÷íó äâîñòîðîííþ òîòàëüíó ìàñò-
åêòîì³þ [3�9], ÿêà ôàêòè÷íî âèêëþ÷àº ðèçèê ÄÏ
ãðóä³ ó íîñ³¿â ìóòàö³¿, à ðèçèê ïåðâèííîãî ðàêó ÿº÷-
íèê³â íàäçâè÷àéíî íèçüêèé ï³ñëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äâîñòîðîííüî¿ ñàëüï³íãî-îîôîðåêòîì³¿. Êîíòðà-
ëàòåðàëüíà ïðîô³ëàêòè÷íà ìàñòåêòîì³ÿ ìîæå áóòè
çâàæåíà ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ðàê ãðóäíî¿
çàëîçè (ÐÃÇ). Á³ëàòåðàëüíà ñàëüï³íãî-îîôîðåêòî-
ì³ÿ òàêîæ ðåäóêóº ðèçèê íàñòóïíîãî ðàêó ãðóä³
íà ~ 50 % ³ ìàéæå âèêëþ÷àº ðèçèê çëîÿê³ñíîãî
íîâîóòâîðó ÿº÷íèêà [10].

Êë³í³öèñòè ïîâèíí³ âåñòè íàãëÿä âèë³êóâàíèõ
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïóõëèíè, ùîá âèçíà÷èòè
óñêëàäíåííÿ ë³êóâàííÿ, ïîì³òèòè ðåöèäèâè íà
âèë³êîâí³é ñòàä³¿, ³äåíòèô³êóâàòè íîâ³ íîâîóòâî-
ðè â ïðå³íâàçèâí³é ñòàä³¿ ³ çàïåâíèòè ïàö³ºíòà, ùî
íå ñòàëîñÿ ïîâåðíåííÿ õâîðîáè ÷è âèíèêíåííÿ
íîâî¿ ïóõëèíè. Ïîçàÿê ³ìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè ÄÏ çà-
ëèøàºòüñÿ âèñîêîþ, ðåêîìåíäóºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ
³íòåíñèâíîãî íàãëÿäó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî íåîáõ³äíî ç
ïàö³ºíòàìè âåñòè ³ ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ùîäî
êîðåêö³¿ ñòèëþ æèòòÿ, çîêðåìà ç æ³íêàìè, ÿê³
âèæèëè ï³ñëÿ ÐÃÇ, îñîáëèâî ç òèìè, ÿêèì âëàñòèâ³
îæèð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïàë³ííÿ ³ ðåïðî-
äóêòèâí³ ôàêòîðè [11�13] ðèçèêó.

Àìåðèêàíñüêå Òîâàðèñòâî êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿
³ Çàãàëüíîíàö³îíàëüíà ðàêîâà ìåðåæà (National
Comprehensive Cancer Network) îïóáë³êóâàëè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëüøîãî íàãëÿäó õâîðèõ
íà ÐÃÇ [14, 15]. Çàãàëüíå ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
³ îáñòåæåííÿ ãðóä³ âèêîíóþòüñÿ êîæí³ 3 ì³ñÿö³
ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ³ äàë³ êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì
5 ðîê³â. Ðåêîìåíäîâàí³ ðóòèííà ðåíòãåíîãðàô³ÿ
ãðóäíî¿ êë³òêè, ÊÒ, îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ, àíàë³çè
êðîâ³ ³ òåñòè íà ïóõëèíí³ ìàðêåðè äëÿ âèÿâëåííÿ
ðåöèäèâó ÷è ÄÏ.
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Ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ æ³íîê ìîëîäîãî â³êó, ùî âè-
æèëè ï³ñëÿ ËÃ, ñêëàäàòè ñòðàòåã³þ äîâãîñòðîêî-
âîãî àêòèâíîãî íàãëÿäó ³ çàïîá³ãàííÿ ÄÏ [16].

Âñ³ ãîëîâí³ ìåäè÷í³ îðãàí³çàö³¿ ÑØÀ ðåêîìåí-
äóþòü ñêðèí³íãîâó ìàìîãðàô³þ äëÿ æ³íîê ñòàð-
øå 40 ðîê³â. Òàêà ìàìîãðàô³ÿ çíèæóº ñìåðòí³ñòü
â³ä ÐÃÇ íà 20�35 % ó æ³íîê â³êîì 50�69 ðîê³â ³
äåùî ìåíøå � ñåðåä 40�49-ð³÷íèõ [17].
Íà 100 000 æ³íîê, êîæíà ç ÿêèõ îòðèìàëà äîçó
ó 3,7 mGy íà îáèäâ³ ãðóä³ â³ä ùîð³÷íî¿ ñêðèí³íãî-
âî¿ ìàìîãðàô³¿ ó â³ö³ 40�55 ðîê³â ³ äàë³ äâ³÷³ íà ð³ê
äî 74 ðîê³â, ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèíèêíåííÿ 86 ³íäó-
êîâàíèõ ðàê³â ³ 11 ñìåðòåé â³ä íèõ. Öåé ðèçèê º ìà-
ëèì ïîð³âíÿíî ç ïåðåäáà÷óâàíîþ ñìåðòí³ñòþ, ÿêà
â³äâåðòàºòüñÿ ìàìîãðàô³÷íèì ñêðèí³íãîì, òîìó
ðèçèê ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíèõ ðàê³â ãðóä³ íå ìîæå
áóòè ïðèâîäîì äëÿ â³äìîâè â³ä ìàìîãðàô³÷íîãî
ñêðèí³íãó ó æ³íîê ñòàðøå 40 ðîê³â [18, 19]. Îòæå, äî
ïðîãðàìè ñêðèí³íãó äðóãîãî ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè
(ÄÐÃÇ) ìàº âêëþ÷àòèñÿ ìàìîãðàô³ÿ.

Ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ðàêó øèéêè ìàò-
êè ðåêîìåíäóºòüñÿ êîëîíîñêîï³ÿ ïðîòÿãîì 1�3
ðîê³â 2 ðàçè íà ð³ê [20].

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ çàäàâíåííþ ðåöèäèâó êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêó çðàçó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ðåçåêö³¿
ïóõëèíè ²² ³ ²²² ñòàä³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ùîð³÷íî
ïðîâîäèòè êîëîíîñêîï³þ òà àíàë³ç íà ïðèõîâàíó
êðîâ [21]. Äâ³ åêñïåðòí³ ³íñòèòóö³¿ [22, 23] ³ ìåòà-
àíàë³ç [24] äîâåëè êîðèñòü ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâ-
íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðøîãî êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêó. ×èíí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïàö³-
ºíò³â ç òàêèì àíàìíåçîì âêëþ÷àþòü êîëîíîñêî-
ï³þ ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ä³àãíîçó ³ õ³ðóðã³¿. Çà íîð-
ìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ êîëîíîñêîï³þ
ïîâòîðþþòü ïðîòÿãîì 2�3 ðîê³â. Äëÿ ïàö³ºíò³â
áåç çàëèøê³â National Comprehensive Cancer Net-
work panel ðåêîìåíäóº àíàìíåñòè÷íå ³ ô³çèêàëüíå
îáñòåæåííÿ êîæí³ 3 ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2 ðî-
ê³â ³ äàë³ êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì ó ö³ëîìó 5 ðîê³â
[14].

Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ÄÏ ãîëîâè ³ øè¿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ îáñòåæåííÿì àíàòîì³÷íî¿ ä³ëÿíêè
êîæí³ 1�2 ì³ñÿö³ ó ïåðø³ 2 ðîêè ³ êîæí³ 3 ì³ñÿö³
ïðîòÿãîì 3-ãî ðîêó, 2 ðàçè íà ð³ê � íà 4-é ³ 5-é
ðîêè ³ äàë³ ùîð³÷íî. Ùîðîêó âèêîíóºòüñÿ ðåíò-
ãåíîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ôóíêö³îíàëüí³ òèðî¿äí³
òåñòè. Äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ (ÊÒ, ÌÐÒ, ÏÅÒ) ìî-
æóòü áóòè äîö³ëüíèìè çà ïåâíèõ îáñòàâèí äëÿ åê-
ñòåíñèâíî¿ ä³àãíîñòèêè [25].

Äàí³ ùîäî íîâîãî ïåðâèííîãî ðàêó ïðîñòàòè
ìåíø ÷³òê³, àëå ï³ñëÿ ÏÒ ìîí³òîðèíã ð³âíÿ PSA
ðåêîìåíäóºòüñÿ êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì ïåðøèõ
5 ðîê³â ³ íàäàë³ ùîðîêó [14]. Áàæàíî ïðîâîäèòè
ùîð³÷íó ðåêòîñêîï³þ äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ÄÏ
ïðÿìî¿ êèøêè.

Ïàö³ºíòàì ç âèë³êóâàíèì íåäð³áíîêë³òèííèì
ðàêîì ëåãåí³ (ÍÄÊÐË) ìàº ïðîâîäèòèñÿ ðóòèí-
íå ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ ç ðåíòãåíîãðàô³ºþ
ãðóäíî¿ êë³òêè êîæí³ 4 ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
2, à ïîò³ì � êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì 3 ðîê³â, ³ â
ïîäàëüøîìó � ùîðîêó. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâî-
äèòè ÊÒ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 1 ðàç íà 4�6 ì³ñÿö³â, ³ äàë³
1 ðàç íà ð³ê. Öå äîñë³äæåííÿ á³ëüø ÷óòëèâå, í³æ
ðåíòãåíîãðàô³ÿ. Ìàº áóòè íàäàíà ïîðàäà êèíóòè
ïàë³ííÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ë³êóâàííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ [26]. Äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé ÊÒ
ó ñêðèí³íãó ðàêó ëåãåí³â ïîêàçàëè ¿¿ ïåðñïåê-
òèâí³ñòü ç á³ëüø í³æ 80 % ÷àñò³ñòþ âèÿâëåííÿ
ðàêó ëåãåí³ ² ñòàä³¿ [27].

×îëîâ³êàì, ùî âèæèëè ï³ñëÿ áóäü-ÿêî¿ ïåðâèí-
íî¿ ïóõëèíè, íåîáõ³äíèé ́ ðóíòîâíèé íàãëÿä ³
ñêðèí³íã íà ÄÐ ï³ñëÿ ïåðøîãî ðàêó [28]. Ïðè îæè-
ð³íí³ ïðîâîäÿòü ñêðèí³íã íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê,
ïðè ïàë³íí³ � íà ðàê ëåãåí³, à ó ïàö³ºíò³â ç âèñî-
êèì ð³âíåì íàòùåñåðöå ñèðîâàòêîâî¿ ãëþêîçè �
íà ãåïàòîïàíêðåàòîá³ë³àðíèé ÄÐ.

Õî÷à ðèçèê ÄÏ ï³ñëÿ íåìåëàíîìíîãî ðàêó øê³-
ðè (ÍÌÐØ) âèñîêèé, íàóêîâö³ íå ðåêîìåíäóþòü
ïîãëèáëåíî îáñòåæóâàòè õâîðèõ ÷åðåç åêîíîì³÷-
íó íåäîö³ëüí³ñòü [29].

Ò³, õòî âèæèâ ï³ñëÿ ËÃ, ðåòèíîáëàñòîìè, ñàð-
êîì ê³ñòîê, ñàðêîì ì�ÿêèõ òêàíèí ³ åìáð³îíàëüíèõ
ïóõëèí, ìàþòü ïåðåáóâàòè ï³ä ïîäàëüøèì ïîñ-
ò³éíèì íàãëÿäîì [30].

Õåìîïðîô³ëàêòèêà (ÕÏ) ìàº ìåòîþ âèêîðèñ-
òàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, á³îëîã³÷íèõ àáî õàð÷î-
âèõ äîáàâîê äëÿ ïðèäóøåííÿ, çàòðèìêè ÷è ³íâåð-
òóâàííÿ êàíöåðîãåííîãî ïðîöåñó [31]. Çàñòîñó-
âàííÿ ÿê ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó íåîðãàí³÷íîãî
àíòèîêñèäàíòà ñåëåíó, íåçàì³ííîãî ì³êðîåëå-
ìåíòà, ïðèíåñëî ðîç÷àðóâàííÿ ÷åðåç ì³í³ìàëüíó
åôåêòèâí³ñòü ó îñ³á ç âèõ³äíèì íèçüêèì ð³âíåì
ñåëåíó ó ïëàçì³ êðîâ³. Àëå â äîñë³äæåíí³ [32] äî-
ïîâíåííÿ ñåëåí-çáàãà÷åíèìè äð³æäæàìè ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ â ðåã³îíàõ ÑØÀ, äå ³ñíóº äåô³-
öèò ñåëåíó, âñòàíîâëåíî, ùî õî÷ îñòàíí³é ³ íå
çìåíøóº ðèçèêó ÄÐ øê³ðè; ïðîòå çìåíøóº ê³ëü-
ê³ñòü ðàê³â ïðîñòàòè, ëåãåí³, êîëîðåêòàëüíèõ ³ ïî-
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øèðåíèõ [33]. À â äîñë³äæåíí³ [34] ïîêàçàíî, ùî
åôåêòèâí³ñòü ÕÏ ñåëåíîì çàëåæèòü â³ä éîãî áàçî-
âîãî ð³âíÿ � äîïîâíåííÿ ñåëåíîì àñîö³þºòüñÿ ç³
çíà÷íèì çìåíøåííÿì ðèçèêó êîëîðåêòàëüíèõ
àäåíîì, àëå ëèøå ñåðåä ñóá�ºêò³â ç íèçüêèì áàçî-
âèì ð³âíåì ñåëåíó òà ñåðåä àêòóàëüíèõ êóðö³â.
²íøèé ïðèêëàä, äå áàçîâèé ñòàòóñ õàð÷óâàííÿ,
çäàºòüñÿ, çì³íþº åôåêòèâí³ñòü ÕÏ, çàñíîâàíî¿ íà
õàð÷îâ³é ðå÷îâèí³, ïîêàçàíî â äîñë³äæåíí³ Baron
et al. [35]. Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà îñîáàõ ç
ïîïåðåäí³ìè êîëîðåêòàëüíèìè àäåíîìàòîçíèìè
ïîë³ïàìè ç ïðèéîìîì êàëüö³þ (3 ã/äîáó) àáî ïëà-
öåáî. Äîâåäåíî, ùî äîïîâíåííÿ êàëüö³þ çíà÷íî
ñêîðî÷óº ðèçèê ðåöèäèâíèõ àäåíîì. Ùå îäíèì
çàñîáîì ÕÏ äðóãîãî ðàêó ñòàâ òàìîêñèôåí, àëå ïðè
éîãî òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ìîæëèâèé ðîçâè-
òîê ðàêó åíäîìåòð³ÿ. Âèçíàºòüñÿ, ùî íîâèé ïðåïà-
ðàò ö³º¿ ãðóïè «Ðàëîêñèôåí» ìîæå çíàéòè øèðøå
çàñòîñóâàííÿ. Ïåðñïåêòèâí³ òàêîæ ³íã³á³òîðè àðî-
ìàòàçè àíàñòðîçàë è äåñòðîçàë. Ïðèêëàäîì ìî-
ëåêóëÿðíî-ö³ëüîâèõ çàñîá³â, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ
äîâåäåíî ó ïðîô³ëàêòèö³ ðàêó òà éîãî ðåöèäèâ³â,
º òðàñòóçóìàá (ãåðöåïòèí), àëå ò³ëüêè äëÿ HER-2-
ïîçèòèâíèõ ïóõëèí.

Â³äîìî, ùî òàìîêñèôåí çíèæóº ðèçèê íàñòóï-
íîãî ÐÃÇ ïðèáëèçíî íà 50 %, à ³íã³á³òîðè àðîìà-
òàçè íàâ³òü åôåêòèâí³ø³ â çàïîá³ãàíí³ äðóãèì
ðàêàì ãðóäíî¿ çàëîçè (ÄÐÃÇ) [36, 37]. Çîêðåìà,
àíàñòðîçîë åôåêòèâí³øèé çà òàìîêñèôåí ó çíè-
æåíí³ ÷àñòîòè ðàêó êîíòðëàòåðàëüíî¿ ãðóäíî¿ çà-
ëîçè (ÐÊÃÇ) [38]. Åôåêòèâí³ñòü òàìîêñèôåíó â
ïîë³ïøåíí³ áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ çà äàíè-
ìè Digham et al. [39], îäíàêîâà ÿê ó æ³íîê ç îæèð³í-
íÿì, òàê ³ áåç íüîãî. Àä�þâàíòíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ
äîçâîëÿº çíèçèòè ðèçèê ÐÊÃÇ íà 47 % [40].

Âèÿâëåíî çíà÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ì³øåíåé äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ³ òåðàï³¿ ðàêó, ÿê íàïðèêëàä, åï³äåð-
ìàëüíîãî ðåöåïòîðà ôàêòîðà ðîñòó [41]. Åï³äåð-
ìàëüí³ ðåöåïòîð-ì³øåíí³ çàñîáè ôàêòîðà ðîñòó
äàþòü íàä³¿ íà çàïîá³ãàííÿ ðàêó ³ éîãî ðåöèäèâàì.
Ìîíîêëîíàëüíå àíòèò³ëî trastuzumab (Hercep-
tin) � ïðèêëàä ìîëåêóëÿðíî-ì³øåíåâîãî çàñîáó,
åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî áóëî äîâåäåíî â çíèæåíí³ ðè-
çèêó ðåöèäèâ³â ÐÃÇ [42, 43].

Ïðîâåäåí³ òðèâàë³ âèïðîáóâàííÿ ÕÏ β-êàðîòè-
íîì ï³äòðèìóþòü ã³ïîòåçó, ùî ïàë³ííÿ ñèãàðåò
âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ ÕÏ (åôåêò ìîäèô³-
êàö³¿). Ïî-ïåðøå, äîñë³äæåííÿ ïåðâèííîãî çàïî-
á³ãàííÿ ðàêó ëåãåí³ ó ô³íñüêèõ êóðö³â âèÿâèëî, ùî

ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü çá³ëüøóºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
îòðèìóâàëè äîäàòêîâèé β-êàðîòèí [44], ³ ùî ðè-
çèê áóâ á³ëüø ÿâíèì, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü âèêóðåíî-
ãî çá³ëüøóâàëàñÿ [45]. Ïî-äðóãå, âèïðîáóâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ êàðîòèíó ³ ðåòèíîëó âèÿâèëè, ùî
êîìá³íàö³ÿ β-êàðîòèíó ïëþñ ðåòèíîëó ïàëüì³òà-
òó çá³ëüøóº ðèçèê ðàêó ëåãåí³ â êóðö³â ³ ïðàö³â-
íèê³â àçáåñòîâèõ âèðîáíèöòâ [46].

Â³äîìî, ùî ðåòèíî¿äè, êëàñ àíàëîã³â ïðèðîä-
íîãî ³ ñèíòåòè÷íîãî â³òàì³íó À, â³ä³ãðàþòü ðîëü
ó ðåãóëþâàíí³ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿, äèôåðåí-
ö³àö³¿ ³ ãîìåîñòàçó [47�49]. Ðåòèíî¿äè âèçíàþòü-
ñÿ ïåðñïåêòèâíèìè çàñîáàìè çàïîá³ãàííÿ ÄÏ
ïðè ïåðâèííèõ ðàêàõ ãîëîâè òà øè¿ [50]. Ïðîòå
ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ùîäî
åôåêò³â ðåòèíî¿âî¿ êèñëîòè íà çàïîá³ãàííÿ ÄÏ
ïðè íåäð³áíîêë³òèííîìó ðàö³ ëåãåí³ (ÍÄÊÐË).
Ìàëå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî äîäàòêîâå çà-
ñòîñóâàííÿ ³çîòðåò³îí³íó àáî ðåòèíîëó ïàëüì³òà-
òó â ïàö³ºíò³â ç ÍÄÊÐË ï³ñëÿ ïàë³àòèâíî¿ ðåçåêö³¿
ëåãåí³ åôåêòèâíå â çàïîá³ãàíí³ ðîçâèòêîâ³ ÄÏ
[51]. Ó ïðîòèëåæí³ñòü öüîìó, äâà âåëèêîìàñø-
òàáíèõ III ôàçè äîñë³äæåííÿ ðåòèíî¿äó çàñâ³ä÷è-
ëè, ùî åêçîãåííå çàñòîñóâàííÿ ³çîòðåò³îí³íó àáî
ðåòèíîëó ïàëüì³òàòó òà/àáî N-àöåòèëöèñòå¿íó ó
êóðö³â ç ðàííüîþ ñòàä³ºþ ÍÄÊÐË íå ïðèçâîäèòü
äî áóäü-ÿêîãî ï³äâèùåííÿ ïðåâåíòèâíî¿ ä³¿ ïðå-
ïàðàò³â íà âèíèêíåííÿ ÄÏ ïðè ÍÄÊÐË [52, 53].

Ó êîíòðàñò³ äî êàðîòèíî¿ä³â ³ ðåòèíî¿ä³â â³òà-
ì³í Å � çàñ³á, ÿêèé, ìîæëèâî, ìàº ïîòåíö³àë ÕÏ
ðàê³â ó êóðö³â. Õî÷à çíàéäåíî, ùî â³òàì³í íå çíè-
æóº ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ëåãåí³;
ïîì³òíå çìåíøåííÿ âèïàäê³â ðàêó ïðîñòàòè
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ÷îëîâ³ê³â, ùî îòðèìóâàëè
â³òàì³í Å [54]. Ïðèïóùåííÿ, ùî â³í çíèæóº ÷àñ-
òîòó ðàêó ïðîñòàòè â êóðö³â, òàêîæ ìàº äåÿêó îñíî-
âó â îãëÿäîâ³é ë³òåðàòóð³ ç åï³äåì³îëîã³¿ ðàêó. Chan
et al. [55] äîñë³äæóâàëè çâ�ÿçîê ì³æ äîäàòêîâèì
ïðèéîìîì â³òàì³íó Å ³ ðèçèêîì ðàêó ïðîñòàòè.
Ó ö³ëîìó, â öüîìó äîñë³äæåíí³ äîäàòêîâèé â³òà-
ì³í Å íå áóâ àñîö³éîâàíèé ç ðèçèêîì çàõâîðþâàí-
íÿ, àëå, çà äàíèìè Kirsh et al. [56], ïðèéîì
> 400 ÌÎ äîäàòêîâîãî â³òàì³íó Å íà äåíü áóâ àñî-
ö³éîâàíèé ç ³ñòîòíèì çíèæåííÿì ðèçèêó çàäàâ-
íåíîãî ðàêó ïðîñòàòè ó ïîòî÷íèõ/íåäàâí³õ êóðö³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîô³ëàêòèêè, ùî çàëó÷àº ìîäè-
ô³êàö³þ ó âèë³êóâàíèõ õâîðèõ íà ÐÃÇ, ã³äíå öèòó-
âàííÿ. Ïðîåêò Women�s Intervention Nutrition study
áóâ ðàíäîì³çîâàíèì âèâ÷åííÿì åôåêòó ä³ºòè÷íî-
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ãî çíèæåííÿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïåðâèííîãî
³íâàçèâíîãî ÐÃÇ. Íà ãðóïè áóëè ðîçïîä³ëåí³ 2437
æ³íîê ç ðàíí³ìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ â ïåð³îä³
ìåíîïàóçè çà ñòàíäàðòíîþ àáî çíåæèðåíîþ ä³º-
òîþ (20 % ê³ëîêàëîð³é â³ä æèðó â³äíîñíî çàãàëüíî¿
¿õ ê³ëüêîñò³). Ïðîàíàë³çîâàíî ïîïåðåäí³ ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ. ×åðåç 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ðè-
çèê ðåöèäèâ³â ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç çíåæèðåíîþ ä³º-
òîþ çíèçèâñÿ íà 24 %. Öå ñêëàäàºòüñÿ ç³ çíèæåí-
íÿ ðèçèêó íà 42 % äëÿ æ³íîê ç åñòðîãåí-ðåöåïòîð-
íåãàòèâíèìè ïóõëèíàìè ³ íà 15 % � äëÿ æ³íîê ç
åñòðîãåí-ðåöåïòîð-ïîçèòèâíèìè ïóõëèíàìè
[25].
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