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Âëèÿíèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
è ñòåïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè
ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè
íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
íåîïåðèðóåìûì ýïèäåðìîèäíûì
ðàêîì ëåãêîãî
The influence of the stage
of the disease and degree of the tumor
regression at radiation therapy
on survival of the patients
with inoperable epidermoid lung cancer

Summary. Main prerequisite of relatively high quality
parameters of survival at radiation therapy for epidermoid
lung cancer is complete tumor regression. One-year
oncospecific survival of patients with stages  I+II  at complete
tumor regression makes  86.4 ± 4.2 %, with stage III � 86.3
± 4.8 %; when compete effect was not achieved  � 49.8 ± 3.9
% and  43.5 ± 4.1 %, respectively. Three-year survival of the
patients with stages I+II at complete regression makes 40.2 ±
6.1 %, with stage III � 37.4 ± 6.9 %; when compete effect was
not achieved � 9.3 ± 2.3 % and 4.5 ± 1.9 %, respectively.  Five
year survival of the patients with stages I+II at complete
regression makes � 19.7 ± 5.2 %, with stage III � 13.3 ± 5.2 %;
when compete effect was not achieved � 6.6 ± 2.1 % and
0.0 + 0.6 %, respectively.

Key words: lung cancer, radiation therapy, disease stage,
tumor regression, survival.

Ðåçþìå. Îñíîâíîþ óìîâîþ îòðèìàííÿ â³äíîñíî âèñîêèõ
çíà÷åíü ïîêàçíèê³â âèæèâàíîñò³ ïðè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿
õâîðèõ íà åï³äåðìî¿äíèé ðàê ëåãåí³ º äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿
ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè. Îäíîð³÷íà îíêîñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü
õâîðèõ ç I + II ñòàä³ÿìè ïðè ïîâí³é ðåãðåñ³¿ ñòàíîâèòü 86,4
± 4,2 %, ç III ñòàä³ºþ � 86,3 ± 4,8 %; ïðè íåäîñÿãíåíí³ ïî-
âíîãî åôåêòó � 49,8 ± 3,9 % ³ 43,5 ± 4,1 %, â³äïîâ³ä-
íî. Òðèð³÷íà âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ç I + II ñòàä³ÿìè ïðè
ïîâí³é ðåãðåñ³¿ � 40,2 ± 6,1 %, ç III ñòàä³ºþ � 37,4 ± 6,9 %;
ïðè íåäîñÿãíåíí³ ïîâíîãî åôåêòó � 9,3 ± 2,3 % ³ 4,5 ± 1,9 %,
â³äïîâ³äíî. Ï�ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ ç I + II ñòàä³-
ÿìè ïðè ïîâí³é ðåãðåñ³¿ � 19,7 ± 5,2 %, ç III ñòàä³ºþ �
13,3 ± 5,2 %; ïðè íåäîñÿãíåíí³ ïîâíîãî åôåêòó � 6,6 ± 2,1 %
òà 0,0 + 0,6 %, â³äïîâ³äíî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ëåãåí³, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ñòàä³ÿ çàõ-
âîðþâàííÿ, ðåãðåñ³ÿ ïóõëèíè, âèæèâàí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ëåãêîãî, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ðåãðåññèÿ îïóõîëè, âûæèâàåìîñòü.

Åñëè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ëåãêîãî (ÐË) îñ-
íîâíûì êëèíè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ÿâëÿåòñÿ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëè [1], òî ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ)
íàðÿäó ñî ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðîé íîâîîáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü â èñõîäå çàáîëå-
âàíèÿ èãðàåò ñòåïåíü ðåãðåññèè îïóõîëè â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ [2�4]. Ïî äàííûì T. Miyamoto et al., äîñòèæåíèå ïîë-
íîé êëèíè÷åñêîé ðåãðåññèè îïóõîëè ñóùåñòâåííî âëèÿåò
íà âûæèâàåìîñòü è ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò åå ïðè ëîêàëü-
íûõ ñòàäèÿõ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ÐË [5].

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñòå-
ïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå ËÒ íà âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 445 ïàöèåíòîâ ñ
ýïèäåðìîèäíûì ÐË. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû òîëüêî
ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 58,2 ãîäà.
Öåíòðàëüíûé ÐË äèàãíîñòèðîâàí ó 379 ÷åëîâåê (85,2 %).
Ó 133 (29,9 %) óñòàíîâëåíà IÂ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ó 106
(23,8 %) � IIÂ, ó 144 (32,4 %) � IIIÀ è ó 62 (13,9 %) � IIIÂ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ïîýòàïíîé ñìå-
íû ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû � íà I ýòàïå ëå÷åíèÿ
ÐÎÄ 4 Ãð, íà II ýòàïå � 2 Ãð, ÑÎÄ 64�66 Ãð.

Ïðîâåäåí àíàëèç íåïîñðåäñòâåííîãî îáúåêòèâíîãî
ýôôåêòà ïîñëå ËÒ è îíêîñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì ÐË â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðî-
öåññà è ñòåïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âûïîëíåí â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü çíà÷åíèÿ ïîãîäîâîé
îíêîñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè ïî ìåòîäó Êàïëàíà�
Ìåéåðà. Ñðàâíåíèå âûæèâàåìîñòè â ãðóïïàõ ïðîèçâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ log-rank òåñòà äëÿ äâóõ ãðóïï è êðèòåðèÿ χ2

äëÿ òðåõ è áîëåå ãðóïï.
Äëÿ îöåíêè íåïîñðåäñòâåííîãî îáúåêòèâíîãî ýôôåêòà

èñïîëüçîâàíû ÷åòûðå ãðàäàöèè: ïîëíûé ýôôåêò (îïóõîëü
èñ÷åçëà), çíà÷èòåëüíûé (îïóõîëü óìåíüøèëàñü áîëåå ÷åì
íà 50 %), ÷àñòè÷íûé (îïóõîëü óìåíüøèëàñü ìåíåå ÷åì íà
50 %), áåç ýôôåêòà (óìåíüøåíèÿ îïóõîëè íå îòìå÷åíî).
Áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ïðîãðåññèðî-
âàíèå, íå áûëî.

Ïðîâåäåíèå ËÒ ìåòîäîì ïîýòàïíîé ñìåíû ðåæèìîâ
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû ó áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì ÐË
ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïîëíûé íåïîñðåäñòâåííûé îáúåêòèâ-
íûé ýôôåêò ó 122 áîëüíûõ (27,4 ± 2,1 %), çíà÷èòåëüíûé � ó
131 (29,4 ± 2,2 %), ÷àñòè÷íûé � ó 124 (27,9 ± 2,1 %), áåç ýô-
ôåêòà � ó 68 (15,3 ± 1,7 %).

Ïðè àíàëèçå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì
ÐË â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ðàñ÷åò
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ äëÿ I + II ñòàäèé è III ñòà-
äèè. Ïîëó÷åíî, ÷òî 1 ãîä ïåðåæèëè 60,3 ± 3,2 % áîëüíûõ ñ I +
II ñòàäèÿìè è 54,6±3,5 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî
18,1 ± 2,6 % è 13,5±2,6 %, 5 ëåò � 10,2 ± 2,1 % è 3,8 ± 1,6 %
(ðlog-rank = 0,033) (òàáëèöà 1).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû âûæèâàåìîñòè ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ I + II ñòàäèÿìè
ýïèäåðìîèäíîãî ðàêà ëåãêîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ III ñòàäèåé.

 Òàáëèöà 1
Îíêîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì ðàêîì ëåãêîãî

â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé âûæèâàåìîñòè ìåæäó áîëüíûìè ñ I + II ñòàäèÿìè è ñ III ñòàäèåé: ð
log-rank

 = 0,033.

Ñòàäèÿ Kîëè÷åñòâî áîëüíûõ
Âûæèâàåìîñòü, %

1 ãîä 2 ãîäà 3  ãîäà 4 ãîäà 5 ëåò

Âñåãî 445 57,7 ± 2,4 24,1 ± 2,1 16,1 ± 1,8 10,6 ± 1,6 7,3  ± 1,4

I +  II 239 60,3  ± 3,2 26,4 ± 2,9 18,1 ± 2,6 13,6 ± 2,3 10,2 ± 2,1

III 206 54,6 ± 3,5 21,2 ± 3,0 13,5 ± 2,6 6,8 ± 2,0 3,8 ± 1,6
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Òàáëèöà 2
Îíêîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè

ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé âûæèâàåìîñòè ìåæäó áîëüíûìè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðåãðåññèè îïóõîëè pχ2 < 0,001.

Òàáëèöà 3
Îíêîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè

è ñòåïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé âûæèâàåìîñòè ìåæäó áîëüíûìè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðåãðåññèè îïóõîëè pχ2 < 0,001.

Ðèñóíîê 1. Îíêîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè è ñòåïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå ËÒ

Ñòåïåíü
ðåãðåññèè

Kîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Âûæèâàåìîñòü, %

1 ãîä 2 ãîäà 3  ãîäà 4 ãîäà 5 ëåò

Âñåãî 445 57,7 ± 2,4 24,1 ± 2,1 16,1 ± 1,8 10,6 ± 1,6 7,3  ± 1,4

Ïîëíûé ýôôåêò 122 86,4 ± 3,2 54,1 ± 4,6 38,9 ± 4,6 23,5 ± 4,1 16,9 ± 3,7

Çíà÷èòåëüíûé 131 54,2 ± 4,5 19,1 ± 3,7 11,9 ± 3,1 10,6 ± 3,1 6,1 ± 2,6

×àñòè÷íûé 124 48,8 ± 4,5 9,1 ± 2,6 4,1 ± 1,8 3,3  ± 1,6 2,5 ± 1,4

Áåç ýôôåêòà 68 29,1 ± 5,6 6,9 ± 3,2 5,2 ± 2,8 2,6 ± 2,6 �

Ãðóïïà
Kîëè÷åñòâî

áîëüíûõ

Âûæèâàåìîñòü, %

1 ãîä 2 ãîäà 3  ãîäà 4 ãîäà 5 ëåò

Âñåãî 445 57,7 ± 2,4 24,1 ± 2,1 16,1 ± 1,8 10,6 ± 1,6 7,3  ± 1,4

Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ 122 86,4 ± 3,2 54,1 ± 4,6 38,9 ± 4,6 23,5 ± 4,1 16,9 ± 3,7

Íåò ïîëíîé ðåãðåññèè 323 46,8 ± 2,8 12,6 ± 1,9 7,2 ± 1,6 5,8 ± 1,4 3,7 ± 1,2

I +  II ñòàäèè 239 60,3  ± 3,2 26,4 ± 2,9 18,1 ± 2,6 13,6 ± 2,3 10,2 ± 2,1

Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ 69 86,4 ± 4,2 57,2 ± 6,1 40,2 ± 6,1 27,1 ± 5,6 19,7 ± 5,2

Íåò ïîëíîé ðåãðåññèè 170 49,8 ± 3,9 14,0 ± 2,7 9,3  ± 2,3 8,4 ± 2,3 6,6 ± 2,1

III ñòàäèÿ 206 54,6 ± 3,5 21,2 ± 3,0 13,5 ± 2,6 6,8 ± 2,0 3,8 ± 1,6

Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ 53 86,3  ± 4,8 50,1 ± 7,1 37,4 ± 6,9 18,7 ± 5,8 13,3  ± 5,2

Íåò ïîëíîé ðåãðåññèè 153 43,5 ± 4,1 10,8 ± 2,7 4,5 ± 1,9 2,4 ± 1,5 0,0 +  0,6
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Àíàëèç âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì ÐË ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå ËÒ ïîêàçàë,
÷òî 1 ãîä ïåðåæèëè 86,4 ± 3,2 % áîëüíûõ ñ ïîëíûì ýô-
ôåêòîì, 54,2 ± 4,5 % � ñî çíà÷èòåëüíûì ýôôåêòîì,
48,8 ± 4,5 % � ñ íåçíà÷èòåëüíûì ýôôåêòîì, 29,1 ± 5,6 % �
áåç ýôôåêòà, 3 ãîäà � ñîîòâåòñòâåííî 38,9 ± 4,6 %,
11,9 ± 3,1 %, 4,1 ± 1,8 %, 5,2 ± 2,8 %, 5 ëåò � 16,9 ± 3,7 %,
6,1 ± 2,6 %, 2,5 ± 1,4 %, 0 % (pχ2 < 0,001) (òàáëèöà  2). Ïðè÷åì
5,9 ± 2,7 % áîëüíûõ ñ ïîëíîé ðåãðåññèåé îïóõîëè ïåðå-
æèëè 10 ëåò, òîãäà êàê åñëè ó áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî-
õðàíÿëàñü îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü, íåçàâèñèìî îò åå ðàçìå-
ðîâ, äî ýòîãî ñðîêà íèêòî èç íèõ íå äîæèë.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå óðîâíåé ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëíûì ýôôåêòîì (îïóõîëü èñ÷åçëà), ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè, ó êîòîðûõ ïîñëå ËÒ ïîëó÷åí çíà÷èòåëüíûé ýô-
ôåêò (óìåíüøèëàñü áîëåå ÷åì íà 50 %) (ðlog-rank < 0,001), ÷àñ-
òè÷íûé ýôôåêò (ðlog-rank < 0,001) èëè ýôôåêò îòñóòñòâîâàë
(ðlog-rank < 0,001). Âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ñ ïîëíîé ðåãðåññèåé îïóõîëè ïîñëå ËÒ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàëè òàêîâûå ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì îñòàâøåéñÿ
îïóõîëè, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åå ðåãðåññèè.

Ïîýòîìó ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ðàññ÷èòûâàëè ïîêà-
çàòåëè âûæèâàåìîñòè â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ � ñ ïîëíîé
ðåãðåññèåé îïóõîëè ïîñëå ËÒ è ñ íàëè÷èåì îñòàòî÷íîé
îïóõîëè. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì,
÷òî ñòåïåíü ðåãðåññèè èìååò áîëüøåå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàåìîñòè, ÷åì ñòàäèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Òîëüêî ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè íåçàâèñèìî
îò ñòàäèè ïðîöåññà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèå óðîâíè ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè (pχ2 < 0,001) (òàá-
ëèöà 3).

Ïðè àíàëèçå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ËÒ
ìåòîäîì ïîýòàïíîé ñìåíû ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ
äîçû, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñòå-
ïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå ËÒ âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè îäíî- è äâóõëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïðè ïîëíîé ðå-
ãðåññèè âûøå íà 40 %, òðåõëåòíåé � íà 30 %, ïÿòèëåòíåé �
íà 10 %, ÷åì ïðè íàëè÷èè îñòàòî÷íîé îïóõîëè, íåçàâèñèìî
îò ñòàäèè ïðîöåññà (ðlog-rank < 0,001).

Â òî æå âðåìÿ íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ I + II è ñ III ñòàäèÿìè, åñëè â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãíóò àíàëîãè÷íûé
íåïîñðåäñòâåííûé îáúåêòèâíûé ýôôåêò. Òàê, åñëè îïó-
õîëü èñ÷åçëà, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 86,4 ± 4,2 % áîëüíûõ ñ I + II
ñòàäèÿìè è 86,3 ± 4,8 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñîîòâåòñòâåí-
íî 40,2 ± 6,1 è 37,4 ± 6,9 %, 5 ëåò � ñîîòâåòñòâåííî 19,7 ± 5,2
è 13,3 ± 5,2 % (ðlog-rank = 0,274). Åñëè îïóõîëü óìåíüøèëàñü
áîëåå ÷åì íà 50 %, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 58,5 ± 6,4 % áîëüíûõ ñ
I + II ñòàäèÿìè è 50,3 ± 6,2 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñîîòâåò-
ñòâåííî 19,1 ± 5,3 è 4,5 ± 3,0 %, 5 ëåò � ñîîòâåòñòâåííî 12,7 ±
5,1 è 0,0 + 1,4 % (ðlog-rank = 0,101). Åñëè îïóõîëü óìåíüøèëàñü
ìåíåå, ÷åì íà 50 %, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 52,9 ± 6,1 % áîëüíûõ ñ
I + II ñòàäèÿìè è 43,7 ± 6,7 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñîîòâåò-
ñòâåííî 4,4 ± 2,5 % è 3,7 ± 2,7 %, 5 ëåò � ñîîòâåòñòâåííî
4,4 ± 2,5 % è 0,0 + 1,7 % (ðlog-rank = 0,203). Åñëè â ðåçóëüòàòå ËÒ
ýôôåêòà íå îòìå÷åíî, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 30,8 ± 7,4 % áîëü-
íûõ ñ I + II ñòàäèÿìè è 26,6 ± 8,5 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñî-
îòâåòñòâåííî 5,1 ± 3,5 è 5,7 ± 5,1 %, 5 ëåò � íå ïðîæèë íè
îäèí áîëüíîé (ðlog-rank = 0,906) (ðèñóíîê 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû âûæèâàå-
ìîñòè ïîñëå ËÒ ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì ðà-
êîì ëåãêîãî ñ I + II ñòàäèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ III ñòàäèåé
(ðlog-rank = 0,033). 1 ãîä ïåðåæèëè 60,3 ± 3,2 % áîëüíûõ ñ I + II
ñòàäèÿìè è 54,6 ± 3,5 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî
18,1 ± 2,6 è 13,5 ± 2,6 %, 5 ëåò � 10,2 ± 2,1 è 3,8 ± 1,6 %.

Îäíàêî òîëüêî ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè íåçàâèñè-
ìî îò ñòàäèè ïðîöåññà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè. Îäíîëåòíÿÿ
îíêîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ I + II ñòàäèÿ-
ìè ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè � 86,4 ± 4,2 %, ñ III ñòàäèåé �
86,3 ± 4,8 %; ïðè íåäîñòèæåíèè ïîëíîãî ýôôåêòà �
49,8 ± 3,9 è 43,5 ± 4,1 % ñîîòâåòñòâåííî. Òðåõëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü áîëüíûõ ñ I + II ñòàäèÿìè ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè �
40,2 ± 6,1 %, ñ III ñòàäèåé � 37,4 ± 6,9 %; ïðè íåäîñòèæåíèè
ïîëíîãî ýôôåêòà � 9,3 ± 2,3 è 4,5 ± 1,9 % ñîîòâåòñòâåííî.
Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ I + II ñòàäèÿìè ïðè
ïîëíîé ðåãðåññèè � 19,7 ± 5,2 %, ñ III ñòàäèåé �
13,3 ± 5,2 %; ïðè íåäîñòèæåíèè ïîëíîãî ýôôåêòà � 6,6 ± 2,1
è 0,0 + 0,6 % ñîîòâåòñòâåííî (ðlog-rank < 0,001).
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Ïóõëèííèé ìàðêåð CYFRA 21-1
â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïðîìåíåâîãî
ë³êóâàííÿ ì³ñöåâîïîøèðåíèõ ôîðì
íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³
Tumor marker CYFRA 21-1
in assessment of radiation treatment
efficacy at local non-small-cell lung
cancer

Summary.  The results of radiation therapy (RT) at various
fractionation modes with Etopiside and Cysplatin modification
in patients with non-small-cell lung cancer (NSCLC) are ana-
lyzed. The objective effect of accelerated RT was accompanied
by statistically significant reduction of blood serum CYFRA
21-1 level (an index of proteolytic tumor degradation). It was
established that the dynamics of blood serum CYFRA 21-1
expression coincided with the clinical findings and could be
used for prognosis and monitoring of  chemoradiation therapy
efficacy in patients with NSCLC.

Key words: non-small-cell lung cancer, radiation therapy,
accelerated fractionation modes, objective effect, CYFRA 21-1
expression.

Ðåçþìå. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâîé òåðàïèè
(ËÒ) ðàçëè÷íûìè ðåæèìàìè ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñ ìîäèôè-
êàöèåé ýòîïîçèäîì è öèñïëàòèíîì áîëüíûõ íåìåëêîêëå-
òî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî (ÍÌÐË). Îáúåêòèâíûé ýôôåêò  ïðè
èñïîëüçîâàíèè óñêîðåííûõ ðåæèìîâ ËÒ ñîïðîâîæäàëñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ CYFRA 21-1
â ñûâîðîòêå êðîâè, ÿâëÿþùèìñÿ ïîêàçàòåëåì ïðîòåîëèòè-
÷åñêîé äåãðàäàöèè îïóõîëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìèêà
ýêñïðåññèè CYFRA 21-1 â ñûâîðîòêå êðîâè ñîâïàäàåò ñ êëè-
íè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðîãíî-
çà è ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÍÌÐË.


