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Àíàëèç âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì ÐË ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå ËÒ ïîêàçàë,
÷òî 1 ãîä ïåðåæèëè 86,4 ± 3,2 % áîëüíûõ ñ ïîëíûì ýô-
ôåêòîì, 54,2 ± 4,5 % � ñî çíà÷èòåëüíûì ýôôåêòîì,
48,8 ± 4,5 % � ñ íåçíà÷èòåëüíûì ýôôåêòîì, 29,1 ± 5,6 % �
áåç ýôôåêòà, 3 ãîäà � ñîîòâåòñòâåííî 38,9 ± 4,6 %,
11,9 ± 3,1 %, 4,1 ± 1,8 %, 5,2 ± 2,8 %, 5 ëåò � 16,9 ± 3,7 %,
6,1 ± 2,6 %, 2,5 ± 1,4 %, 0 % (pχ2 < 0,001) (òàáëèöà  2). Ïðè÷åì
5,9 ± 2,7 % áîëüíûõ ñ ïîëíîé ðåãðåññèåé îïóõîëè ïåðå-
æèëè 10 ëåò, òîãäà êàê åñëè ó áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî-
õðàíÿëàñü îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü, íåçàâèñèìî îò åå ðàçìå-
ðîâ, äî ýòîãî ñðîêà íèêòî èç íèõ íå äîæèë.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå óðîâíåé ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëíûì ýôôåêòîì (îïóõîëü èñ÷åçëà), ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè, ó êîòîðûõ ïîñëå ËÒ ïîëó÷åí çíà÷èòåëüíûé ýô-
ôåêò (óìåíüøèëàñü áîëåå ÷åì íà 50 %) (ðlog-rank < 0,001), ÷àñ-
òè÷íûé ýôôåêò (ðlog-rank < 0,001) èëè ýôôåêò îòñóòñòâîâàë
(ðlog-rank < 0,001). Âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ñ ïîëíîé ðåãðåññèåé îïóõîëè ïîñëå ËÒ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàëè òàêîâûå ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì îñòàâøåéñÿ
îïóõîëè, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åå ðåãðåññèè.

Ïîýòîìó ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ðàññ÷èòûâàëè ïîêà-
çàòåëè âûæèâàåìîñòè â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ � ñ ïîëíîé
ðåãðåññèåé îïóõîëè ïîñëå ËÒ è ñ íàëè÷èåì îñòàòî÷íîé
îïóõîëè. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì,
÷òî ñòåïåíü ðåãðåññèè èìååò áîëüøåå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàåìîñòè, ÷åì ñòàäèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Òîëüêî ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè íåçàâèñèìî
îò ñòàäèè ïðîöåññà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèå óðîâíè ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè (pχ2 < 0,001) (òàá-
ëèöà 3).

Ïðè àíàëèçå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ËÒ
ìåòîäîì ïîýòàïíîé ñìåíû ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ
äîçû, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñòå-
ïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå ËÒ âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè îäíî- è äâóõëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïðè ïîëíîé ðå-
ãðåññèè âûøå íà 40 %, òðåõëåòíåé � íà 30 %, ïÿòèëåòíåé �
íà 10 %, ÷åì ïðè íàëè÷èè îñòàòî÷íîé îïóõîëè, íåçàâèñèìî
îò ñòàäèè ïðîöåññà (ðlog-rank < 0,001).

Â òî æå âðåìÿ íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ I + II è ñ III ñòàäèÿìè, åñëè â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãíóò àíàëîãè÷íûé
íåïîñðåäñòâåííûé îáúåêòèâíûé ýôôåêò. Òàê, åñëè îïó-
õîëü èñ÷åçëà, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 86,4 ± 4,2 % áîëüíûõ ñ I + II
ñòàäèÿìè è 86,3 ± 4,8 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñîîòâåòñòâåí-
íî 40,2 ± 6,1 è 37,4 ± 6,9 %, 5 ëåò � ñîîòâåòñòâåííî 19,7 ± 5,2
è 13,3 ± 5,2 % (ðlog-rank = 0,274). Åñëè îïóõîëü óìåíüøèëàñü
áîëåå ÷åì íà 50 %, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 58,5 ± 6,4 % áîëüíûõ ñ
I + II ñòàäèÿìè è 50,3 ± 6,2 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñîîòâåò-
ñòâåííî 19,1 ± 5,3 è 4,5 ± 3,0 %, 5 ëåò � ñîîòâåòñòâåííî 12,7 ±
5,1 è 0,0 + 1,4 % (ðlog-rank = 0,101). Åñëè îïóõîëü óìåíüøèëàñü
ìåíåå, ÷åì íà 50 %, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 52,9 ± 6,1 % áîëüíûõ ñ
I + II ñòàäèÿìè è 43,7 ± 6,7 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñîîòâåò-
ñòâåííî 4,4 ± 2,5 % è 3,7 ± 2,7 %, 5 ëåò � ñîîòâåòñòâåííî
4,4 ± 2,5 % è 0,0 + 1,7 % (ðlog-rank = 0,203). Åñëè â ðåçóëüòàòå ËÒ
ýôôåêòà íå îòìå÷åíî, òî 1 ãîä ïåðåæèëè 30,8 ± 7,4 % áîëü-
íûõ ñ I + II ñòàäèÿìè è 26,6 ± 8,5 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà � ñî-
îòâåòñòâåííî 5,1 ± 3,5 è 5,7 ± 5,1 %, 5 ëåò � íå ïðîæèë íè
îäèí áîëüíîé (ðlog-rank = 0,906) (ðèñóíîê 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû âûæèâàå-
ìîñòè ïîñëå ËÒ ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ýïèäåðìîèäíûì ðà-
êîì ëåãêîãî ñ I + II ñòàäèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ III ñòàäèåé
(ðlog-rank = 0,033). 1 ãîä ïåðåæèëè 60,3 ± 3,2 % áîëüíûõ ñ I + II
ñòàäèÿìè è 54,6 ± 3,5 % ñ III ñòàäèåé, 3 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî
18,1 ± 2,6 è 13,5 ± 2,6 %, 5 ëåò � 10,2 ± 2,1 è 3,8 ± 1,6 %.

Îäíàêî òîëüêî ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè íåçàâèñè-
ìî îò ñòàäèè ïðîöåññà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè. Îäíîëåòíÿÿ
îíêîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ I + II ñòàäèÿ-
ìè ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè � 86,4 ± 4,2 %, ñ III ñòàäèåé �
86,3 ± 4,8 %; ïðè íåäîñòèæåíèè ïîëíîãî ýôôåêòà �
49,8 ± 3,9 è 43,5 ± 4,1 % ñîîòâåòñòâåííî. Òðåõëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü áîëüíûõ ñ I + II ñòàäèÿìè ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè �
40,2 ± 6,1 %, ñ III ñòàäèåé � 37,4 ± 6,9 %; ïðè íåäîñòèæåíèè
ïîëíîãî ýôôåêòà � 9,3 ± 2,3 è 4,5 ± 1,9 % ñîîòâåòñòâåííî.
Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ I + II ñòàäèÿìè ïðè
ïîëíîé ðåãðåññèè � 19,7 ± 5,2 %, ñ III ñòàäèåé �
13,3 ± 5,2 %; ïðè íåäîñòèæåíèè ïîëíîãî ýôôåêòà � 6,6 ± 2,1
è 0,0 + 0,6 % ñîîòâåòñòâåííî (ðlog-rank < 0,001).
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Ïóõëèííèé ìàðêåð CYFRA 21-1
â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïðîìåíåâîãî
ë³êóâàííÿ ì³ñöåâîïîøèðåíèõ ôîðì
íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³
Tumor marker CYFRA 21-1
in assessment of radiation treatment
efficacy at local non-small-cell lung
cancer

Summary.  The results of radiation therapy (RT) at various
fractionation modes with Etopiside and Cysplatin modification
in patients with non-small-cell lung cancer (NSCLC) are ana-
lyzed. The objective effect of accelerated RT was accompanied
by statistically significant reduction of blood serum CYFRA
21-1 level (an index of proteolytic tumor degradation). It was
established that the dynamics of blood serum CYFRA 21-1
expression coincided with the clinical findings and could be
used for prognosis and monitoring of  chemoradiation therapy
efficacy in patients with NSCLC.

Key words: non-small-cell lung cancer, radiation therapy,
accelerated fractionation modes, objective effect, CYFRA 21-1
expression.

Ðåçþìå. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâîé òåðàïèè
(ËÒ) ðàçëè÷íûìè ðåæèìàìè ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñ ìîäèôè-
êàöèåé ýòîïîçèäîì è öèñïëàòèíîì áîëüíûõ íåìåëêîêëå-
òî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî (ÍÌÐË). Îáúåêòèâíûé ýôôåêò  ïðè
èñïîëüçîâàíèè óñêîðåííûõ ðåæèìîâ ËÒ ñîïðîâîæäàëñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ CYFRA 21-1
â ñûâîðîòêå êðîâè, ÿâëÿþùèìñÿ ïîêàçàòåëåì ïðîòåîëèòè-
÷åñêîé äåãðàäàöèè îïóõîëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìèêà
ýêñïðåññèè CYFRA 21-1 â ñûâîðîòêå êðîâè ñîâïàäàåò ñ êëè-
íè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðîãíî-
çà è ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÍÌÐË.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî, ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ, ðåæèìû óñêîðåííîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ,
îáúåêòèâíûé ýôôåêò, ýêñïðåññèÿ CYFRA 21-1.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³, ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ, ðåæèìè ïðèñêîðåíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ, îá�ºê-
òèâíèé åôåêò, åêñïðåñ³ÿ CYFRA 21-1.

Ðåàëüíó äîïîìîãó ïðè îö³íö³ ïðîãíîçó, ðàäèêàëüíîñò³
ë³êóâàííÿ, ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ ïðîòèïóõëèííî¿ òå-
ðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, íàäàþòü äàí³ ïðî çì³íó âì³ñòó â
êðîâ³ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â,  ÿê³ íèí³ âèâ÷åí³ ïðè áàãàòüîõ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðàõ. ªâðîïåéñüêà ãðóïà ç âèâ÷åííÿ
ïóõëèííèõ ìàðêåð³â (EGTM) ðåêîìåíäóº ïðè ðàö³ ëåãåí³
(ÐË) âèçíà÷åííÿ òàêèõ îíêîìàðêåð³â: ÍÑÅ, ÐÅÀ, CYFRA 21-1.

Äëÿ  íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³ (ÍÄÐË)  ìàðêåðîì
âèáîðó º CYFRA 21-1, ùî ñòàíîâèòü ðîç÷èíí³ ôðàãìåíòè
öèòîêåðàòèíó-19 ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 30�40 êÄà, íàä-
õîäæåííÿ ÿêîãî ó êðîâ�ÿíå ðóñëî çàëåæèòü â³ä òêàíèííî¿
ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó ôðàãìåíòè, ÿê³ óòâî-
ðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåãðàäàö³¿ öèòîïëàç-
ìàòè÷íèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí,
ìîæóòü ³äåíòèô³êóâàòèñÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðàä³î³ìóíîëî-
ã³÷íèì òà ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäàìè  çà äîïîìîãîþ
êîìá³íàö³¿ äâîõ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë � Ks 19,1 ³ BM
19,21. ßê ïîêàçíèê ñòóïåíÿ äåãðàäàö³¿ çëîÿê³ñíî¿ òêàíèíè  òà
³íäóêö³¿ àïîïòîçó, ð³âåíü ìàðêåðà êîðåëþº ç³ ñòàä³ºþ çàõâî-
ðþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ [1�4].

Ó çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü ìàðêåðà íå ïåðåâèùóº 2,3�
3,3 íã/ìë, òîáòî äèñêðèì³íàö³éíèé ð³âåíü (ÄÐ) � äîïóñòè-
ìà âåðõíÿ ìåæà ïîêàçíèêà îíêîìàðêåðà ó çäîðîâèõ îñ³á �
3,3 íã/ìë. ×óòëèâ³ñòü îíêîìàðêåðà (÷àñòêà ³ñòèííèõ ïîçè-
òèâíèõ âèïàäê³â, ùî áóëè ïðàâèëüíî ³äåíòèô³êîâàí³ çà äî-
ïîìîãîþ òåñòó) â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº ïðèáëèçíî 70 %, ³
âàð³þº çà ð³çíèìè äæåðåëàìè, â³ä 47 äî 80 % [5�7]. ßê ïî-
â³äîìëÿþòü äåÿê³ àâòîðè, ÷óòëèâ³ñòü CYFRA 21-1 çì³íþºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÍÄÐË: ïðè I ³ II ñòàä³ÿõ  ñêëàäàº 50�75 %,
òîä³ ÿê ïðè III ñòàä³¿ çá³ëüøóºòüñÿ äî 62�78 %, à ïðè IV ñòà-
ä³¿ � äî 77�100 %.  Ñïåöèô³÷í³ñòü îíêîìàðêåðà (÷àñòêà
³ñòèííèõ íåãàòèâíèõ âèïàäê³â, ùî áóëè ïðàâèëüíî ³äåíòè-
ô³êîâàí³ çà äîïîìîãîþ òåñòó) ñêëàäàº 96,2 % [3, 6].

Ïåð³îä íàï³âæèòòÿ äëÿ CYFRA 21-1 ñòàíîâèòü ëèøå äå-
ê³ëüêà ãîäèí, òîìó øâèäê³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ îíêîìàðêåðà
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìîæå ñëóæèòè ³íäèêàòîðîì ðàäèêàëüíîñò³
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Îïåðàö³ÿ ââàæàºòüñÿ ðàäèêàëü-
íîþ, ÿêùî ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ  ð³âåíü
CYFRA 21-1 çíèæóºòüñÿ äî íîðìàëüíèõ öèôð, àäæå çàëè-
øàºòüñÿ âåëèêà â³ðîã³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ïðîãðåñó õâîðîáè.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îíêîìàðêåðà íà äå-
ê³ëüêà ì³ñÿö³â âèïåðåäæàº êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ³ ìîæëèâ³ ðå-
çóëüòàòè ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ï³äòâåðäæåííÿ ðåöèäè-
âó çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ îíêî-
ìàðêåðà â ïðîöåñ³ õåìîòåðàï³¿ ìîæëèâî êîíòðîëþâàòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ öèòîñòàòèêàìè [2, 5, 8]. Ïðîòå, çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî îíêîìàðêåðà äëÿ  ³íäèâ³äóàë³çàö³¿  ³ ìîí³-
òîðèíãó ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ÍÄÐË âèìàãàº ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ åêñïðå-
ñ³¿ CYFRA 21-1 ïðè ð³çíèõ ñõåìàõ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ
íà ÍÄÐË äëÿ ïðîãíîçó ³ ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ õåìî-
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ îö³íêè âïëèâó ð³çíèõ ðåæèì³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
(ÏÒ) íà åêñïðåñ³þ ÑYFRA 21-1 â³ä³áðàí³ 58 íåîïåðàáåëüíèõ
õâîðèõ ç ì³ñöåâîïîøèðåíèì ÍÄÐË IIIA�IIIB ñòàä³é, ÿêèì çà
ïåð³îä  2009�2011 ðð. ïðîâåäåíèé ðàäèêàëüíèé êóðñ ÄÏÒ
ïîºäíàíî ç åòîïîçèäîì (1-øà ³ 2-ãà ãðóïè), öèñïëàòèíîì
(3-òÿ ãðóïà).

Çã³äíî ³ç çàâäàííÿì êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, õâîð³ áóëè
ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-øó ñêëàëè 23 ïàö³ºíòè, ùî îòðèìàëè
ÏÒ â ðåæèì³ ïðèñêîðåíîãî ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿ ç åñêàëà-
ö³ºþ äîçè (1,2 Ãð + 1,2 Ãð  íà I åòàï³ ç ïîäàëüøèì çá³ëüøåí-
íÿì äîçè çà ôðàêö³þ  1,6 Ãð + 1,6 Ãð äî ÑÎÄ ³çîåôåêòèâíî¿
68�70 Ãð) ³ ìîäèô³êàòîð � åòîïîçèä (ÑÄ 300 ìã); 2-ãà ãðóïà
âêëþ÷àëà 15 õâîðèõ, ÿêèì ðàä³îòåðàï³þ ïðîâåäåíî ìåòîäîì
ïðèñêîðåíîãî ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿ (1,6 Ãð + 1,6 Ãð íà
I åòàï³ ç ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì äîçè çà ôðàêö³þ
1,2 Ãð + 1,2 Ãð äî ÑÎÄ ³çîåôåêòèâíî¿ 68�70 Ãð) ó ïîºäíàíí³
ç åòîïîçèäîì (ÑÄ 300 ìã); 3-òÿ ãðóïà � 20 ïàö³ºíò³â, ùî îò-
ðèìàëè ÏÒ ïðèñêîðåíèì ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿì ç åñêàëà-
ö³ºþ äîçè ³ ìîäèô³êàòîð � öèñïëàòèí (ÑÄ 150 ìã). Ð³âåíü
îíêîìàðêåðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì  äî ïî÷àòêó ÏÒ ³ ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í-
÷åííÿ. Ñòóï³íü ðåãðåñ³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó îö³íþâàëè çà
äàíèìè ðåíòãåí³âñüêîãî ³ êîìï�þòåðíî-òîìîãðàô³÷íîãî
îáñòåæåííÿ.

Âñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëèñÿ ï³ä êîíòðîëåì Êîì³òåòó ç
ìåäè÷íî¿ åòèêè ÄÓ ²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïà-
êåòà ïðîãðàì STATISTICA 6.0. Äëÿ ïåðåâ³ðêè â³ðîã³äíîñò³
â³äì³ííîñòåé çàñòîñîâóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé âåëè÷èí
âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà (ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàð-
íèõ âèá³ðîê), ðîçá³æíîñò³ ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùè-
ìè ïðè ð < 0,01.

Ïðè àíàë³ç³ ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïóõëèíè  ó õâîðèõ
çäåá³ëüøîãî ïåðåâàæàâ ïëîñêîêë³òèííèé ðàê ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ (74,1 %), òîä³ ÿê ³íø³ ìîðôîëîã³÷í³
ôîðìè (àäåíîêàðöèíîìà, êðóïíîêë³òèííèé ðàê) âèÿâ-
ëÿëèñÿ çíà÷íî ð³äøå. Ïî÷àòêîâ³ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà
CYFRA 21-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÄÐË III ñòàä³¿
çàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó ïóõëèíè ïðåäñòàâëåí³
â òàáëèö³1.

Ïðè äîñë³äæåíí³ çâ�ÿçêó òåñòó CYFRA 21-1 ³ ã³ñòîëîã³÷-
íîãî âàð³àíòó ÍÄÐË âñòàíîâëåíî, ùî ó âèá³ðö³ ïëîñêîêë³-
òèííîãî ðàêó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â  ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ìàð-
êåðà º ìàêñèìàëüíîþ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè âèá³ðêàìè (àäå-
íîêàðöèíîìà, êðóïíîêë³òèííèé ðàê). Ó 33 âèïàäêàõ (76,7 %)
ï³äòâåðäæåíîãî ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó ïî÷àòêîâ³ çíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèêà îíêîìàðêåðà CYFRA 21-1 ïåðåâèùóâàëè ãðà-
íè÷íå çíà÷åííÿ 3,3 íã/ìë, òîä³ ÿê ïðè ³íøèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ
âàð³àíòàõ ÷óòëèâ³ñòü îíêîìàðêåðà âèÿâèëàñÿ äåùî íèæ-
÷îþ � 60,0 %.

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ CYFRA 21-1 âèáðàíèé äèñêðè-
ì³íàö³éíèé ð³âåíü â 3,3 íã/ìë. Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè âì³ñòó
îíêîìàðêåðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîð³ íà ÍÄÐË â êîæí³é
ãðóï³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ï³äãðóïè: À � âåëè÷èíè ïîêàçíè-
êà CYFRA 21-1  ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ  ≤ 3,3 íã/ìë; Á � âåëè÷èíè
ïîêàçíèêà îíêîìàðêåðà > 3,3 íã/ìë.

Ð³âí³ CYFRA 21-1 â ïðîöåñ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèö³ 2.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáëèö³ 2, ð³âåíü åêñïðåñ³¿
CYFRA 21-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÄÐË ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðèñêîðåíèìè ðåæèìàìè
ôðàêö³îíóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â
ï³äãðóïàõ À: 1-¿ ãðóïè � â 3,2 ðàçó, 3-¿ ãðóïè � â 2,2 ðàçó.
Ïðîòå ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâ-
ëåíî. Ó 2-é ãðóï³ (ï³äãðóïà À) â³äì³ííîñò³ â ð³âíÿõ ïîêàçíèêà
îíêîìàðêåðà äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ìîæëèâî, áóäóòü â³ðî-
ã³äí³ ïðè äîñë³äæåíí³  á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ³
ïîçèòèâíèé åôåêò (ïîâíà ³ ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ) âèù³ â 1-é
ãðóï³, äå çàñòîñîâóâàëè ñõåìó ïðèñêîðåíîãî ã³ïåðôðàêö³-
îíóâàííÿ ç åñêàëàö³ºþ äîçè ³ ìîäèô³êàö³þ åòîïîçèäîì.
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Ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñêëàëà 65,2 ± 10,2 % ïðîòè 60  ± 13,1 ³
60 ± 11,2 % â 2-é ³ 3-é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî, Ð1 � Ð2,3 > 0,05;
ïîçèòèâíèé åôåêò � 78,3 ± 8,8 % â 1-é ãðóï³ ïðîòè
66,7 ± 12,6 ³ 60 ± 11,2 %, â³äïîâ³äíî â 2-é ³ 3-é ãðóïàõ,
Ð1�Ð2,3 > 0,05. Òàêèì ÷èíîì, â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ñòà-
òèñòè÷íî íå â³ðîã³äí³.

Ïðè îö³íö³ îá�ºêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ â³äì³÷åíî, ùî ïðè íîð-
ìàë³çàö³¿  çíà÷åííÿ CYFRA 21-1    (≤ 3,3 íã/ìë) ó 86,1 ± 5,8 %
(ð < 0,05) õâîðèõ íà ì³ñöåâîïîøèðåíèé ÍÄÐË ð³âåíü ðå-
ãðåñ³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïåðåâèùèâ 50 %,  à ð³÷íà âèæè-
âàí³ñòü ñêëàëà 75 ± 7,2 % (ð < 0,05). Ó âèïàäêàõ, êîëè ï³ñëÿ
õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ åêñïðåñ³ÿ îíêîìàðêåðà çàëè-
øàëàñÿ âèùå 3,3 íã/ìë, ïîçèòèâí³ âåëè÷èíè êë³í³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â â³äì³÷åí³ ëèøå â 40,9 ± 10,7 % âèïàäêó. Ïðè öüîìó âè-
æèâàí³ñòü  óïðîäîâæ ðîêó âèÿâèëàñÿ â 1,8 ðàçó íèæ÷îþ.

Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÍÄÐË, çîêðåìà, âì³ñò â³äïîâ³äíî-
ãî öèòîêåðàòèíó-19  â åï³òåë³àëüíîìó ïëàñò³, øâèäêå
çðîñòàííÿ åï³òåë³àëüíî¿ ïóõëèíè ³ ¿¿ ³íòåíñèâíèé êðîâîò³ê
çàáåçïå÷óþòü âèñîê³ òåñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè CYFRA 21-1.
Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ âåëè-
÷èíè ïîêàçíèêà CYFRA 21-1 äî 3,3 íã/ìë, íà ôîí³ ðåãðåñ³¿
ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïîíàä 50 % ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü îíêî-
ìàðêåðà â äèíàì³ö³ òàêîãî ë³êóâàííÿ, ÿê ïîêàçíèê òêàíèí-
íî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ äåãðàäàö³¿ ïóõëèííèõ
êë³òèí,  ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ ïðîãíîçó ³ ìîí³òîðèíãó
åôåêòèâíîñò³ õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÄÐË.

Îòæå, ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âè-
ñíîâêè. Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ CYFRA 21-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâî-
ðèõ íà ÍÄÐË ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ïðèñêîðåíèìè ðåæèìàìè ôðàêö³îíóâàííÿ ç åòîïîçèäîì
àáî öèñïëàòèíîì ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â 3,2�

Ïðèì³òêà. n � ê³ëüê³ñòü õâîðèõ; * � â³äì³ííîñò³ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³, ð < 0,01 (êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà);
À � ï³äãðóïà õâîðèõ, äå ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ  CYFRA 21-1  ≤ 3,3 íã/ìë, Á � ï³äãðóïà  õâîðèõ, äå ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
CYFRA 21-1  > 3,3 íã/ìë.

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü CYFRA 21-1 ó õâîðèõ íà ÍÄÐË â äèíàì³ö³ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, íã/ìë

Ïðèì³òêà. ÄÐ � äèñêðèì³íàö³éíèé ð³âåíü CYFRA 21-1 â 3,3 íã/ìë.

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü CYFRA 21-1 çàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó ÍÄÐË (äî ë³êóâàííÿ), íã/ìë

2,2 ðàçó ó 62,1 % (< 3,3 íã/ìë) ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåãðåñ³ºþ
ïóõëèííîãî ïðîöåñó (á³ëüøå 50 %) â 86,1 % âèïàäê³â.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèé ñèðîâàòêîâèé òåñò íà
CYFRA 21-1 äëÿ ïëîñêîêë³òèííîãî âàð³àíòó ÍÄÐË, ïðè
ÿêîìó ÷óòëèâ³ñòü îíêîìàðêåðà íàéâèùà � 76,7 %.

Äèíàì³êà ð³âí³â ïîêàçíèêà CYFRA 21-1  â ñèðîâàòö³
êðîâ³ çá³ãàºòüñÿ ç êë³í³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè ³ ìîæå çàñòîñî-
âóâàòèñÿ äëÿ ïðîãíîçó ³ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ õåìîïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ  õâîðèõ  íà ÍÄÐË, ïåðåäóñ³ì ïëîñêî-
êë³òèííîãî ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó.  Çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿
îíêîìàðêåðà â êðîâ³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íèæ÷å ÄÐ
(3,3 íã/ìë) íà ôîí³ çðîñòàííÿ ðåãðåñ³¿ ïîíàä 50 % ñâ³ä÷èòü
ïðî åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòèñÿ.  Â³äñóòí³ñòü
çíà÷óùî¿ äèíàì³êè íà ôîí³ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ìåíøå 50 %
ñâ³ä÷èòü ïðî ðåçèñòåíòí³ñòü ïóõëèíè äî ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.
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Ìîðôîëîã³÷íèé òèï
çàõâîðþâàííÿ

K³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
×óòëèâ³ñòü òåñòó (%)

âèá³ðêà ç ïåðåâèù åííÿì  ÄÐ

Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê 43 33 76,7

Íåïëîñêîêë³òèííèé ðàê 15 9 60,0

Óñüîãî 58 42 72,4

Ãðóïà (n) Ï³äãð. (n)

CYFRA Ñòóï³íü ðåãðåñ³¿ Ð³÷íà
âèæèâàí³ñòüäî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ > 50 % < 50 %

X ± s X ± s Àáñ./% Àáñ./% Àáñ./%

I (23)
À  (14) 4,91 ± 4,74 1,53  ± 0,61* 13/92,9 1/7,1 11/78,6

Á (9) 5,49 ± 2,03 5/55,6 4/44,4 4/44,4

II (15)
À  (9) 4,15 ± 2,35 2,15 ± 0,74 8/88,9 1/11,1 7/77,8

Á (6) 7,79 ± 2,63 6,47 ± 2,49 2/33,3 4/66,7 2/33,3

III (20)
À  (13) 3,84 ± 2,25 1,76 ± 0,57* 10/76,9 3/23,1 9/69,2

Á (7) 7,71 ± 5,29 5,96 ± 2,45 2/28,6 5/71,4 3/42,9




