
157ÓÐÆ

÷óòëèâîñò³ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó êë³òèí ïðîòÿãîì êë³òèííî-
ãî öèêëó, ùî ïîâ�ÿçàíî ç åôåêòîì òåðì³÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ
ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â. Îòðèìàí³ äàí³ âðàõîâóâàëèñÿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ã³ïåðòåðì³÷íîãî ìåòîäó â îíêîëîã³÷í³é
êë³í³ö³. Òàê, â ²íñòèòóò³ îíêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (íèí³ Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó) áóâ ðîçðîáëåíèé ìåòîä ³íäóêòèâíî-
ãî íàãð³âàííÿ â ÓÂ×-ä³àïàçîí³ ïîâåðõíåâèõ ³ ãëèáîêî ðîçòà-
øîâàíèõ îðãàí³â, ÿêèé íå ìàº ïðÿìèõ àíàëîã³â [12]. Ðåã³î-
íàðíó ã³ïåðòåðì³þ â ìàãí³òíîìó ÓÂ×-ïîë³ ïðîâîäèëè õâî-
ðèì íà ðàê ò³ëà ìàòêè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñåàíñîì ãàì-
ìà-òåðàï³¿. Äëÿ îäåðæàííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ ñèëîâèõ ë³í³é ìàãí³òíîãî ïîëÿ ³, â³äïîâ³äíî, òåïëî-
ïðîäóêö³¿ ó ïóõëèí³ ï³äáèðàëè îïòèìàëüíå ðîçì³ùåííÿ àí-
òåíè-âèïðîì³íþâà÷à â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî îñåðåäêó. ×à-
ñòèí³ õâîðèõ íà ðàê åíäîìåòð³ÿ ÏÒ íà ôîí³ ã³ïåðòåðì³¿ ïî-
ºäíóâàëè ç õ³ì³îðàä³îìîäèô³êàòîðîì � 5-ôòîðóðàöèëîì
(5-FU), ÿêèé ââîäèëè âíóòð³âåííî êðàïåëüíî äî ñåàíñó
ÓÂ×-ã³ïåðòåðì³¿ [13].

Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ïîºäíàíîãî
âïëèâó ô³çè÷íîãî òà õ³ì³÷íîãî àãåíò³â íà åôåêò ÏÒ òåìïå-
ðàòóðí³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ì³äüêîí-
ñòàíòàíîâèõ òåìîïàð, âèêîíàíèõ ó âèãëÿä³ âíóòð³-
ïîðîæíèííèõ äàò÷èê³â. Äàò÷èêè ââîäèëè ó ïðÿìó êèøêó ³ â
ïîðîæíèíó ìàòêè. Âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè ïðîâîäèëè ç
òî÷í³ñòþ ± 0,2 °Ñ ïðè âèìêíåíîìó ãåíåðàòîð³, ùî âèêëþ÷à-
ëî àðòåôàêòè.

Ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ìîðôîìåòðè÷íîãî àíàë³çó
ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îðàä³îìîäèô³êàòîðà ó ïî-
ºäíàíí³ ç ³îí³çèâíèì âèïðîì³íåííÿì â³ðîã³äíî ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ÏÒ. Â óìîâàõ âèêîðèñòàííÿ ã³ïåðòåðì³¿, õ³ì³î-
³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ áóâ âèÿâëåíèé ñèíåðã³çì ¿õ àíòèáëàñ-
òîìíî¿ ä³¿.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðòåðì³¿
³ ðàä³îìîäèô³êàòîðà â ïîºäíàíí³ ç ÏÒ ó îíêîã³íåêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ äîçâîëèëî çíà÷íî ï³äñèëèòè òåðàïåâòè÷íó ä³þ âè-
ïðîì³íåííÿ, ï³äâèùèòè ï�ÿòèð³÷íó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ, íå
çíèæóþ÷è ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ.
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Ìîæëèâ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿
Possible prospects of radiation
oncology development

Summary. The prospect of radiation oncology development
consists not only in introduction of new technologies to
radiation practice but also in intensive development of radia-
tion medicine and radiobiology. One of important strategical
directions of this development is working out complex methods
of treatment for disseminated cancers, combining local de-
structive phenomena, systemic polychemotherapy and bio-
therapy.
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Ðåçþìå. Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðàäèàöèîí-
íîé îíêîëîãèè ñîñòîèò íå òîëüêî âî âíåäðåíèè íîâûõ òåõ-
íîëîãèé â ëó÷åâóþ  ïðàêòèêó, íî è â èíòåíñèâíîì ðàçâèòèè
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ðàäèîáèîëîãèè. Îäíèì èç ñàìûõ
âàæíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íîé îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå îáúåäèíÿþò ìåñòíîäåñòðóêòèâíûå âëèÿíèÿ, ñèñ-
òåìíóþ ïîëèõèìèîòåðàïèþ è áèîòåðàïèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèàöèîííàÿ îíêîëîãèÿ, èîíèçèðóþ-
ùåå èçëó÷åíèå, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàä³àö³éíà îíêîëîã³ÿ, ³îí³çèâíå âèïðî-
ì³íåííÿ, ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó ñâ³ò³ ïðîñòåæóºòüñÿ  ïîâ³ëüíå
(0,5�1,0 % íà ð³ê), ïðîòå íåóõèëüíå, ïîøèðåííÿ îíêîëîã³÷-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Çà óìîâè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà äî-
ñòóïíîñò³ îñíîâíèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ áàãà-
òüîì õâîðèì íà ðàê ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ ìîæå äîïîìîãòè.
Îäíàê, íà äóìêó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, íàéáëèæ÷èì ÷àñîì óíàñ-
ë³äîê íåñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè çíà÷íà ÷àñòèíà îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ ïîòðåáóâàòèìå á³ëüø åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿, çîêðå-
ìà ïðîìåíåâî¿ [1, 2]. Ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü óïðîäîâæ îñòàííüîãî ÷àñó çàáåçïå÷óâàëî
âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ïðîìåíåâî¿ ä³¿ íà ïóõ-
ëèíó. ×àñòîòà âèêîðèñòàííÿ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çà-
êëàä³â òà ³íôîðìîâàíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ïðî ðîëü ³ ìîæëè-
âîñò³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ).

Óñï³õè ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿ íàïðèê³íö³ ÕÕ � ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîð³÷÷ÿ çóìîâëåí³, ïåâíîþ ì³ðîþ, âèñîêèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè çä³éñíåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî îïðîì³íåííÿ, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü á³ëüø ðàö³îíàëüíèé äîçîâèé ðîçïîä³ë ó ïóõëèíàõ
òà íîðìàëüíèõ íàâêîëèøí³õ òêàíèíàõ. Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ
òåõíîëîã³÷íîãî ëàíöþæêà ï³äãîòîâêè ³ ïðîâåäåííÿ ÏÒ º
ïåðåäïðîìåíåâà òîïîìåòðè÷íà ï³äãîòîâêà (ÏÒÏ). Â³ä òî÷-
íîñò³ çíàííÿ  òîïîãðàô³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí ò³ëà õâîðîãî çàëå-
æèòü ï³äâåäåííÿ ïîòð³áíî¿ äîçè  äî çàäàíî¿ ì³øåí³, òîìó
êîíòðîëü ÿêîñò³ ïðîâåäåíî¿ ÏÒÏ º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ
ïðîãðàìè ãàðàíò³¿ ÿêîñò³ ÏÒ. Íåùîäàâíî ïîøèðèëèñÿ äëÿ
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îïðîì³íåííÿ  õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè ë³í³éí³ ïðè-
ñêîðþâà÷³ òà öèêë³÷í³ ïðèñêîðþâà÷³ ç âèâåäåíèìè ïó÷êà-
ìè ãàëüì³âíîãî òà åëåêòðîííîãî âèïðîì³íåííÿ. Ñâ³òîâèé
êë³í³÷íèé äîñâ³ä, çîêðåìà é â³ò÷èçíÿíèé, ïîêàçàâ, ùî íàé-
á³ëüø ðàö³îíàëüíèì ÿê ç äîçèìåòðè÷íî¿, òàê ³ ç òåõí³êî-åêî-
íîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó, º âèêîðèñòàííÿ ïðèñêîðþâà÷³â ç ìàê-
ñèìàëüíîþ åíåðã³ºþ 20�25 ÌåÂ. Ñó÷àñí³ ìåòîäè ÏÒ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ð³çíèõ âèä³â âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî âèïðîì³-
íåííÿ º íîâèì ñòèìóëîì äî ðîçâèòêó ³ âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó âèñîêîòî÷íî¿ ÏÒÏ ³ äîçèìåòðè÷íîãî ïëàíóâàííÿ.

Ïî÷èíàþ÷è ç 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ äî ùîäåííî¿
ïðàêòèêè ïðîâ³äíèõ ðàä³îëîã³÷íèõ öåíòð³â ñâ³òó ââåëè ÿê
íåîáõ³äíèé àòðèáóò ðåíòãåí³âñüê³ ñèìóëÿòîðè ³ ðåíò-
ãåí³âñüê³ êîìï�þòåðí³ ÷è/àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñí³ òîìî-
ãðàôè. Çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ öèõ òåõíîëîã³é çðîñëà
òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ ôîðìè, ðîçì³ð³â ³ ðîçòàøóâàííÿ
ì³øåí³ (ïóõëèíè) òà ¿¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç íîðìàëüíèìè êðè-
òè÷íèìè ñòðóêòóðàìè îðãàí³çìó. Ñòàëî ìîæëèâèì ïðîâî-
äèòè á³ëüø ÷³òêèé êîíòðîëü çà ðîçâèòêîì ïóõëèíè â ïðîöåñ³
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ îäåðæàííÿ äîäàòêîâî¿ àíà-
òîì³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íà êîìï�þòåðíèõ ÷è îðòîãîíàëüíèõ
ðåíòãåí³âñüêèõ çí³ìêàõ äëÿ õâîðîãî â ïîëîæåíí³ îïðîì³-
íåííÿ. Ñüîãîäí³ äëÿ îòðèìàííÿ òàêèõ äàíèõ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ óñòàíîâêè òðåòüîãî, ÷åòâåðòîãî àáî ï�ÿòîãî ïîêîë³ííÿ �
ñï³ðàëüí³ êîìï�þòåðí³ òîìîãðàôè [3].

Óò³ì ìè ïåðåäáà÷àºìî ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó ÏÒ íå ò³ëüêè ó âò³ëåíí³ íîâèõ òåõíîëîã³é ó ïðîìåíåâó
ïðàêòèêó, àëå ³ â ³íòåíñèâíîìó ðîçâèòêó ðàä³àö³éíî¿ ìåäè-
öèíè ³ êë³í³÷íî¿ ðàä³îá³îëîã³¿.

Íèí³ êàðäèíàëüíèé ïðèíöèï ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿ áà-
çóºòüñÿ íà â³äîì³é ðàä³îá³îëîã³÷í³é çàêîíîì³ðíîñò³, ÿêà
âèðàæàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ìîíîòîííèõ êðèâèõ âèæèâàííÿ
êë³òèí çà òèïîì «äîçà�åôåêò». Ó çâ�ÿçêó ç öèì çóñèëëÿ
ðàä³îëîã³â ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâåäåííÿ ìàêñèìàëüíî âåëèêî¿
äîçè äî ïóõëèíè ç ìåòîþ ¿¿ äåâ³òàë³çàö³¿ çà óìîâè ì³í³ìàëü-
íîãî óøêîäæåííÿ íîðìàëüíèõ òêàíèí.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ çä³éñíåííÿ ÏÒ îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ ³ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó ïåðñîíàëó íåîáõ³äíî çíàòè
â³äíîñíó á³îëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü (ÂÁÅ) êîíêðåòíîãî äæå-
ðåëà ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â), îñê³ëüêè âðàõîâóâàòè
çíà÷åííÿ ÂÁÅ, îòðèìàí³ íà ïîä³áíèõ äæåðåëàõ âèïðîì³-
íåíü, ìîæíà ò³ëüêè îð³ºíòîâíî.

Ïðîáëåìà á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ð³çíèõ âèä³â âèïðîì³íåíü áóëà
ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ ëàáîðàòîð³é ñâ³òó. Äîñë³ä-
æåííÿ âèêîíóâàëè íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè åíåðãî-
âèä³ëåííÿ ð³çíèõ âèä³â ²Â ó ì³êðîîá�ºìàõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
ãåíåòè÷í³é ñòðóêòóð³ êë³òèíè, ³ òåîðåòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â
ð³âíÿ ïîøêîäæåíü. Âèÿâèëîñÿ, ùî ðîçâ�ÿçàòè öþ ïðîáëåìó
ò³ëüêè ç âèêîðèñòàííÿì äàíèõ ì³êðîäîçèìåòð³¿ íåìîæëèâî.
Âñòàíîâëåíî, ùî á³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ²Â ç ð³çíèìè
ô³çè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè
ô³çè÷íèìè, àëå é á³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ïðè öüîìó âè-
ð³øàëüíà ðîëü íàëåæèòü âëàñòèâîñò³ êë³òèí â³äíîâëþâàòèñÿ
ï³ñëÿ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü çàâäÿêè ðîáîò³ ïîòóæíèõ ñèñ-
òåì ðåïàðàö³¿ ïîøêîäæåíü ÄÍÊ.

Ðàä³îá³îëîãè â³äçíà÷àþòü: «� íàáëèæåííÿ äî ìåæ³ ìîæ-
ëèâîñòåé ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóò-
âîð³â (ÇÍ), íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ äîñÿã-
íåíü ÿäåðíî¿ ô³çèêè, ðàä³àö³éíî¿ òåõí³êè òà á³îëîã³÷íèõ çà-
ñîá³â êåðóâàííÿ ïðîìåíåâèìè ðåàêö³ÿìè íîðìàëüíèõ ³
ïóõëèííèõ êë³òèí» [4].

Ïîñëàáëåííÿ óâàãè ðàä³îá³îëîã³â äî óðàæóþ÷èõ åôåêò³â
²Â ó âåëèêèõ äîçàõ ïîÿñíþºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ×îðíî-
áèëüñüêîþ êàòàñòðîôîþ, âíàñë³äîê ÿêî¿ ³íòåðåñè äîñë³ä-
íèê³â çì³ñòèëèñÿ ó á³ê âèâ÷åííÿ ä³¿ ²Â ó ä³àïàçîí³ ìàëèõ äîç.

Âçàãàë³, ñó÷àñíà ðàä³àö³éíà îíêîëîã³ÿ íå ìàº äîñòàòíüî
òåîðåòè÷íî¿ áàçè äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ, îñê³ëüêè

´ðóíòóºòüñÿ íà åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàòàõ êë³í³÷íîãî õàðàêòå-
ðó çíà÷íî á³ëüøå, í³æ íà ðàä³îá³îëîã³÷íèõ  äîñë³äæåííÿõ
[5]. Ãåòåðîãåíí³ñòü ñòðóêòóðè òà ñêëàäó òêàíèí, ïîïóëÿö³¿
õâîðèõ ïðèçâîäèòü äî âåëèêèõ íåâèçíà÷åíîñòåé ïðè âèáîð³
á³îëîã³÷íî çíà÷óùèõ ïàðàìåòð³â îïðîì³íåííÿ.

Ñòâîðåí³ íàóêîâ³ îñíîâè âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ðà-
ä³àö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÇÍ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ òà â ïîºäíàíí³ ç
ðàä³îìîäèô³êóþ÷èìè àãåíòàìè (ïðîòåêòîðàìè ³ ñåíñèá³ë³-
çàòîðàìè). Âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé âèá³ðêîâîãî ïîñèëåííÿ
öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ îïðîì³íåííÿ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè �
öå ìåòîäè ðàä³îìîäóëÿö³¿, ìåòà ÿêèõ � ïîñèëåííÿ äåñòðóê-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïóõëèíàõ [6, 7].

Ñåðåä åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ï³äâèùåííÿ ðàä³î÷óòëèâîñò³
ïóõëèííèõ êë³òèí ³ òêàíèí íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì íèí³ âèÿ-
âèâñÿ ìåòîä ã³ïåðòåðì³¿ (ÃÒ), ÿêèé ïîëÿãàº â íàãð³âàíí³
ïóõëèí ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ ¿õ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ.

Ùå îäèí ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ öåíòðàëüíîãî çàâäàííÿ ðà-
ä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿ ïîâ�ÿçàíèé ç óïðîâàäæåííÿì ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ù³ëüíî³îí³çèâíèõ âèïðîì³íåíü, íàïðèêëàä, íåéò-
ðîí³â. Öå çóìîâëåíî âèñîêèìè ïàðàìåòðàìè åíåðãîâèä³-
ëåííÿ äàíîãî âèïðîì³íåííÿ ó òêàíèíàõ ³ ïåðåâàãàìè ïðî-
ñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó ïîãëèíóòî¿ äîçè. Ñïðàâåäëèâî â³äçíà-
÷èòè, ùî ïðè òåðàïåâòè÷íîìó âèêîðèñòàíí³ äæåðåë öèõ
âèïðîì³íåíü ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº åêîíîì³÷íèé ôàêòîð
[8, 9].

Äîçîë³ì³òóþ÷èì ÷èííèêîì ÏÒ º òîëåðàíòí³ñòü íåóø-
êîäæåíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí íàâêîëî ïóõëèíè. Ï³äâåäåííÿ äî
ïóõëèííîãî âîãíèùà íåîáõ³äíèõ òóìîðîöèäíèõ äîç àñîö³-
þºòüñÿ ç ìîæëèâ³ñòþ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü â çîíàõ ðèçè-
êó. Çàñòîñîâóþ÷è çàñîáè, ÿê³ ñåëåêòèâíî ìîäóëþþòü
ðàä³î÷óòëèâ³ñòü, ìîæíà ðîçøèðèòè ðàä³îòåðàïåâòè÷íèé
³íòåðâàë, òîáòî äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî¿ äåñòðóêö³¿ ïóõëèí-
íîãî óòâîðó ç ì³í³ìàëüíèìè óøêîäæåííÿìè êðèòè÷íèõ
îðãàí³â [10].

Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ì³ñöåâîïî-
øèðåíèõ ôîðì ðàêó ́ ðóíòóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ðàä³î-
ìîäèô³êóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ïåâíèõ öèòîñòàòè÷íèõ àãåíò³â
òà ³íøèõ ôàðìïðåïàðàò³â, çäàòíèõ ³íäóêóâàòè àïîïòîç ó
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ. Ïðè ðåã³îíàðíî-ìåòàñòàòè÷íèõ ôîð-
ìàõ ðàêó òà çà íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ
ôàêòîð³â çàõâîðþâàííÿ ÏÒ  ïîºäíóþòü ³ç ñèñòåìíèìè
îíêîòåðàïåâòè÷íèìè çàõîäàìè [1].

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â ðîçâèò-
êó ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿ º ðîçðîáêà êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ïîøèðåíèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïîºäíó-
þòü ì³ñöåâîäåñòðóêòèâí³ âïëèâè, ñèñòåìíó ïîë³õ³ì³îòåðà-
ï³þ (ÏÕÒ) òà á³îòåðàï³þ. Çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîð³â àïîïòî-
çó ìàº ìåòîþ ïîäîëàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïðîàïîïòè÷íî¿
ä³¿ ²Â ³ öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íà êë³òèíè çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîð³â òà çàòðèìêó ðàä³àö³éíî ³íäóêîâàíîãî àïîïòîçó â
íîðìàëüíèõ òêàíèíàõ. Ïåðñïåêòèâà çàñòîñóâàííÿ öèòîê³í³â,
íàñàìïåðåä, ³íòåðôåðîí³â, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ îíêî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ àñîö³þºòüñÿ ç ìîæëèâ³ñòþ ¿õ âïëèâó íà ðå-
ãóëÿòîðí³ ñèñòåìè ïðîöåñ³â êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿, äèôå-
ðåíö³þâàííÿ òà àïîïòîçó ÿê íîðìàëüíèõ, òàê ³ áëàñòòðàíñ-
ôîðìîâàíèõ êë³òèí [11].

Çàñòîñóâàííÿ ðÿäó öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ó ðàä³îìî-
äèô³êóþ÷èõ äîçàõ äîçâîëÿº ñåëåêòèâíî ìîäóëþâàòè ðàä³î-
÷óòëèâ³ñòü ïóõëèíè. Ïåðåâàãîþ õ³ì³îðàä³îìîäèô³êàòîð³â º
ïîë³âàëåíòí³ñòü ìåõàí³çì³â ¿õ âïëèâó. Êð³ì áåçïîñåðåäíüî-
ãî öèòîòîêñè÷íîãî åôåêòó âîíè ïîñèëþþòü ïðîìåíåâó
äåñòðóêö³þ â ïóõëèííèõ óòâîðàõ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ
ìåõàí³çì³â ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, äåâ³òàë³çàö³¿ ðåçèñòåíòíèõ äî
îïðîì³íåííÿ ã³ïîêñè÷íèõ êë³òèí ïóõëèíè, ñèíõðîí³çàö³¿ ¿¿
êë³òèííèõ öèêë³â. Ïîºäíàííÿ îïðîì³íåííÿ ç öèòîòîêñè÷-
íîþ ä³ºþ õ³ì³îïðåïàðàò³â ñòâîðþº äîäàòêîâ³ öèòîðåäóê-
òèâí³ åôåêòè [12].
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Ïîäàëüø³ óñï³õè ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿ ìè ïîâ�ÿçóºìî ³ç
äîñÿãíåííÿìè â ãàëóç³ ðàä³îá³îëîã³¿, ïåðø çà âñå, ç äîñë³ä-
æåííÿì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ (²Ð) íå ò³ëüêè ïóõëè-
íè, à é ïóõëèíîíîñ³ÿ. Â³äîìî, ùî òåðàïåâòè÷íå îïðîì³íåí-
íÿ ÇÍ çàñíîâàíå íà çíàíí³ ìåõàí³çì³â á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ²Â.
Êëàñè÷íà ìîäåëü ðàä³îá³îëîã³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿ ä³¿ âèñîêèõ äîç ²Â, ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³
ì³øåí³ � ìîëåêóëàõ ÄÍÊ, äâîíèòêîâ³ ðîçðèâè ÿêèõ º òðè-
ãåðàìè ïîä³é, ùî âåäóòü äî ôîðìóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ
åôåêò³â: íåðåïàðîâàíèõ àáî ïîìèëêîâî ðåïàðîâàíèõ ïî-
äâ³éíèõ ðîçðèâ³â ÄÍÊ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ îá-
ì³ííèõ õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é, ³ â³äïîâ³äíî, äî ðåïðîäóê-
òèâíî¿ çàãèáåë³ êë³òèí ³ ò. ³í. Â³äîìî, ùî âèðàæåí³ñòü ðàä³à-
ö³éíî-³íäóêîâàíèõ çì³í ó êë³òèíàõ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ¿õ
äèôåðåíö³þâàííÿ, ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â. Êë³òèíè òèì ðàä³î÷óòëèâ³ø³, ÷èì âèùà ¿õ ì³òîòè÷-
íà àêòèâí³ñòü òà ð³âåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

Çàâäàííÿ ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿ ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â äîñÿã-
íåíí³ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, àëå ³ â çáåðåæåíí³ ìîðôî-
ëîã³¿ ³ ôóíêö³¿ óðàæåíîãî îðãàíà. Ïðè öüîìó âðàõîâóºòüñÿ
ð³çíèöÿ  â ðàä³î÷óòëèâîñò³ ïóõëèíè òà íàâêîëèøí³õ çäîðî-
âèõ òêàíèí, òîáòî ðàä³îòåðàïåâòè÷íèé ³íòåðâàë. Ïðè ðàä³î-
÷óòëèâèõ ôîðìàõ çä³éñíþºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ ïóõëèíè áåç
óøêîäæåííÿ îòî÷óþ÷èõ çäîðîâèõ òêàíèí (ëîæà ïóõëèíè).
Ïðè ðàä³îðåçèñòåíòíèõ � âèêîðèñòîâóþòüñÿ âåëè÷èíè
äîçè ²Â, ÿê³ òàêîæ ñïðè÷èíÿþòü óðàæåííÿ çäîðîâèõ òêàíèí.

Çà ïåð³îä â³ä ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ êàíöåðîãåíåçó äî êë³í³÷-
íîãî ïðîÿâó ïóõëèíè íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ. Çà íèçüêó ³íäèâ³äóàëü-
íó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü â³äïîâ³äàþòü êë³òèíè ïóõëèíè, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿, â ñòàä³¿ ñïîêîþ òà ðåïë³êàòèâíî-
ãî ñèíòåçó ÄÍÊ (G0, S), à òàêîæ êë³òèíè ç âèñîêèì ðåïàðà-
ö³éíèì ïîòåíö³àëîì. Ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ ïîïóëÿö³é îáó-
ìîâëþº ãåòåðîãåíí³ñòü ïóõëèíè, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà âàð³à-
áåëüíîñò³ ¿¿ ²Ð.

Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ²Ð îðãàí³ç-
ìó îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî º îö³íêà öèòîãåíåòè÷íîãî åôåê-
òó â ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ³íäóêîâàíîãî òåñòóþ-
÷èì îïðîì³íåííÿì â íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëèâ³é ñòàä³¿ êë³òèí-
íîãî öèêëó � ïîñòñèíòåòè÷í³é (G2-assay). Çà äîïîìîãîþ
öüîãî ìåòîäó âèÿâëåíî 12 % ã³ïåð÷óòëèâèõ îñ³á äî ä³¿ ²Â, ùî
äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðîãíîç³ ïîñòïðîìåíåâèõ
óñêëàäíåíü ç áîêó çäîðîâèõ òêàíèí îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
[13, 14].

Íà ñüîãîäí³ îñíîâíå çàâäàííÿ íàóêîâö³â òà ôàõ³âö³â â ãà-
ëóç³ ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè � öå óñ³ìà ìîæëèâèìè ³ äîñòóï-
íèìè ìåòîäàìè çìåíøèòè ð³âåíü ñìåðòíîñò³ òà ìàêñè-
ìàëüíî ïðîäîâæèòè òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðè. ßê çàçíà÷àëîñü, â íàéáëèæ÷èé ÷àñ óíàñ-
ë³äîê íåñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè çíà÷íà ÷àñòèíà îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ ïîòðåáóâàòèìå âñå á³ëüø åôåêòèâíîãî ïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ. À åôåêòèâí³ñòü ÏÒ çàëåæèòü â³ä óäîñêî-
íàëåííÿ ñó÷àñíîãî ðàä³îòåðàïåâòè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ÿêå
äîçâîëèòü âèë³êóâàòè îíêîçàõâîðþâàííÿ íà ïåâíèõ ñòàä³ÿõ,
óíèêíóòè ÷è çìåíøèòè â³äñîòîê ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ³
òèì ñàìèì ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Ïîäîëàííÿ òåõ-
í³÷íîãî â³äñòàâàííÿ â òðàäèö³éíèõ ìåòîäàõ ÏÒ º íà ñüîãîäí³
íàéàêòóàëüí³øîþ ³ ïåðøî÷åðãîâîþ çàäà÷åþ ðàä³àö³éíî¿
îíêîëîã³¿ â êðà¿íàõ ÑÍÄ, çîêðåìà ³ â íàø³é äåðæàâ³.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìàòåð³àëó òà âëàñíîãî
äîñâ³äó  ââàæàºìî, ùî ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ÏÒ ïîëÿãà-
þòü â òàêîìó: ïåðø çà âñå, çàñòîñóâàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ó
ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ó ÏÒ ñòàâëÿòü
íîâ³ âèìîãè ÿê äî ÿêîñò³ àïàðàòóðè, òàê ³ äî ¿¿ ê³ëüêîñò³, ùî º
äîñèòü àêòóàëüíèì äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè.
Êð³ì òîãî, çà îñòàíí³é ÷àñ ç�ÿâèëèñü ðîáîòè, â ÿêèõ àâòîðè
âèñëîâëþþòü äóìêó ïðî «ðåàí³ìàö³þ» íåéòðîííî¿ òà ðîç-

âèòîê ïðîòîííî¿ òåðàï³¿ íà Óêðà¿í³, ïîøóêè ä³àãíîñòè÷íèõ
òà ïðàêòè÷íèõ ìåòîä³â ÿêî¿ äëÿ ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ áóëè ðîçïî÷àò³ ùå â 1975�1976 ðð. Ïðîòå â³äíîâëåííÿ
íåéòðîííî¿ ³ âò³ëåííÿ ïðîòîííî¿ òåðàï³¿ ïîòðåáóº ïîïåðåä-
íüîãî âèð³øåííÿ íèçêè âàæëèâèõ ïèòàíü ç ô³çè÷íî¿, á³îëî-
ã³÷íî¿ äîçèìåòð³¿, ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó ïåðñîíàëó òà
ïàö³ºíò³â, ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü
òîùî. Íå ìåíø âàæëèâîþ º ï³äãîòîâêà êàäð³â âèñîêîãî êëà-
ñó ç âèêîðèñòàííÿì áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, îñê³ëü-
êè ðàä³îîíêîëîãè � öå âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³, ÿê³
ïîâèíí³ âîëîä³òè âèñîêèìè ñòàíäàðòàìè ìàéñòåðíîñò³,
íåîáõ³äíèìè äëÿ ðîáîòè ç âèñîêîòåõíîëîã³÷íîþ àïàðàòó-
ðîþ, äëÿ îòðèìàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ íîâèõ âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â, ùî çàáåçïå÷èòü ìàêñèìàëüíó ä³àãíîñòè÷íó ³ ë³êó-
âàëüíó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì. Ö³ âèìîãè íå çí³ìàþòü íåîá-
õ³äíîñò³ ïîäàëüøîãî ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ôóíäàìåíòàëü-
íèõ çíàíü ó ãàëóç³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿,
ïîãëèáëåíèõ çíàíü çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîìå-
íåâî¿ â³äïîâ³ä³ ïóõëèííèõ ³ íîðìàëüíèõ òêàíèí íà òåðàïåâ-
òè÷íå îïðîì³íåííÿ, îá�ºêòèâíî¿ îö³íêè ïîêàçàíü/ïðîòè-
ïîêàçàíü äî ÏÒ, à ñàìå � á³ëüø ³íòåíñèâíîãî âïðîâàäæåí-
íÿ ìåòîä³â á³îëîã³÷íî¿ äîçèìåòð³¿, ùî ìàþòü ñóïðîâîäæó-
âàòè íîâ³ ñõåìè ìîäèô³êàö³¿ ïðîìåíåâèõ åôåêò³â ó êë³í³ö³;
îö³íêè òà âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ ïóõ-
ëèíîíîñ³ÿ òà ÷óòëèâîñò³ ïóõëèíè äî ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ùî
ñïðèÿòèìå ðîçðîáö³ ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåòîä³â êåðóâàííÿ
ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ï³äâèùåííþ åôåêòèâ-
íîñò³ ÏÒ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ òà ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ¿¿
ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ.
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