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Îòæå, ïåðåîñíàùåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â (ÿêîãî
ïîòðåáóº êîæíà îáëàñòü Óêðà¿íè) ³ çàêóï³âëÿ ñó÷àñíèõ
âèñîêîäîçíèõ øëàíãîâèõ àïàðàò³â ³ç ñèñòåìàìè ïëàíó-
âàííÿ òåðàï³¿ ³ çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³  ïðîìåíå-
âîãî ë³êóâàííÿ âçàãàë³ (â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÌÀÃÀÒÅ)
º âêðàé íåîáõ³äíèì äëÿ áàãàòüîõ òèñÿ÷ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ.  Íàÿâí³ñòü ò³ëüêè îäíîãî øëàíãîâîãî àïàðàòà
â îáëàñò³ (îñîáëèâî ç ¿õ 30�40-ð³÷íèì «ñòàæåì ðîáîòè»)
º íîíñåíñîì ³ í³ÿê íå ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ â Óêðà¿í³ ç òàêèì áàæàíèì ¿¿ íàáëèæåííÿì äî «ºäè-
íîãî ðàä³îëîã³÷íîãî ³ îíêîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ªâðîïè».

Îïòèìàëüíèì äëÿ ñüîãîäåííÿ íàøî¿ ìåäèöèíè ìîæå
áóòè îðãàí³çàö³ÿ ³ ââåäåííÿ â  ä³þ 3�4 öåíòð³â ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ (ÿê öå áóëî çðîáëåíî â ì. Ð³âíå â 2011 ðîö³ [5]), äå
â³äïîâ³äí³ õâîð³ ìîãëè áè â÷àñíî îòðèìàòè íåîáõ³äíå ë³êó-
âàííÿ çà ïîêàçàííÿìè: íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ç
3D-ïëàíóâàííÿì,  60Ñî-àïàðàò³, 2 øëàíãîâèõ àïàðàòàõ, ðåíò-
ãåíîòåðàïåâòè÷íîìó àïàðàò³.

Âåëèêèì ãàëüìîì äëÿ ðîçâèòêó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âçà-
ãàë³ º â³äñóòí³ñòü ó ìåäè÷íîìó êëàñèô³êàòîð³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
ñïåö³àëüíîñò³ ìåäè÷íà ô³çèêà (ââåäåíà â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, çîêðåìà â Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³), òèì ñàìèì öå íå äîçâî-
ëÿº çàëó÷àòè ô³çèê³â äî ñóì³ñíî¿ ïðàö³ â íåîáõ³äí³é äëÿ
Óêðà¿íè ê³ëüêîñò³.
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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà
îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû
Contemporary approaches
to treatment of local oropharyngeal
cancer

Summary. Various modes of modified radiation therapy are
used with the purpose to improve the clinical results of treat-
ment for local oropharyngeal cancer.

Application of radiation therapy with dose intensity
modulation using simultaneous integrated boost allowed to
improve the immediate results of the treatment for local
oropharyngeal cancer without metastases.

Key words: oropharyngeal cancer, radiation therapy, simul-
taneous integrated boost.

Ðåçþìå. Ç ìåòîþ ïîë³ïøèòè êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ì³ñöåâîïîøèðåíîãî ðàêó îðîôàðèíãåàëüíî¿ çîíè çà-
ñòîñîâóþòü ð³çí³ ðåæèìè ìîäèô³êîâàíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.
Çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ìîäóëÿö³ºþ ³íòåíñèâ-
íîñò³ äîçè ³ç âèêîðèñòàííÿì ñèìóëüòàííîãî ³íòåãðîâàíîãî
áóñòà äîçâîëèëî ï³äâèùèòè áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ì³ñöåâîïîøèðåíèì ðàêîì îðîôàðèíãå-
àëüíî¿ çîíè áåç â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê îðîôàðèíãåàëüíî¿ çîíè, ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ, ñèìóëüòàííèé ³íòåãðîâàíèé áóñò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû, ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ, ñèìóëüòàííûé èíòåãðèðîâàííûé áóñò.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ðîòîãëîòêè çàíèìàþò âòîðîå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè îïóõîëåé ãëîòêè
(30�35 %). Íîâîîáðàçîâàíèÿ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàþòñÿ â îá-
ëàñòè íåáíûõ ìèíäàëèí (63,7�85,0 %), êîðíå ÿçûêà è ìÿã-
êîì íåáå (10�26 %), çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè (5,0�9,1 %). Ðîòî-
ãëîòêà èìååò áîãàòóþ ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ïîýòîìó
ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ïà-
öèåíòû èìåþò ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÷èñ-
ëî åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ðîòîãëîòêè óâåëè÷èëîñü ñ 204 â 1996 ã. äî 292 � â
2005 ãîäó (â 1,4 ðàçà), â 2010 ãîäó � óæå áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 727 âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà îðîôàðèíãå-
àëüíîé çîíû. Ïèê çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 51
äî 60 ëåò. Ðàê ðîòîãëîòêè âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí ÷àùå, ÷åì
ó æåíùèí (ñîîòíîøåíèå 9:1).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê îïóõîëÿì âèçóàëüíîé ëîêàëèçàöèè, ó 70 % áîëüíûõ èìå-
åòñÿ ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ, ó 15 %  � îòäà-
ëåííûå ìåòàñòàçû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó îïòè-
ìàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ðîòîãëîòêè. Â òî æå âðåìÿ
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è àäúþâàíòíàÿ ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ (ËÒ) ÿâëÿëèñü ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ. Âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè òàêèì áîëü-
íûì ÷àñòî íåâîçìîæíî èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà ê ìîìåíòó ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè. Ðå-
çóëüòàòû êîíâåíöèàëüíîé ËÒ ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíîðàñïðî-
ñòðàíåííûì ðàêîì ðîòîãëîòêè îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè. Ïîèñê ïóòåé óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ñòðåìëåíèå èçáåæàòü êàëå÷àùåé îïåðàöèè ïðèâå-
ëè ê ïðèìåíåíèþ êîìáèíèðîâàííîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷å-
íèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ðåàãèðîâà-
íèÿ íîðìàëüíûõ è îïóõîëåâûõ òêàíåé íà ðàçëè÷íûå âèäû
ðàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Áîëüøèå
ïåðñïåêòèâû â ýòîì íàïðàâëåíèè ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äîñòèæåíèé â óïðàâëåíèè ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
îïóõîëè è íîðìàëüíûõ òêàíåé îðãàíèçìà. Ïðèìåíåíèå íå-
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïîäâåäåíèÿ äîçû èçëó÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàäèî-
ìîäèôèêàöèè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé ïî íåòðàäèöèîííûì ìåòîäàì ëó÷åâî-
ãî ëå÷åíèÿ. L. Pinto ñ ñîàâò. ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Áðàçèëèè [2].
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 98 áîëüíûõ ñ ïëîñêîêëå-
òî÷íûì ðàêîì ðîòîãëîòêè III�IV ñòàäèé. Èñïîëüçîâàëè
ÐÎÄ 1,1 Ãð 2 ðàçà â äåíü, ÑÎÄ ñîñòàâèëà 70,4 Ãð. Ýòîò ðå-
æèì ñðàâíèâàëñÿ ñî ñòàíäàðòíûì ðåæèìîì ôðàêöèîíèðî-
âàíèÿ äîçû. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü çà 42 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèëà 27 % ïðè ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèè è 8 % ïðè ñòàí-
äàðòíîì (ð = 0,03). Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñóùåñòâåí-
íîå ïðåèìóùåñòâî ïðè ïðîâåäåíèè ãèïåðôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ. ×àñòîòà ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ áûëà â 3,5 ðàçà âûøå â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèåì. Îñòðûå ëó÷å-
âûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,
ðîòîãëîòêè è êîæè ïðè ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèè ïîÿâèëèñü
ðàíüøå, ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîì âàðèàíòå ËÒ.
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Ïðîòîêîë EORTC 22791 ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ýòîé
îáëàñòè îíêîëîãèè [3]. Â äàííîå èññëåäîâàíèå âîøëè
356 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ðîòîãëîòêè T2�
3N0�1. Àâòîðàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ËÒ â êëàññè-
÷åñêîì ðåæèìå ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû â ÑÎÄ 70 Ãð,
ïðè ÐÎÄ 2 Ãð è â ðåæèìå ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ  �
ÑÎÄ 80,5 Ãð, ïðè ÐÎÄ 1,15 Ãð 2 ðàçà â äåíü ñ 4�6 ÷àñî-
âûì ïåðåðûâîì ìåæäó äíåâíûìè ôðàêöèÿìè. Àíàëèç 5-
ëåòíåãî ëîêîðåãèîíàðíîãî êîíòðîëÿ ïîêàçàë ïðåèìóùå-
ñòâà ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ: 59 % ïðîòèâ 40 % ïðè
ñòàíäàðòíîì ðåæèìå ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû. Îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïîçäíèõ ïîñòëó÷åâûõ ïîâðåæäå-
íèé III ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ãèïåðôðàêöè-
îíèðîâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèì ðåæèìîì
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû: 27 % è 14 % ñîîòâåòñòâåííî.
Îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû [3].

Èçâåñòåí ðåæèì óñêîðåííîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû,
ðàçðàáîòàííûé â Vernon Hospital (Àíãëèÿ) � íåïðåðûâíàÿ
óñêîðåííàÿ ËÒ (CHART), ïðè êîòîðîé ÐÎÄ 1,5 Ãð ïîäâîäè-
ëàñü 3 ðàçà â äåíü ñ 6-÷àñîâûì èíòåðâàëîì ìåæäó ôðàêöèÿìè
â òå÷åíèå 12 äíåé äî ÑÎÄ 54 Ãð [4]. Áûëî ñîîáùåíî î ðåçóëü-
òàòàõ ëå÷åíèÿ 92 áîëüíûõ ðàêîì ãîëîâû è øåè, âêëþ÷àÿ 31
áîëüíîãî ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ðîòîãëîòêè. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ èìåëè ðàñïðîñòðàíåííóþ ôîðìó îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà, ñîîòâåòñòâóþùóþ III�IV ñòàäèè. Òðåõëåòíÿÿ ÷àñ-
òîòà ëîêîðåãèîíàðíîãî êîíòðîëÿ ñîñòàâèëà 49 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 36 % â èñòîðè÷åñêîì êîíòðîëå. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü òÿæåëûå îñòðûå ëó÷åâûå ðåàêöèè.

Ìîäèôèöèðîâàííûå ðåæèìû ôðàêöèîíèðîâàíèÿ,
îñîáåííî ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèå, ïðèâåëè ê çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé îáùåé âûæèâàåìîñ-
òè, åñëè ËÒ ïðèìåíÿëàñü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ. Óñêîðåííîå ôðàêöèîíèðîâàíèå â âèäå
ñïëèò-êóðñà èëè ñî ñíèæåíèåì îáùåé äîçû íå ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ îáùåé âûæèâàåìîñòè. Bourhis è äð. ïðè-
øëè ê òàêîìó æå çàêëþ÷åíèþ: àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî
ìîäèôèöèðîâàííûå ðåæèìû ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè íåáîëüøîå, íî çíà÷èòåëüíîå  ïðåèìóùåñòâî â âûæè-
âàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíâåíöèàëüíûì ðåæèìîì [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíòåíñèâíûõ íåòðàäèöèîí-
íûõ ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû íå ïðèâîäèò ê ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ëîêî-
ðåãèîíàðíîãî êîíòðîëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ðå-
æèìîì ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû. Îäíîâðåìåííî ïðèõî-
äèòüñÿ ïðèçíàòü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ îñòðûõ ëó÷å-
âûõ ðåàêöèé ïðè ýòîì âèäå îáëó÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàäåæäû êëèíèöèñòîâ íà óëó÷øåíèå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâû è
øåè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ íåñòàíäàðòíîãî ïîä-
âåäåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ îïðàâäàëèñü íå ïîëíîñòüþ, â ïðî-
òîêîëû ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ íà÷àëè âêëþ÷àòü õèìèî-
òåðàïèþ [6]. Öåëüþ îäíîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ïîëèõè-
ìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû ïîëíûõ ðåãðåññèé êàê ñî ñòîðîíû ïåðâè÷íîé îïóõî-
ëè, òàê è ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ, óâåëè÷åíèå áåçðåöèäèâ-
íîé âûæèâàåìîñòè, ñîõðàíåíèå ôîðìû è ôóíêöèè îðãà-
íîâ ãîëîâû è øåè. Ñîãëàñíî ðàíäîìèçèðîâàííîìó èññëå-
äîâàíèþ, ó ïàöèåíòîâ ñ íåîïåðàáåëüíûìè îïóõîëÿìè ãî-
ëîâû è øåè äîáàâëåíèå ê îáëó÷åíèþ öèñïëàòèíà ñ ôòîðó-
ðàöèëîì äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò 3-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü
ñ 10 äî 24 % [5, 7]. Pignon J.P. et al. [8] ïðîâåëè ìåòà-àíàëèç
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ õèìèîëó÷åâîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ
ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ãîëîâû è øåè. Ïî èõ äàííûì, óâå-
ëè÷åíèå 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõî-
äèò íà 8 % (ð < 0,001) ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâà-
íèè îáëó÷åíèÿ è õèìèîòåðàïèè.

Â ìåòà-àíàëèçå, ïðîâåäåííîì MARCH Collaborative
Group, áûëî ïîêàçàíî àáñîëþòíîå ïðåèìóùåñòâî â 5-ëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè íà 6,5 % ïðè îäíîâðåìåííîì õèìèîëó-
÷åâîì ëå÷åíèè [9]. Ñîãëàñíî äàííûì MARCH ìåòà-àíàëè-
çà, íàèáîëåå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
ïðè  êîìáèíàöèè ËÒ ñ 3 êóðñàìè öèñïëàòèíà (100 ìã/ì2),
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì ðåæèìîì. Íåáîëüøîå, íî
çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî â âûæèâàåìîñòè áûëî óñòà-
íîâëåíî äëÿ âñåõ õèìèîëó÷åâûõ ðåæèìîâ, íåîàäúþâàíò-
íîãî, àäúþâàíòíîãî èëè îäíîâðåìåííîãî: 4,5 % çà 5 ëåò
[9]. Ýòîò ýôôåêò áûë îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì ïîêàçàòå-
ëåé ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ñíèæåíèåì
÷àñòîòû îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
äàííûå ÌÀRCH ìåòà-àíàëèçà ïîêàçàëè îòñóòñòâèå ðàçëè-
÷èé â îòâåò íà õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà (ïîëîñòü ðòà, ðîòîãîðòà-
íîãëîòêà, ãîðòàíü). Â îïóáëèêîâàííîì ìåòà-àíàëèçå
áûëî óñòàíîâëåíî ïðåèìóùåñòâî â îáùåé âûæèâàåìîñòè
íà 12 ìåñÿöåâ ïðè äîïîëíåíèè õèìèîòåðàïèè ê êîíâåíöè-
àëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè èëè ðåæèìàì ñ ìîäèôèöèðîâàí-
íûì ôðàêöèîíèðîâàíèåì [10]. Îäíàêî íå áûëî îòìå÷åíî
ïðåèìóùåñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïåðôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ èëè ìîäèôèöèðîâàííîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáû÷íûì ôðàêöèîíèðîâàíèåì. Òåì íå ìåíåå çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ íå ïîëó÷àåò çàïëàíèðîâàííîå
÷èñëî êóðñîâ õèìèîòåðàïèèè èç-çà óâåëè÷åíèÿ òîêñè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû íîðìàëüíûõ òêàíåé. Ê òîêñè÷åñ-
êèì ðåàêöèÿì îòíîñÿòñÿ ýïèòåëèèòû, ìóêîçèòû, äèñôàãèÿ,
ôèáðîç êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, êñåðîñòîìèÿ, îñòåîíåêðîç.
Ïðè ëå÷åíèè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî ïëîñêîêëåòî÷íî-
ãî ðàêà ãîëîâû è øåè, â ïîëÿ îáëó÷åíèÿ îáû÷íî âêëþ÷åíû
áîëüøèå ñëþííûå æåëåçû, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò 60�65 %
âñåé ñëþíû. Êñåðîñòîìèÿ ñèëüíî íàðóøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ, âûçûâàÿ äèñêîìôîðò, äèñôàãèþ, èçìåíåíèÿ
âêóñà, çàòðóäíåíèå ðå÷è. Ïîâûøåííàÿ òîêñè÷íîñòü äàí-
íûõ ðåæèìîâ òåðàïèè ïðåäïîëàãàåò óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé:
âî-ïåðâûõ, èñïîëüçîâàíèå áîëåå òîëåðàíòíûõ êîìáèíàöèé
õèìèîòåðàïèè, âî-âòîðûõ, èíòåãðàöèÿ ìîëåêóëÿðíûõ òàð-
ãåòíûõ ïðåïàðàòîâ, è â � òðåòüèõ, èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ êîíöåïöèé ËÒ.

Staar S. è äð. ïðåäëîæèëè êîìáèíàöèþ êàðáîïëàòèíà ñ
5FU è óñêîðåííûì ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèåì [10]. Îñò-
ðûå è ïîçäíèå òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè îêàçàëèñü óìåðåííû-
ìè. Äðóãîé ëå÷åáíîé îïöèåé ÿâëÿåòñÿ äîáàâëåíèå òàðãåò-
íîé òåðàïèè. Ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå ãîëîâû è øåè ÷à-
ñòî âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà
ðîñòà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì [11�13]. Äî-
áàâëåíèå öåòóêñèìàáà ê ËÒ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ óëó÷øå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ è îáùåé âûæèâàå-
ìîñòè [14, 15].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ êîíôîðìíàÿ ËÒ,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáëó÷àòü ìèøåíè îïóõîëåé ãîëîâû è
øåè ïî ïëàíèðóþùèì ÊÒ-ñêàíàì, ñ àäåêâàòíûì ùàæåíè-
åì êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ è íîðìàëüíûõ òêàíåé. Ýòè âèäû
îáëó÷åíèÿ âêëþ÷àþò ñòàíäàðòíîå êîíôîðìíîå îáëó÷å-
íèå, èñïîëüçóþùåå Beam eye view, ñòàòè÷åñêóþ ñåãìåíò-
íóþ ìîäóëÿöèþ èíòåíñèâíîñòè è äèíàìè÷åñêóþ ìîäóëÿ-
öèþ èíòåíñèâíîñòè IMRT. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 3D êîí-
ôîðìíîé ËÒ íå âñåãäà èçîäîçíîå ðàñïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíûì èç-çà ñëîæíîé àíàòîìèè ðåãèîíà è íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè äîçîëèìèòèðóþùèõ êðèòè÷åñêèõ îðãà-
íîâ. Ýòè àíàòîìè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ÷àñòî òðåáóþò êîìï-
ðîìèññà ìåæäó ïðåäïèñàííîé äîçîé è/èëè êîíôîðìíîñòüþ
äîçû. Â äîïîëíåíèå, ïîäâåäåíèå ðàçíûõ óðîâíåé äîç íà
îïóõîëü è îêðóæàþùèå íîðìàëüíûå ñòðóêòóðû òðåáóåò
ñîçäàíèÿ íåñêîëüêèõ ëå÷åáíûõ ïëàíîâ, èñïîëüçóåìûõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíî.



173ÓÐÆ

Ïðè ïðîâåäåíèè ËÒ ñ ìîäóëÿöèåé èíòåíñèâíîñòè
(IMRT) èñïîëüçóåòñÿ îïòèìèçèðîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå
èíòåíñèâíîñòåé äîçû, êîíòðîëèðóåìîå äèíàìè÷åñêèì
ìíîãîëåïåñòêîâûì êîëëèìàòîðîì, êîòîðîå ïîäâîäèòñÿ
ìíîæåñòâåííûìè  ïó÷êàìè èçëó÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò  îäíî-
âðåìåííî îáëó÷àòü ïðèëåæàùèå òêàíè ðàçëè÷íûìè äîçà-
ìè âî âðåìÿ îäíîãî ñåàíñà ëå÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ óëó÷øåííîé êîíôîðìíîñòè, ãîìîãåííîñòè èçîäîçíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ âíóòðè îáúåìà ìèøåíè è óìåíüøèòü ëó÷å-
âóþ íàãðóçêó íà ïðèëåæàùèå íîðìàëüíûå ñòðóêòóðû âî
âðåìÿ âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ [16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà ïðîâîäèòñÿ íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ íåòðàäèöèîííûõ ðåæèìîâ
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè áîëüíûì ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ãîëî-
âû è øåè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 84 áîëüíûõ ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûì äèàãíîçîì ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà
îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû III; IVÀ,Â ñòàäèé áåç îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ËÒ ïðîâîäèëàñü íà ëè-
íåéíûõ óñêîðèòåëÿõ: â îñíîâíîé ãðóïïå � ñ ïðèìåíåíèåì
ËÒ ñ ìîäóëÿöèåé èíòåíñèâíîñòè äîçû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèìóëüòàííîãî èíòåãðèðîâàííîãî áóñòà, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå � ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåæèìà êëàññè÷åñêîãî ôðàê-
öèîíèðîâàíèÿ äîçû. Èììîáèëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîé òåðìîïëàñòè÷åñ-
êîé ìàñêè, ïëîòíî ôèêñèðóþùåé ãîëîâó è ïëå÷è, äëÿ áî-
ëåå òî÷íîé âîñïðîèçâîäèìîñòè óêëàäêè. Âñåì ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëîñü êîìïüþòåðíîå èññëåäîâàíèå ñ âíóòðè-
âåííûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ïëàíèðîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ïëàíèðóþùåé ñèñòåìû Eclip-
se 8.1 ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè ñêîëüçÿùåãî îêíà. Ëå÷å-
íèå ïðîâîäèëîñü íà ëèíåéíûõ óñêîðèòåëÿõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýíåðãèè ôîòîíîâ 6 ÌÂ. Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðî-
âîäèëàñü îäíîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïî ñõåìå: âíóòðè-
âåííàÿ èíôóçèÿ öèñïëàòèíà 100 ìã/ì2 ñî ñêîðîñòüþ íå áî-
ëåå 1ìã/ìèí ñ ïðåä- è ïîñòãèäðàòàöèåé â 1-é, 22-é è 43-é äíè
îáëó÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðà-
êîì îðãàíîâ ãîëîâû è øåè áåç îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ àíà-
ëèç íåïîñðåäñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè õèìèîëó÷åâîé òåðà-
ïèè âûÿâèë ëó÷øèé ðåçóëüòàò â îñíîâíîé ãðóïïå: ïîëíûé
îòâåò ñî ñòîðîíû ïåðâè÷íîé îïóõîëè ó 85, ÷àñòè÷íûé îò-
âåò ó 15 % ïàöèåíòîâ. Ïîëíûé è ÷àñòè÷íûé îòâåò ïîðàæåí-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áûë âûÿâëåí â 56 è 44 % ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëó÷åâóþ
òåðàïèþ â ðåæèìå êëàññè÷åñêîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ
äîçû, ïîëíûé îòâåò ñî ñòîðîíû îïóõîëè íàáëþäàëñÿ ó 64 %
ïàöèåíòîâ, ÷àñòè÷íûé îòâåò � ó 28, ñòàáèëèçàöèÿ � ó 4 è
ïðîãðåññèðîâàíèå � ó 4 % ïàöèåíòîâ. Ïîëíûé îòâåò ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ èìåë ìåñòî ó 19 %
ïàöèåíòîâ, ó 56 � ÷àñòè÷íûé îòâåò, ó 6 � ñòàáèëèçàöèÿ
è ó 19 % � ïðîãðåññèðîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ËÒ ñ ìîäóëÿöèåé èíòåí-
ñèâíîñòè äîçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìóëüòàííîãî èíòåãðè-
ðîâàííîãî áóñòà, ïîçâîëèëî ïîâûñèòü íåïîñðåäñòâåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåí-
íûì ðàêîì îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ëå÷åíèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè íàìåòèëèñü îïðåäå-
ëåííûå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ, ê ÷èñëó êîòîðûõ
ìîæíî îòíåñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê ËÒ, ðàçðàáîò-
êó êîìïëåêñíûõ õèìèîëó÷åâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.
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Àíòèàíãèîãåííàÿ òåðàïèÿ
The prospects of treatment
for highly malignant brain gliomas.
Antiangiogenic therapy

Summary. Treatment for malignant brain tumors is an ur-
gent issue of modern oncology. The prognosis of these patients
is unfavorable, with median survival of 9-12 months. New
treatment methods capable of increasing the relapse-free period
and general survival of the patients are searched for. Modern
strategy of treatment of the patients with malignant gliomas
is based on interdisciplinary approach including surgery,
radiation and chemotherapy, symptomatic treatment.  Vari-
ants of antiangiogenic therapy have been developed recently.
The results it its application are equivocal and require further
investigation.

Key words: primary malignant gliomas, chemoradiation
therapy, Temozolomide, antiangiogenic therapy, Bevacizumab.

Ðåçþìå. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè
ãîëîâíîãî ìîçêó º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
îíêîëîã³¿. Ïðîãíîç äëÿ õâîðèõ çàëèøàºòüñÿ íåâò³øíèì ç
ìåä³àíîþ âèæèâàíîñò³ 9�12 ì³ñÿö³â. Çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê
íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, çäàòíèõ çá³ëüøèòè áåçðåöèäèâ-
íèé ïåð³îä ³ çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ. Ñó÷àñíà ñòðàòå-
ã³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çëîÿê³ñíèìè ãë³îìàìè îñíîâàíà íà
ì³æäèñöèïë³íàðíîìó ï³äõîä³, ÿêèé âêëþ÷àº õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ, ïðîìåíåâó ³ ë³êàðñüêó òåðàï³þ, ñèìïòîìàòè÷-
íå ë³êóâàííÿ. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðîçðîáëÿþòüñÿ âàð³-
àíòè àíòèàíã³îãåííî¿ òåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ
íåîäíîçíà÷í³ ³ âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèíí³ çëîÿê³ñí³ ãë³îìè, õ³ì³îïðîìå-
íåâà òåðàï³ÿ, òåìîçîëîì³ä, àíò³àíã³îãåííà òåðàï³ÿ, áåâàöè-
çóìàá.




