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èñïîëüçîâàíèåì âåëè÷èíû áèîëîãè÷åñêè ýôôåêòèâíîé
äîçû (BED) � äîçà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî áûëî áû ïîäâåñ-
òè, ÷òîáû ïðîèçâåñòè òîò æå ýôôåêò, êàê åñëè áû äîçà ïîä-
âîäèëàñü áåñêîíå÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áåñêîíå÷íî
ìàëûõ ðàçîâûõ äîç (òàáëèöà).

Íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòíûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1. Ñðàâíèâàåìûå ðåæèìû ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ðàâíî-
çíà÷íû ïî ñòåïåíè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü (BED
ñòàíäàðòíîãî êóðñà ËÒ â ëîæå îïóõîëè ðàâíà 64,1 Ãð, à ïðè
ËÒ â ðåæèìå ÓÃÔ äîçû � 65,8 Ãð).

2. Âåðîÿòíîñòü è èíòåíñèâíîñòü îñòðûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé
ñî ñòîðîíû êîæè òàêæå îäèíàêîâà (BED ðàâíà 29,8 Ãð
è 29,9 Ãð ñîîòâåòñòâåííî).

3. Âåðîÿòíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ïîçäíèõ ëó÷åâûõ îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ëåãêèõ íèæå íà 7,2 Ãð è íà 2,2 Ãð
ïðè ËÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî ðåæèìà ôðàê-
öèîíèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì êóðñîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ËÒ â ðåæè-
ìå ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñ èíòåãðèðîâàííûì áóñòîì â
ëîæå îïóõîëè ïðè îäèíàêîâîì ïîâðåæäåíèè îïóõîëè íå
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé â äåð-
ìå è ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé
ëåãêèõ è ñåðäöà, ÷òî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü âðåìÿ êóðñà ËÒ
áåç ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå 22 æåíùèíû (100 %) óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ïåðåíåñëè ËÒ. Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå îá-
ëó÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü. Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðûõ
ëó÷åâûõ ðåàêöèé ïðîâåäåíà ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû
ëåãêèõ è ñåðäöà îòñóòñòâîâàëà ó 100 % æåíùèí. Îñòðûé
ëó÷åâîé äåðìàòèò 1-é ñòåïåíè íà êîæå îáëó÷àåìîé ÃÆ íà-
áëþäàëñÿ â 68,2 % ñëó÷àÿõ (15 ïàöèåíòîê), ó 31,8 % (ó 7 ïàöè-
åíòîê) âûÿâëåí îñòðûé ëó÷åâîé äåðìàòèò 2-é ñòåïåíè. Ïðè
ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ
îñòðîé ëó÷åâîé ðåàêöèè êîæè èìåëè ìåñòî â çîíå ðàñïî-
ëîæåíèÿ ëîæà îïóõîëè. Êëèíè÷åñêè ëó÷åâîé äåðìàòèò
ïðîÿâëÿëñÿ ãèïåðåìèåé êîæè, èíîãäà ñ ãèïåðïèãìåíòàöè-
åé ñîñêà. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå çàðåãèñòðèðîâàíî îñòðîãî
ëó÷åâîãî íåêðîçà òêàíè ãðóäíîé æåëåçû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ìåòîä ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé îäíîâðåìåííîé IMRT â ðåæèìå ãèïîôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ äîçû ñ èíòåãðèðîâàííûì áóñòîì â ëîæå îïóõîëè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàäèîáèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûì, áåçîïàñíûì è
ýêîíîìè÷åñêè áîëåå âûãîäíûì çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ìåòîä òðåáóåò äàëüíåéøåãî âñå-
ñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ.
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ÄÓ ²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Ñóïðîâ³äíà òåðàï³ÿ ë³êîï³äîì
òà ìåëàòîí³íîì ïðè ïðîìåíåâîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè
Accompanying therapy with Licopid
and melatonin at radiation therapy
for uterine body cancer

Summary. The authors analyze the results of accompanying
therapy with Licopid and melatonin of patients with uterine
body cancer who were administered post-operative radiation
therapy. The accompanying therapy limited the negative effect
of radiation therapy on hematological and immune parameters
and positively influenced the quality of life of the patients.

Key words: uterine body cancer, Licopid, melatonin,
immune state, quality of life, radiation therapy.

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ñîïðîâîäèòåëü-
íîé òåðàïèè ëèêîïèäîì è ìåëàòîíèíîì áîëüíûõ ðàêîì òåëà
ìàòêè, ïîëó÷àâøèõ ïîñëåîïåðàöèîííûé êóðñ ëó÷åâîé òå-
ðàïèè (ËÒ). Ïðîâåäåíèå ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè îãðàíè-
÷èâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ËÒ íà ãåìàòîëîãè÷åñêèå è
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èììóííûå ïîêàçàòåëè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê òåëà ìàòêè, ëèêîïèä, ìåëàòîíèí,
èììóííûé ñòàòóñ, êà÷åñòâî æèçíè, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ò³ëà ìàòêè, ë³êîï³ä, ìåëàòîí³í,
³ìóííèé ñòàòóñ, ÿê³ñòü æèòòÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) º
îäíèì ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà
ìàòêè (ÐÒÌ). Îñê³ëüêè ÿê³ñòü ÏÒ âåëèêîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº
çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, âêðàé
íåîáõ³äíèì º çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåííÿ ÏÒ â îïòèìàëüíî-
ìó ðåæèì³, àëå ïåðåä³ñíóþ÷³ òà ³íäóêîâàí³ áåçïîñåðåäíüî
ïðîìåíåâèì ë³êóâàííÿì ïîðóøåííÿ ãåìàòîëîã³÷íîãî é
³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ÐÒÌ ÷àñòî ïåðåøêîäæà-
þòü äîäåðæàííþ ðàö³îíàëüíîãî ïëàíó ÏÒ òà çíèæóþòü ¿¿
åôåêòèâí³ñòü. Êð³ì òîãî, ðîçâèòîê òàêèõ ñîìàòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü, ÿê ë³ìôîïåí³ÿ, àíåì³ÿ, êàõåêñ³ÿ, à òàêîæ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà, âòîìà, ïîðóøåííÿ ñíó, äåï-
ðåñèâí³ ðåàêö³¿, ñèìïòîìè âòðàòè àïåòèòó, êîãí³òèâí³ ðîç-
ëàäè òà ³íø³ çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºí-
òîê. Ó çâ�ÿçêó ç öèì âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîòåðàï³¿ ïàðàëåëüíî
ç³ ñïåö³àëüíèì ë³êóâàííÿì çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â º ïàòîãå-
íåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì òà àêòóàëüíèì. Ìåòîþ ðîáîòè

áóëî äîñë³äèòè âïëèâ ñóïðîâ³äíî¿ ³ìóíîêîðèãóâàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè ë³êîï³äîì òà ìåëàòîí³íîì íà ïî-
êàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó ³ ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ÐÒÌ ïðè
ïðîâåäåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÏÒ.

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî 30 õâîðèì
íà ÐÒÌ I�III ñòàä³¿. Ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ ä³àãíîñòîâàíî àäåíî-
êàðöèíîìó. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ïàö³ºíò-
êàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (14 õâîðèõ) áóëî ïðîâåäåíî ïàíã³-
ñòåðåêòîì³þ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êóðñ äèñòàíö³éíî¿ ãàì-
ìà-òåðàï³¿ íà àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ ìåòîäîì äð³áíîãî ôðàê-
ö³îíóâàííÿ. Ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà (ÑÎÄ) ñêëàäàëà
40�45 Ãð íà òî÷êè À òà Â. Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè (16 æ³í-
êàì), êð³ì çàçíà÷åíîãî, ïðîâîäèëè ñóïðîâ³äíå ë³êóâàííÿ çà
ñõåìîþ, ÿêà âêëþ÷àëà 10 ìã ë³êîï³äó per os ÷åðåç äåíü
óïðîäîâæ 20 ä³á òà 9 ìã ìåëàòîí³íó per os äâà ðàçè íà
äîáó � 3 ìã î 14 ãîä ³ 6 ìã çà 30 õâ äî í³÷íîãî ñíó âïðîäîâæ
24 ä.

Õâîðèõ îáñòåæóâàëè äî ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÒ.
Âèçíà÷àëè âì³ñò îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â � CD3+
(Ò-çàãàëüíèõ), CD8+ (Ò-ñóïðåñîð³â/öèòîòîêñè÷íèõ), CD19+
(Â-ë³ìôîöèò³â) ç âèêîðèñòàííÿì ïàíåë³ ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë (OOO «Ñîðáåíò», Ìîñêâà), öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ � ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì [1], ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â G, A, M � ³ìóíî-

Òàáëèöÿ 1
Ãåìàòîëîã³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè

êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè: ð
1
 � êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ð

2
 � îñíîâíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ; *� ð < 0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ïîêàçíèê

Ìåä³àíà (ì³í³ìóì-ìàêñèìóì), ãðóïà

êîíòðîëüíà îñíîâíà

Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð
1

Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð
2

Ëåéêîöèòè, × 109/ë 7,3  (2,8�12,3) 3,8 (2,1�7,1) p = 0,00053 6,8 (4,9�8,7) 4,3  (3,3�7,9) p = 0,01502

Ë³ìôîöèòè, % 32,2 (20,9�55,1) 15,0 (11,1�38,0) p = 0,00053 30,9 (25,9�45,8) 33,2* (13,6�44,0) p > 0,05

Ë³ìôîöèòè, × 109/ë 2,00 (1,1�4,4) 0,6 (0,4�1,4) p = 0,00044 2,0 (1,4�3,4) 1,2* (0,5�2,0) p = 0,00370

Íåéòðîô³ëè, % 58,3  (33,6�72,5) 62,7 (45,2�85,9) p = 0,00717 58,5 (42,2�63,1) 55,9  (43,4�75,1) p > 0,05

Åîçèíîô³ëè, % 3,5 (1,4�7,5) 6,9 (1,0�29,8) p = 0,00445 2,5 (1,4�7,6) 3,1* (1,0�6,4) p > 0,05

Åðèòðîöèòè, × 1012/ë 4,2 (3,0�4,7) 4,1 (2,8�4,6) p > 0,05 4,0 (3,6�4,9) 4,6 (3,8�5,0) p = 0,01988

Ãåìîãëîá³í, ã/ë 121,5 (81,0�145,0) 121,0 (87,0�144,0) p > 0,05 125,0 (100,0�138,0) 130,5* (116,0�147,0) ð = 0,01060

Òðîìáîöèòè, × 109/ë 316,0 (104,0�590,0) 196,0  (77,0�289,0) ð = 0,00760 282,5 (226,0�444,0) 219,0 (135,0�261,0) p > 0,05

CD3+, % 57,0 (45,0�68,0) 53,0 (40,0�64.0) p > 0,05 59,0 (44,0�68,0) 55,0 (37,0�68,0) p > 0,05

CD3+, × 109/ë 1,2 (0,6�2,4) 0,3  (0,2�0,8) p = 0,00044 1,2 (0,7�2,0) 0,6* (0,3�1,1) p = 0,00765

CD8+, % 34,5 (21,0�46,0) 27,0 (17,0�42,0) p = 0,00827 28,5 (21,0�44,0) 28,5  (15,0�37,0) p > 0,05

ËÒ², ó.î. 5,7 (4,0�8,6) 11,6 (4,8�19,4) p = 0,00044 5,4 (3,4�7,6) 6,6 (4,3�13,8) p > 0,05

ÑD19+, % 7,0 (3,0�14,0) 7,0 (3,0�13,0) p > 0,05 7,5 (4,0�14,0) 7,5 (5,0�13,0) p > 0,05

ÑD19+, × 109/ë 0,14 (0,05�0,48) 0,04 (0,02�0,13) ð = 0,00066 0,15 (0,07�0,50) 0,10* (0,04�0,15) p = 0,00765

Ö²K, ó.î. 67,0 (37,0�128,0) 78,0 (47,0�123,0) p > 0,05 60,0 (28,0�137,0) 64,0 (40,0�150,0) p > 0,05

²g G, ã/ë 12,1 (7,3�17,9) 11,2 (5,7�16,4) p > 0,05 10,4 (7,6�19,3) 11,4 (9,7�14,9) p > 0,05

²g À, ã/ë 1,99 (1,58�2,98) 2,17 (1,07�3,13) p > 0,05 1,88 (1,19�3,20) 1,80 (1,43�2,45) p > 0,05

²g Ì, ã/ë 0,80 (0,63�1,26) 0,79 (0,44�1,93) p > 0,05 0,72 (0,65�1,11) 0,80 (0,68�1,31) p > 0,05

ÔÍ, % 90,0 (76,0�96,0) 92,0 76,0�94,0 p > 0,05 88,0 (83,0�94,0) 89,0 (84,0�95,0) p > 0,05

Ô×, ó.î. 4,3  (3,1�5,5) 4,1 (3,1�6,2) p > 0,05 4,3  (3,2�5,2) 4,0 (3,0�5,2) p > 0,05

²ÇÔ, ó.î. 0,90 (0,63�0,94) 0,90 (0,81�0,99) p > 0,05 0,90 (0,76�0,93) 0,90 (0,82�0,93) p > 0,05
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ôåðìåíòíèì ìåòîäîì [2]. Ïðè äîñë³äæåíí³ ôàãîöèòàðíî¿
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèêîðèñòîâó-
âàëè ìåòîä çàâåðøåíîãî ôàãîöèòîçó [3]. Îö³íþâàëè òàê³
ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³: ê³ëüê³ñòü ôàãîöèòóþ-
÷èõ íåéòðîô³ë³â (ÔÍ), ôàãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×), áàêòåðè-
öèäíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â (ÁÀÍ), ³íäåêñ çàâåðøåíîñò³
ôàãîöèòîçó (²ÇÔ). Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ ãåìàòîëîã³÷íîãî àíàë³çàòîðà Ì 2000 SYSMEX.
Äëÿ îö³íêè ßÆ âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê SF-36,
ñêëàäåíèé òàêèì ÷èíîì, ùî á³ëüø âèñîêà îö³íêà â áàëàõ
âêàçóº íà âèùèé ð³âåíü ßÆ [4]. Äëÿ ïåðåâ³ðêè â³ðîã³äíîñò³
â³äì³ííîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà-Ó¿òí³ äëÿ
íåïîâ�ÿçàíèõ òà êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà � äëÿ ïîâ�ÿçàíèõ âè-
á³ðîê.

Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè ïîçèòèâíó ä³þ ìåëà-
òîí³íó íà ïîêàçíèêè ãåìàòîëîã³÷íîãî òà ³ìóííîãî ñòàíó
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ [5]. Ìåëà-
òîí³í, ãîëîâíèì ÷èíîì, çàïîá³ãàâ ðîçâèòêîâ³ àíåì³¿, êîëè
éîãî çàñòîñóâàëè ó ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÒÌ.
Ìåíø çíà÷óùèé åôåêò ãîðìîí ñïðàâëÿâ íà ³ìóíîêîìïå-
òåíòí³ êë³òèíè êðîâ³. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïîðÿä ç ìåëàòî-
í³íîì äî ñõåìè ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ áóëî çàëó÷åíî

Ðèñóíîê 1. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ çà îïèòóâàëüíèêîì SF-36 â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (â³äñîòîê
â³ä ð³âíÿ äî ë³êóâàííÿ, ïðèéíÿòîãî çà 100 %), ð � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿
ãðóï ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

ë³êîï³ä, ä³ÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â
³ìóíîðåàêòèâíîñò³, ÿê³ çíà÷íî ïîã³ðøóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè íåãàòèâíèé âïëèâ ÏÒ
íà ãåìàòîëîã³÷í³ òà ³ìóíí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÐÒÌ îáîõ
ãðóï, àëå ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñóïðîâ³äíå ë³êóâàííÿ
ë³êîï³äîì òà ìåëàòîí³íîì ïîì³òíî îáìåæóâàëî öþ íåãà-
òèâíó ä³þ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ó ïàö³-
ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÒ âèÿâëåíî äåùî
âèùèé, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ð³âåíü ëåéêîöèò³â. Ìåä³àíà
àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 4,3 × 109/ë, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é �
3,8 × 109/ë (òàáëèöÿ 1). Âèù³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â òà â³äñóòí³ñòü ïîðóøåííÿ ëåéêîöèòàðíî-Ò-êë³-
òèííîãî ³íäåêñó (ËÒ²) ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çóìîâëåí³,
î÷åâèäíî, çáåðåæåííÿì ÷àñòêè ë³ìôîöèò³â ó çàãàëüíîìó
ïóë³ êë³òèí êðîâ³ ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ. Ìåä³àíà
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ó îñíîâí³é ãðóï³ íà öüîìó
åòàï³ ñòàíîâèëà 33,2 ïðîòè 15,0 % (ð = 0,00115). Àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ó îñíîâí³é ãðóï³ áóëà ó 1,6 ðàçó, à àá-
ñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑD3+-ë³ìôîöèò³â � ó 2 ðàçè âèùîþ, í³æ
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y êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â³ðîã³äíî âèùîþ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà òàêîæ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑD19
+- ë³ìôîöèò³â (0,10 × 109/ë ïðîòè 0,04 × 109/ë ó êîíòðîë³, ð =
0,00554).

Çàñòîñóâàííÿ ñõåìè ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ çàïîá³ãàëî
ðîçâèòêîâ³ åîçèíîô³ë³¿, õàðàêòåðíî¿ äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºí-
òîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå ÏÒ. Ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ åîçè-
íîô³ë³â ï³ñëÿ ÏÒ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íåïðÿìó îçíàêó
³íäóêîâàíîãî ðàä³àö³ºþ ïîðóøåííÿ áàëàíñó Òõ1 òà Òõ2
ë³ìôîöèò³â, îñê³ëüêè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åîçèíîô³ë³â âíà-
ñë³äîê îïðîì³íåííÿ ïîâ�ÿçóþòü ç åôåêòîì ³íòåðëåéê³íó-5
(²Ë-5), ùî ïðîäóêóºòüñÿ Òõ2-ë³ìôîöèòàìè [6]. Òàêèì ÷è-
íîì, çàñòîñóâàííÿ ñõåìè ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ ñïðèÿº
çáåðåæåííþ áàëàíñó Òõ1 òà Òõ2 ë³ìôîöèò³â ïðè ÏÒ õâîðèõ
íà ÐÒÌ.

Ëåéêîöèòàðíî-Ò-êë³òèííèé ³íäåêñ, çá³ëüøåííÿ ÿêîãî
ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò òèìóñçàëåæíèõ ë³ìôîöèò³â, áóâ ï³ñëÿ
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ âèùèì ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (11,6 óì. îä. ïðîòè 6,6 óì. îä. ó îñíîâí³é ãðóï³).

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóïðîâ³äíó òåðàï³þ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ, â³äì³÷åíî â³ðîã³äíî âèùó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â òà ð³âåíü ãåìîãëîá³íó (ð = 0,01988 ³
ð = 0,01060, â³äïîâ³äíî). Ñë³ä â³äçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü çàïîá³-
ãàííÿ àíåì³¿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ. Àíåì³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿,
ïîâ�ÿçàíà ç íèæ÷îþ çàãàëüíîþ òà áåçðåöèäèâíîþ âèæèâà-
í³ñòþ ³ ìåíøèì ëîêîðåã³îíàðíèì êîíòðîëåì ó ð³çíèõ ïóõ-
ëèíàõ, îñê³ëüêè âîíà ìîæå çíèæóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ïóõëèí-
íèõ êë³òèí äî ðàä³î- òà õåìîòåðàï³¿ [7, 8].

Ïîçèòèâíèé âïëèâ çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ íà ãå-
ìàòîëîã³÷í³ òà ³ìóíí³ ïîêàçíèêè õâîðèõ äàâàâ ï³äñòàâè î÷³-
êóâàòè íà ïîë³ïøåííÿ ßÆ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè
ë³êîï³ä ³ ìåëàòîí³í. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ð³âåíü ßÆ º îäíèì
³ç êðèòåð³¿â îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ âèæèâàíîñò³ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, çðî-
çóì³ëèì º ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïèòàííÿ éîãî îö³íêè é
ï³äâèùåííÿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ßÆ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36
ïîêàçàâ, ùî ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïðîòÿãîì ïðîâåäåííÿ ïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè êóðñ ñóïðîâ³äíî¿ ³ìóíîòå-
ðàï³¿ â³ðîã³äíî êðàùèìè, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, áóëè ïîêàçíèêè: ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ (physical functioning � PF), ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü
îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çàëåæíî â³ä
ô³çè÷íîãî ñòàíó; ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (role-
physical functioning � RP) � ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàí-
íÿ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ�ÿçê³â çàëåæíî â³ä ô³çè÷íîãî ñòàíó;
ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (role emotional � RE) �
ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ�ÿçê³â
çàëåæíî â³ä åìîö³éíîãî ñòàíó òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
(mental health � MH) , ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ â
ïàö³ºíòà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ
ñõåìè ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêà âêëþ÷àº ë³êîï³ä òà ìåëà-
òîí³í, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî (PF, RP) ³
ïñèõîëîã³÷íîãî (RE, MH) êîìïîíåíò³â ßÆ ó õâîðèõ íà
ÐÒÌ, ÿê³ îòðèìóþòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êóðñ ÏÒ.

Îòæå, ïðîâåäåííÿ ñóïðîâ³äíî¿ òåðàï³¿ ë³êîï³äîì òà ìåëà-
òîí³íîì ïðè ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà
ìàòêè çàïîá³ãàº ðîçâèòêîâ³ ë³ìôîïåí³¿, åîçèíîô³ë³¿ òà
àíåì³¿, îáìåæóº íåãàòèâíèé âïëèâ ÏÒ íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè òà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.
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ïðèñêîðþâà÷³
The characteristics of radiation
complications in patients
at irradiation with a liner accelerator

Summary. Based on retrospective data of the case histo-
ries, the character and incidence of radiation reactions and
lesions were studied at exposure of the chest using a liner
accelerator in cancer patients at the hospital of S.P. Grigoriev
Institute for Medical Radiology in 2011.

Key words: radiation therapy, radiation lesions, linear
accelerator, mediastinal irradiation.

Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ èñòî-
ðèé áîëåçíè èçó÷åíû õàðàêòåð è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëó-
÷åâûõ ðåàêöèé è ïîâðåæäåíèé ïðè îáëó÷åíèè ãðóäíîé êëåò-
êè íà ëèíåéíîì óñêîðèòåëå ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
â êëèíèêå ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» â òå÷åíèå 2011 ãîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ëó÷åâûå ïîâðåæäå-
íèÿ, ëèíåéíûé óñêîðèòåëü, ìåäèàñòèíàëüíîå îáëó÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîìåíåâ³ óñêëàä-
íåííÿ, ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷, ìåä³àñòèíàëüíå îïðîì³íåí-
íÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà ³íòåíñèô³êàö³ºþ
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ â îñòàíí³ ðîêè [1, 2]. Öüîìó ñïðèÿëè
ïåðåîñíàùåííÿ ðàä³îëîã³÷íî¿ ìåðåæ³ ³ ââåäåííÿ â åêñïëóà-
òàö³þ ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷³â ó ðÿä³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, îíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè, ðîçðîáêà íîâèõ ðåæèì³â îïðîì³-
íåííÿ, çàñòîñóâàííÿ õåìîïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ðàä³îñåíñè-
á³ë³çàö³¿ ç íàÿâíèì øèðîêèì ñïåêòðîì òîêñè÷íèõ ðåàêö³é
òà óñêëàäíåíü [3].

 Ñàìå ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ òà óøêîäæåííÿ ïðèçâîäÿòü äî
íåçàïëàíîâàíî¿ ïåðåðâè ï³ä ÷àñ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ),
ùî í³âåëþº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ðàäèêàëüíîãî ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ [4]. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ �
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ), ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ),
öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) � ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ óñêëàäíåíü
ÏÒ, îáòÿæóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³, ³íîä³, ïðè-
çâîäèòü äî íåâèïðàâäàíî¿ â³äìîâè â³ä ñïåö³àëüíîãî ë³êó-
âàííÿ [5].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóâ îáë³ê òà àíàë³ç óñêëàäíåíü ÏÒ
íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ Clinac-600 ïðè îïðîì³íåíí³
ãðóäíî¿ êë³òêè ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåíü, ãðóäíî¿ çàëîçè, ñòðà-




