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y êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â³ðîã³äíî âèùîþ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà òàêîæ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑD19
+- ë³ìôîöèò³â (0,10 × 109/ë ïðîòè 0,04 × 109/ë ó êîíòðîë³, ð =
0,00554).

Çàñòîñóâàííÿ ñõåìè ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ çàïîá³ãàëî
ðîçâèòêîâ³ åîçèíîô³ë³¿, õàðàêòåðíî¿ äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºí-
òîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå ÏÒ. Ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ åîçè-
íîô³ë³â ï³ñëÿ ÏÒ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íåïðÿìó îçíàêó
³íäóêîâàíîãî ðàä³àö³ºþ ïîðóøåííÿ áàëàíñó Òõ1 òà Òõ2
ë³ìôîöèò³â, îñê³ëüêè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åîçèíîô³ë³â âíà-
ñë³äîê îïðîì³íåííÿ ïîâ�ÿçóþòü ç åôåêòîì ³íòåðëåéê³íó-5
(²Ë-5), ùî ïðîäóêóºòüñÿ Òõ2-ë³ìôîöèòàìè [6]. Òàêèì ÷è-
íîì, çàñòîñóâàííÿ ñõåìè ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ ñïðèÿº
çáåðåæåííþ áàëàíñó Òõ1 òà Òõ2 ë³ìôîöèò³â ïðè ÏÒ õâîðèõ
íà ÐÒÌ.

Ëåéêîöèòàðíî-Ò-êë³òèííèé ³íäåêñ, çá³ëüøåííÿ ÿêîãî
ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò òèìóñçàëåæíèõ ë³ìôîöèò³â, áóâ ï³ñëÿ
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ âèùèì ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (11,6 óì. îä. ïðîòè 6,6 óì. îä. ó îñíîâí³é ãðóï³).

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóïðîâ³äíó òåðàï³þ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ, â³äì³÷åíî â³ðîã³äíî âèùó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â òà ð³âåíü ãåìîãëîá³íó (ð = 0,01988 ³
ð = 0,01060, â³äïîâ³äíî). Ñë³ä â³äçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü çàïîá³-
ãàííÿ àíåì³¿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ. Àíåì³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿,
ïîâ�ÿçàíà ç íèæ÷îþ çàãàëüíîþ òà áåçðåöèäèâíîþ âèæèâà-
í³ñòþ ³ ìåíøèì ëîêîðåã³îíàðíèì êîíòðîëåì ó ð³çíèõ ïóõ-
ëèíàõ, îñê³ëüêè âîíà ìîæå çíèæóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ïóõëèí-
íèõ êë³òèí äî ðàä³î- òà õåìîòåðàï³¿ [7, 8].

Ïîçèòèâíèé âïëèâ çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ íà ãå-
ìàòîëîã³÷í³ òà ³ìóíí³ ïîêàçíèêè õâîðèõ äàâàâ ï³äñòàâè î÷³-
êóâàòè íà ïîë³ïøåííÿ ßÆ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè
ë³êîï³ä ³ ìåëàòîí³í. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ð³âåíü ßÆ º îäíèì
³ç êðèòåð³¿â îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ âèæèâàíîñò³ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, çðî-
çóì³ëèì º ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïèòàííÿ éîãî îö³íêè é
ï³äâèùåííÿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ßÆ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36
ïîêàçàâ, ùî ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïðîòÿãîì ïðîâåäåííÿ ïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè êóðñ ñóïðîâ³äíî¿ ³ìóíîòå-
ðàï³¿ â³ðîã³äíî êðàùèìè, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, áóëè ïîêàçíèêè: ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ (physical functioning � PF), ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü
îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çàëåæíî â³ä
ô³çè÷íîãî ñòàíó; ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (role-
physical functioning � RP) � ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàí-
íÿ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ�ÿçê³â çàëåæíî â³ä ô³çè÷íîãî ñòàíó;
ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (role emotional � RE) �
ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ�ÿçê³â
çàëåæíî â³ä åìîö³éíîãî ñòàíó òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
(mental health � MH) , ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ â
ïàö³ºíòà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ
ñõåìè ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêà âêëþ÷àº ë³êîï³ä òà ìåëà-
òîí³í, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî (PF, RP) ³
ïñèõîëîã³÷íîãî (RE, MH) êîìïîíåíò³â ßÆ ó õâîðèõ íà
ÐÒÌ, ÿê³ îòðèìóþòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êóðñ ÏÒ.

Îòæå, ïðîâåäåííÿ ñóïðîâ³äíî¿ òåðàï³¿ ë³êîï³äîì òà ìåëà-
òîí³íîì ïðè ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà
ìàòêè çàïîá³ãàº ðîçâèòêîâ³ ë³ìôîïåí³¿, åîçèíîô³ë³¿ òà
àíåì³¿, îáìåæóº íåãàòèâíèé âïëèâ ÏÒ íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè òà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.
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The characteristics of radiation
complications in patients
at irradiation with a liner accelerator

Summary. Based on retrospective data of the case histo-
ries, the character and incidence of radiation reactions and
lesions were studied at exposure of the chest using a liner
accelerator in cancer patients at the hospital of S.P. Grigoriev
Institute for Medical Radiology in 2011.
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Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ èñòî-
ðèé áîëåçíè èçó÷åíû õàðàêòåð è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëó-
÷åâûõ ðåàêöèé è ïîâðåæäåíèé ïðè îáëó÷åíèè ãðóäíîé êëåò-
êè íà ëèíåéíîì óñêîðèòåëå ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
â êëèíèêå ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» â òå÷åíèå 2011 ãîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ëó÷åâûå ïîâðåæäå-
íèÿ, ëèíåéíûé óñêîðèòåëü, ìåäèàñòèíàëüíîå îáëó÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîìåíåâ³ óñêëàä-
íåííÿ, ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷, ìåä³àñòèíàëüíå îïðîì³íåí-
íÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà ³íòåíñèô³êàö³ºþ
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ â îñòàíí³ ðîêè [1, 2]. Öüîìó ñïðèÿëè
ïåðåîñíàùåííÿ ðàä³îëîã³÷íî¿ ìåðåæ³ ³ ââåäåííÿ â åêñïëóà-
òàö³þ ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷³â ó ðÿä³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, îíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè, ðîçðîáêà íîâèõ ðåæèì³â îïðîì³-
íåííÿ, çàñòîñóâàííÿ õåìîïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ðàä³îñåíñè-
á³ë³çàö³¿ ç íàÿâíèì øèðîêèì ñïåêòðîì òîêñè÷íèõ ðåàêö³é
òà óñêëàäíåíü [3].

 Ñàìå ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ òà óøêîäæåííÿ ïðèçâîäÿòü äî
íåçàïëàíîâàíî¿ ïåðåðâè ï³ä ÷àñ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ),
ùî í³âåëþº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ðàäèêàëüíîãî ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ [4]. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ �
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ), ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ),
öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) � ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ óñêëàäíåíü
ÏÒ, îáòÿæóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³, ³íîä³, ïðè-
çâîäèòü äî íåâèïðàâäàíî¿ â³äìîâè â³ä ñïåö³àëüíîãî ë³êó-
âàííÿ [5].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóâ îáë³ê òà àíàë³ç óñêëàäíåíü ÏÒ
íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ Clinac-600 ïðè îïðîì³íåíí³
ãðóäíî¿ êë³òêè ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåíü, ãðóäíî¿ çàëîçè, ñòðà-
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âîõîäó òà ãåìîáëàñòîçè (ë³ìôîìó Ãîäæê³íà òà íåãîäæê³í-
ñüêó ë³ìôîìó ç óðàæåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ñåðåäî-
ñò³ííÿ).

Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 90 ìåäè÷íèõ êàðò
ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ, â³êîì 21�81 ð. (ñåðåäí³é â³ê
63,8 ± 4,5 ð.), ïðîë³êîâàíèõ ïðîòÿãîì 2011 ðîêó ó â³ää³ëåíí³
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â (60 %) îòðèìóâàëè ÏÒ ó â³ö³ 60�80 ðð. Àíàë³ç òîê-
ñè÷íîñò³ ÏÒ âèêîíóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è Ïðîòîêîë ãðà-
äàö³¿ òîêñè÷íèõ åôåêò³â òåðàï³¿ óñ³õ âèä³â, ÿêèé º ÷àñòèíîþ
³ñòîð³¿ õâîðîáè ³ ðîçðîáëåíèé Íàö³îíàëüíèì ³íñòèòóòîì
ðàêó ÑØÀ � Common Terminology Criteria for Adverse
Evens v. 3.0 (ÑÒÑÀÅ). ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó òà
íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ øêàëè ñòà-
íó àêòèâíîñò³ ÅÑÎG (Eastern Cooperative Oncology Group)
íà ï³äñòàâ³ ñêàðã òà äàíèõ îá�ºêòèâíîãî ñòàòóñó.

Õàðàêòåðèñòèêà (ðîçïîä³ë) õâîðèõ çà íîçîëîã³ºþ, ñòàòòþ,
ñòàä³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, íàÿâí³ñòþ ÷è â³äñóòí³ñòþ
ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïðåäñòàâëåíà ó
òàáëèö³ 1.

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîòÿ-
ãîì ðîêó îòðèìóâàëè ÏÒ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³, 41
(45,6 ± 5,2 %) � öå õâîð³ íà ðàê ëåãåíü (ðχ2 = 0,013), ó 30
(73,2 ± 6,9 %) ç íèõ âñòàíîâëåíî ²²² ñòàä³þ ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó. Ç ìåòîþ ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿ ï³ä ÷àñ ÏÒ 18 (43,9 ± 7,7 %)
ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè åòîïîçèä (100 ìã/òèæäåíü) àáî öèñ-
ïëàòèí (50 ìã/òèæäåíü). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ó õâîðèõ
íà ÐË áóëî ä³àãíîñòîâàíî ²ÕÑ ó 20 (48,8 ± 7,8 %), ÃÕ � ó 15
(36,6 ± 7,5 %), ÕÎÇË � ó 10 (24,4 ± 6,7 %) òà ÖÄ �
ó 2 (4,9 ± 3,4 %) ïàö³ºíò³â.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ÏÒ óñ³ì õâîðèì âèêîíóâàëè êîì-
ï�þòåðíó òîïîìåòðè÷íó ï³äãîòîâêó ³ ïëàíóâàííÿ ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñï³ðàëüíî¿ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ñòèìóëÿ-
òîðà ³ 3D-ïëàíóâàëüíî¿ ñèñòåìè Eclipse. Ïðîãðàìó îïðîì³-
íåííÿ îáèðàëè çàëåæíî â³ä îá�ºìó òà ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
(ïóõëèííîãî îñåðåäêó). Ïðè ë³êóâàíí³ ÐË äî ïîëÿ îïðîì³-
íåííÿ âêëþ÷àëè ïåðâèííó ïóõëèíó, ïàðàòðàõåàëüí³, ïðè-
êîðåíåâ³, á³ôóðêàö³éí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Ïðè ïåðèôåðè÷-
íèõ ôîðìàõ ÐË âðàõîâóâàëè ðóõîì³ñòü ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
ï³ä ÷àñ äèõàííÿ. Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëè â êîíâåêö³éíîìó

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà óñêëàäíåíü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â

Íîçîëîã³ÿ

Ðàê Ë³ìôîìà

ëåãåíü
n = 41

ñòðàâîõîäó
n = 16

ãðóäíî¿ çàëîçè
n = 24

Ãîäæê³íà
n = 6

íåãîäæê³íñüêà
n = 3

% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 45,6 ± 5,2 % 17,8 ± 4,0 % 26,7 ± 4,0 % 6,7 ± 2,6 % 3,3  ± 1,9 %

×îëîâ³êè 27 14 1 3 2

Æ³íêè 14 2 23 3 1

Ñòàä³ÿ

I 0 0 0 0 0

II 11 5 20 3 0

III 30 9 4 2 0

IV 0 0 0 2

Íàÿâí³ñòü ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿:

Òàê 18 0 0 0 0

Í³ 23 5 24 5 2

Ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 15 2 7 1 1

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 20 2 10 1 1

Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü

10 1 1 1 0

Îñòåîàðòðîç 4 0 3 0 0

Öóêðîâèé ä³àáåò 2 0 1 1 1

Íîçîëîã³ÿ

Ïðîìåíåâèé
Àðèòì³ÿ

åçîôàã³ò ïóëüìîí³ò åï³äåðì³ò ïåðèêàðäèò

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ðàê ëåãåíü, n = 41 8 19,5 ± 5,2 3 7,3  ± 4,1 20 48,8 ± 7,8 0 0 6 14,6 ± 5,5

Ðàê ñòðàâîõîäó, n = 16 6 37,5 ± 11,0 0 0 3 18,7 ± 9,7 0 0 2 12,5 ± 8,3

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, n = 24 2 8,3  ± 5,6 2 8,3  ± 5,6 7 29,2 ± 9,3 1 4,2 ± 4,1 5 20,8 ± 8.3

Ë³ìôîìà Ãîäæê³íà, n = 6 1 16,7 ± 15,2 0 0 1 16,7 ± 15,2 0 0 1 16,7 ± 15,2

Íåãîäæê³íñüêà ë³ìôîìà, n = 3 0 0 0 0 1 33,3  ± 27,2 0 0 3 33,3  ± 27,2
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ðåæèì³ ôðàêö³îíóâàííÿ � ÐÎÄ 2 Ãð, 5 ôðàêö³é/òèæäåíü
äî ÑÎÄ 68�70 Ãð. Ïðè ï³äâåäåíí³ 40 Ãð ï³ñëÿ çàïëàíîâàíî¿
äâîòèæíåâî¿ ïåðåðâè âèêîíóâàëè êîíòðîëüíó êîìï�þòåð-
íó òîìîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ³ îá�ºì îïðîì³íåííÿ
çìåíøóâàëè äî ðîçì³ð³â ïåðâèííîãî îñåðåäêó çá³ëüøåíèõ
(ìåòàñòàòè÷íèõ) ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ îçíàê ðîçïàäó ïóõëèíè òà ïðîãðåñ³¿ ïóõëèííîãî
ïðîöåñó çä³éñíþâàëè 2-é åòàï ÏÒ. Ïðè ÏÒ ðàêó ñòðàâîõîäó
çàñòîñîâóâàëè ïðàêòè÷íî àíàëîã³÷íó ìåòîäèêó ç òàêîþ
îñîáëèâ³ñòþ � îá�ºì îïðîì³íåííÿ áóâ çá³ëüøåíèé çà ðà-
õóíîê ïðèëåãëèõ ä³ëÿíîê ñòðàâîõîäó ± 3 ñì â³ä âåðõíüîãî òà
íèæíüîãî êðàþ ïóõëèíè.

Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ õâîðèì ³ç ë³ìôîìîþ Ãîäæê³íà òà
íåãîäæê³íñüêèìè ë³ìôîìàìè ïðîâîäèëè ï³ñëÿ õåìîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ (4�6 öèêë³â ÏÕÒ) íà ìåä³àñòèíàëüí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè àáî çàëèøêîâó ïóõëèíó â ðåæèì³ êîíâåê-
ö³éíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ, ÐÎÄ 2 Ãð, 5 ôðàêö³é/òèæäåíü äî
ÑÎÄ 30 Ãð.

Õâîð³ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè îòðèìóâàëè ÏÒ:
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êóðñ íà øëÿõè ë³ìôîâ³äòîêó � íàä- òà

ï³äêëþ÷è÷í³, ïàðàñòåðíàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó ðåæèì³
êëàñè÷íîãî ôðàêö³îíóâàííÿ, ÐÎÄ 2 Ãð, 5 ôðàêö³é/òèæäåíü
äî ÑÎÄ 40 Ãð;

íà ãðóäíó çàëîçó â ðåæèì³ êîíâåêö³éíîãî ôðàêö³îíó-
âàííÿ ïî 2 Ãð, 5 ôðàêö³é/òèæäåíü äî ÑÎÄ 60 Ãð ç äâîòèæíå-
âîþ ïåðåðâîþ ï³ñëÿ ï³äâåäåííÿ 30 Ãð çà íàÿâíîñò³ çàãàëü-
íèõ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ;

íà ä³ëÿíêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ â ðåæèì³ êîíâåê-
ö³éíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ ïî 2 Ãð, 5 ôðàêö³é/òèæäåíü äî
ÑÎÄ 40 Ãð ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ ëîêàëüíîãî ðåöè-
äèâó.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ � ðîçêèä
÷àñòîòè ïîêàçíèê³â ó â³äñîòêàõ (çíà÷åííÿ Sõ), âèêîðèñòàííÿ
êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò (χ2) âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà
Statist³ca v.5.0.

Àíàë³ç ðåòðîñïåêòèâíèõ äàíèõ ìåäè÷íèõ êàðò ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ, ùî ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ áóëè ïðåäñòàâëåí³: ó 32
(35,6 ± 5 %) õâîðèõ � ïðîìåíåâèì åï³äåðì³òîì (ðχ2 = 0,019),
ó 17 (18,9 ± 4,1 %) � ïðîìåíåâèì åçîôàã³òîì,
14 (15,6 ± 3,8 %) � ïîðóøåííÿì ñåðöåâîãî ðèòìó,
ó 5 (5,6 ± 2,4 %) � ïðîìåíåâèì ïóëüìîí³òîì,
ó 1 (1,1 ± 1,1 %) � ïðîìåíåâèì ïåðèêàðäèòîì.

×àñòîòà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ äåòàëüí³øå âè-
ñâ³òëåíà ó òàáëèö³ 2.

ßê ñâ³ä÷àòü ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2 äàí³, íàé÷àñò³øå
ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ âèÿâëÿëè ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåíü:
ó 48,8 ± 7,8 % ïàö³ºíò³â � åï³äåðì³ò (ðχ2 = 0,010),
ó 19,5 ± 6,2 % � åçîôàã³ò, ó 7,31 ± 4,1 % � ïóëüìîí³ò,
ó 14,6 ± 5,5 % � ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðî-
â³äíîñò³.

Àíàë³ç òîêñè÷íî¿ ä³¿ ÏÒ ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü çàçíà÷åíèõ óñêëàäíåíü, îêð³ì 1 âèïàäêó ïðîìå-
íåâîãî ïåðèêàðäèòó íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ ðåâìàòè÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ, íå ïîòðåáóâàëè óðãåíòíî¿ òåðàï³¿ ³ â³äïîâ³äàëè
1-ìó òà 2-ìó ñòóïåíþ òîêñè÷íîñò³ ÏÒ.

Ïðîâåäåíå çà ìåòîäèêîþ ECOG äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ íàïðèê³íö³ êóðñó ÏÒ ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî â
30 % ç íèõ áóëà çáåðåæåíà çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, âîíè âèêîíóâàëè âñ³ ò³ æ îáîâ�ÿçêè, ùî é äî õâîðîáè
(0 ñòóï³íü). Ó 50 % ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ îáìåæåííÿ íà
âèêîíàííÿ íàïðóæåíî¿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (1-é ñòóï³íü), òà
20 % (ïåðåâàæíî � õâîð³ íà ðàê ëåãåíü òà ðàê ñòðàâîõîäó)
áóëè íåçäàòí³ âèêîíóâàòè ëåãêó ðîáîòó (2-é ñòóï³íü).

Íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ñïîñòåðåæåííÿ ³íøèõ
àâòîð³â, ÿê³ çàçíà÷àþòü, ùî ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ òà óñêëàäíåí-
íÿ ïðè ìåä³àñòèíàëüíîìó îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðè-

ñêîðþâà÷³ âèíèêàþòü íå÷àñòî, ¿õ ïåðåá³ã çàëåæèòü â³ä äîçè
îïðîì³íåííÿ, ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ, íàÿâíîñò³ ÷è â³ä-
ñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 2]. Ïîð³âíÿíî ç äàíèìè
âëàñíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ óñêëàäíåíü ÏÒ
ó õâîðèõ íà ÐË, ÐÃÇ òà ë³ìôîìó Ãîäæê³íà ïðè îïðîì³íåíí³
ãðóäíî¿ êë³òêè íà àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ, ìè ïåðåêîíàëèñÿ â
çìåíøåíí³ ÷àñòîòè òà âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü
ïðè îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³: ïóëüìîí³ò³â
ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåíü ç 73,1 ± 4,6 äî 7,3 ± 4,1 % (ðχ2 = 0,000), ó
õâîðèõ íà ÐÃÇ � ç 15 äî 8 %, ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ó
õâîðèõ íà ÐË ç 26,7 ± 6,6 % äî 14,6 ± 5,5 %. ×àñò³ñòü àðèòì³é ó
õâîðèõ íà ÐÃÇ íå çìåíøèëàñÿ (21,3 + 4,7 % â ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåííÿõ, � 20,8 ± 8,4 % (äèâ. òàáëèöþ 2), ïðîòå ñòóï³íü
¿õ âèðàæåíîñò³ ïðè îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþ-
âà÷³ áóâ ìåíøèì � âèùåçàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó íå ïîòðåáóâàëè óðãåíòíî¿ äîïîìîãè òà íåçàïëàíîâà-
íî¿ ïåðåðâè â ñïåö³àëüíîìó ë³êóâàíí³ [6, 7].

Îòæå, ìåòîäèêè ÏÒ ç âèêîðèñòàííÿì ë³í³éíîãî ïðèñêî-
ðþâà÷à, ùî âêëþ÷àþòü á³ëüø äîñêîíàëó òîïîìåòðè÷íó
ï³äãîòîâêó ïàö³ºíò³â, òî÷íèé ðîçðàõóíîê ³ ï³äâåäåííÿ äîçè
äî ïóõëèííîãî îñåðåäêó, âèêîðèñòàííÿ ðîçùåïëåíîãî
êóðñó, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ô³êñóþ÷èõ ïðè-
ñòðî¿â äëÿ óêëàäàííÿ õâîðîãî çíà÷íî çìåíøóþòü ÷àñòîòó òà
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü.
Àëå ïåðåá³ã óñêëàäíåíü ÏÒ íà ôîí³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïî-
òðåáóº ïðîäîâæåííÿ íàêîïè÷åííÿ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü
òà äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü
áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ ôîðìóëþâàííÿ òàêèõ âèñíîâê³â:

ñïåêòð óñêëàäíåíü ÏÒ ³ ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³ ïðè ìåä³à-
ñòèíàëüíîìó îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ íå
ïåðåâèùóþòü äàíèõ ë³òåðàòóðè;

â÷àñíà ä³àãíîñòèêà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü âèìàãàº äè-
íàì³÷íîãî íàãëÿäó çà õâîðèìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÒ, îñîáëè-
âî ç íàáóòîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó-
÷àñíèõ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ;

íåîáõ³äíå øèðîêå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó ïðîìå-
íåâèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü ó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè
îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³, ðîçðîáêà åôåê-
òèâíèõ ìåòîä³â ¿õ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ.
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