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95,5 % � ó ²²Â) ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÕÒ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ïëàòèíè ó õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè
ñåì³íîìè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ó ñòàä³¿ ²²À
³ ²²Â ñòàíîâèëà 2,9 ³ 13,6 % â³äïîâ³äíî, ùî ï³äòâåðäæóº ñïîñ-
òåðåæåííÿ ³íøèõ äîñë³äíèê³â [5�8].

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ó íàøîìó âèïàäêó ç
äàíèìè á³ëüø ðàíí³õ ïîâ³äîìëåíü ïîòðåáóº äåÿêèõ óòî÷-
íåíü. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ ìè âèñòàâëÿ-
ëè íà îñíîâ³ äàíèõ ÊÒ, ùî áåçïåðå÷íî äàº ìîæëèâ³ñòü òî÷-
í³øîãî ñòàä³þâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ë³ìôîàíã³îãðàô³ºþ. Çàñòî-
ñóâàííÿ ñèìóëÿòîðà ³ ë³í³éíîãî ïðèñêîðþâà÷à äîçâîëÿº
á³ëüø òî÷íî ï³äâîäèòè íåîáõ³äíó âîãíèùåâó äîçó
îïðîì³íåííÿ.

Òîêñè÷í³ñòü ë³êóâàííÿ ñåðåä íàøèõ õâîðèõ áóëà íèæ-
÷îþ. Íóäîòà ³ ä³àðåÿ òðàïëÿëèñÿ íàé÷àñò³øå: 8 ³ 6 % ó ñòàä³¿
²²À ³ 10 % � ó ñòàä³¿ ²²Â â³äïîâ³äíî; IV ñòàä³¿ òîêñè÷íîñò³ íå
âèÿâëåíî. Âèïàäê³â âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè íå çàô³êñîâàíî, ÿê ³  âòîðèííî³íäóêîâàíèõ
ïóõëèí ó ä³ëÿíö³ îïðîì³íåííÿ. Ìîæëèâî, öå º íàñë³äêîì
â³äíîñíî íåòðèâàëîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðîô³ëàêòè÷íå îïðîì³íåííÿ ìåæèñò³ííÿ íå ïðîâîäèëè,
çâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíèé ðèçèê êàðä³îëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü
[1], çìåíøåííÿ ãåìàòîëîã³÷íîãî ðåçåðâó äëÿ ÕÒ ³ ï³äâèùå-
íèé ðèçèê âòîðèííèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí [2]. Äî íåäàâíüîãî
÷àñó äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó ðåöèäèâó â ö³é ä³ëÿíö³ ðåêî-
ìåíäóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íå îïðîì³íåííÿ íàäêëþ÷è÷íèõ
ë³ìôîâóçë³â [5]. Ñåðåä íàøèõ õâîðèõ ó 2 âèïàäàõ áóëè ðåöè-
äèâè â ìåæèñò³íí³ ïðè â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàç³â ó íàäêëþ÷è÷í³
ë³ìôîâóçëè.

Ïîëå äëÿ îïðîì³íåííÿ çäóõâèííèõ ë³ìôîâóçë³â íà áîö³
âèäàëåíîãî ÿº÷êà ñåðåä íàøèõ õâîðèõ áóëî ðåäóêîâàíèì.
Çäóõâèíí³ ³ ïàõîâ³ ë³ìôîâóçëè íà ïðîòèëåæíîìó áîö³ íå
îïðîì³íþâàëè. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè ïðîìåíåâå
íàâàíòàæåííÿ íà êèøê³âíèê ³ äîçó ðîçñ³ÿíîãî îïðîì³íåííÿ
íà ïðîòèëåæíå ÿº÷êî. Ðåöèäèâ ó çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³ íà ïðî-
òèëåæíîìó áîö³ ó 1 õâîðîãî ìîæíà ïîÿñíèòè ñïîòâîðåí-
íÿì øëÿõ³â â³äòîêó ë³ìôè âíàñë³äîê îðõîïåêñ³¿.

Çã³äíî ç äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â [6], ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ó
²²Â ñòàä³¿ ñåì³íîìè äîñÿãàº 33 %. Ó çâ�ÿçêó ç öèì äîö³ëü-
í³ñòü ÏÒ ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ³ ðåêîìåíäóþòü ÕÒ ÿê ïåðâèí-
íó ë³í³þ ë³êóâàííÿ. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ñòàíîâèòü 9 % ï³ñëÿ
åòîïîçèäó ç öèñïëàòèíîì (ÅÐ) â ²²À/Â ñòàä³¿ ñåì³íîìè. Ïðè
öüîìó ðèçèê ëåéêîïåí³¿ 3�4-ãî ñòóïåíÿ ìàâ ì³ñöå â 33 %
õâîðèõ [3]. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ïîð³âíÿííà ç ðåçóëüòàòàìè
îïðîì³íåííÿ [8, 9]. Âîäíî÷àñ ÕÒ ï³äâèùóº ðèçèê ï³çíüî¿
òîêñè÷íîñò³ âíàñë³äîê ìîæëèâîãî ðîçâèòêó åòîïîçèä-àñî-
ö³éîâàíî¿ ëåéêåì³¿ [2, 10].

²íøèé ìîæëèâèé øëÿõ ë³êóâàííÿ ²² ñòàä³¿ � öå õåìî-
ðàä³îòåðàï³ÿ: êîíòðîëü âèäèìèõ ìåòàñòàç³â çà äîïîìîãîþ
ÏÒ ³ ïðîâåäåííÿ ÕÒ äëÿ óñóíåííÿ ì³êðîìåòàñòàç³â ïîçà çî-
íîþ îïðîì³íåííÿ. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ó ñòàä³¿ ²²À ³ ²²Â ñòà-
íîâèëà â³äïîâ³äíî 7,1 ³ 5,3 % ï³ñëÿ ÏÒ ç íàñòóïíèì ïðîâå-
äåííÿì îäíîãî ÷è äâîõ êóðñ³â êàðáîïëàòèíó [7]. ×àñòîòà
ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ õåìîðàä³îòåðàï³¿ çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó ãðóï³
³ñòîðè÷íîãî êîíòðîëþ.

Îòæå, ÏÒ ó õâîðèõ íà ñåì³íîìó ÿº÷êà â ñòàä³¿ ²²À/Â ç ðå-
äóêö³ºþ ïîë³â îïðîì³íåííÿ çàëèøàºòüñÿ òåðàï³ºþ âèáîðó ç
íåâèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ³ âèñîêèì â³äñîò-
êîì áåçðåöèäèâíîãî ³ çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ.
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Radiation therapy in complex treatmnt
for local breast cancer

Summary. Breast cancer (BC) is the most common type of
cancer in women. Statistical indices demonstrate a high
percentage of neglected BC cases. The methods of complex
treatment for local breast cancer are primaril;y aimed at
reduction and destruction of the primary tumor with the
purpose of operative treatment as well as prevention of possible
subclinical metastases.

Neoadjuvant endolymphatic polychemotherapy followed by
small-fraction radiation therapy was considred to be more
sparing method of treatmnt  for normal organs and tissues.

Key words: local breast cancer, subclinical metastases,
chemoradiation therapy.

Ðåçþìå. Ðàê ãðóäíîé æåëåçû (ÐÃÆ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ðàêà ñðåäè æåíùèí. Ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ïðîöåíòå çàïó-
ùåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ÐÃÆ. Ìåòîäû êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ãðóäíîé æåëåçû â
ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå è ðàçðóøåíèå
ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñ öåëüþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàê-
æå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà âîçìîæíûå ñóáêëè-
íè÷åñêèå ìåòàñòàçû.

Ïðîâåäåíèå áîëüíûì íåîàäúþâàíòíîé ýíäîëèìôàòè-
÷åñêîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ äàëüíåéøåé ìåëêîôðàêöèîí-
íîé ëó÷åâîé òåðàïèåé ïðèçíàíî áîëåå ùàäÿùèì ïî îòíî-
øåíèþ ê çäîðîâûì îðãàíàì è òêàíÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ãðóäíîé
æåëåçû, ñóáêëèíè÷åñêèå ìåòàñòàçû, õèìèîëó÷åâîå ëå÷å-
íèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ñöåâîïîøèðåíèé ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè,
ñóáêë³í³÷í³ ìåòàñòàçè, õåìîïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ.

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì âèäîì
íîâîóòâîð³â, îñê³ëüêè çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³
îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä æ³íîê ³ âèêëèêàº íàé-
á³ëüø³ ïîáîþâàííÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü. Ùîðîêó ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ áëèçüêî 25000 íîâèõ âèïàäê³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ,
³ ùîðîêó â³ä íüîãî âìèðàþòü ïðèáëèçíî 15000 æ³íîê ó â³ö³
â³ä 35 äî 55 ðîê³â. Â Óêðà¿í³ ïîêàçíèê 5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³
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äëÿ õâîðèõ ²�²² ñòàä³é ñêëàäàº áëèçüêî 70�75 %. Ïîêàçíèê
ñìåðòíîñò³ äî îäíîãî ðîêó ç ìîìåíòó âèÿâëåííÿ ÐÃÇ
ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 11�12 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé
â³äñîòîê çàäàâíåíèõ âèïàäê³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ó âïåðøå çàõâîð³ëèõ æ³íîê á³ëüø í³æ ó 56 % âèïàäê³â âèÿâ-
ëåí³ III ³ IV ñòàä³¿ ïðîöåñó ç ì³ñöåâîïîøèðåíèìè ôîðìàìè
ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè (ÌÏÐÃÇ). Äî íèõ â³äíîñÿòü ïóõëèíè âå-
ëèêèõ ðîçì³ð³â (ïîíàä 5 ñì ó ä³àìåòð³), ùî çàéìàþòü âåëèêó
÷àñòèíó ãðóäíî¿ çàëîçè (ÃÇ), ïåðâèíí³ ïóõëèíè áóäü-ÿêîãî
ðîçì³ðó, ÿê³ ³íô³ëüòðóþòü øê³ðó çàëîçè, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ âèíèêíåííÿì âèðàçîê, íàáðÿêó àáî øê³ðíèõ ñàòåë³ò³â,
à òàêîæ ïóõëèíè, ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ íà ãðóäíó ñò³íêó. 

Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðîãíîç ïîã³ðøóº âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü
íàÿâíîñò³ ñóáêë³í³÷íèõ ìåòàñòàç³â, ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê
ãåíåðàë³çàö³ÿ ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî âîäíî÷àñ ç³
çðîñòàííÿì ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº
ïåðåá³ã ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ³ â ðåçóëüòàò³ ñòàº îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ÐÃÇ íàïðàâëåí³ íà óäîñêî-
íàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ïåðâèííî-
íåîïåðàáåëüíî¿ ïóõëèíè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, øëÿ-
õîì õåìîïðîìåíåâî¿ ä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà çìåíøåííÿ ðîç-
ì³ðó ïåðâèííîãî îñåðåäêó óðàæåííÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³
ñóáêë³í³÷í³ ìåòàñòàçè. Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
òàêòèêîþ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÌÏÐÃÇ º ïðîâåäåííÿ
íåîàä�þâàíòíî¿ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ïîäàëüøîþ îïå-
ðàö³ºþ àáî ïðîäîâæåííÿì êóðñ³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, à òà-
êîæ àä�þâàíòíî¿ õåìî- ³ ãîðìîíîòåðàï³¿.

Íà áàç³ Äîíåöüêîãî îáëàñíîãî ïðîòèïóõëèííîãî öåíòðó
(ÄÎÏÖ) â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÌÏÐÃÇ âèêîðèñòàíî
ìåòîä ïðÿìîãî åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ õåìîïðåïà-
ðàò³â, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî çíèæóº ÷àñòîòó çàãàëüíèõ òîêñè÷-
íèõ ðåàêö³é ³ ì³ñöåâèõ óñêëàäíåíü ç áîêó óðàæåíî¿ ÃÇ ³ íà-
âêîëèøí³õ òêàíèí, à òàêîæ ï³äâèùóº òåðàïåâòè÷íó êîíöåí-
òðàö³þ.

Ó Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³
ó 1999�2005 ðð. îòðèìàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ 92 ïàö³ºí-
òêè ç ÌÏÐÃÇ.

Ó 45 (55,5 ± 5,5 %) âèïàäêàõ íàìè â³äì³÷åíà ïîâòîðíî-
³íô³ëüòðàòèâíà, íàáðÿêîâî-³íô³ëüòðàòèâíà ôîðìà çàõâî-
ðþâàííÿ, ç âèðàçêàìè øê³ðè àáî ñàòåë³òàìè â øê³ð³ çàëîçè
(Ò4b). Ïóõëèíè ç ïîøèðåííÿì íà ïåðåäíþ ãðóäíó ñò³íêó
(Ò4à) çàðåºñòðîâàí³ ó 18 (12,4 ± 3,7 %) ïàö³ºíòîê. Ïóõëèíè ç
îáîìà ïåðåë³÷åíèìè îçíàêàìè (Ò4ñ) çóñòð³÷àëèñÿ â 21 (22,2
± 4,6 %) âèïàäêó. Íàéð³äøå, â 8 (9,9 ± 3,3 %) âèïàäêàõ, áóëà
âñòàíîâëåíà çàïàëüíà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ (Ò4d).

Ïåðøó ãðóïó ñêëàëà 81 õâîðà ç ïåðâèííî-íåîïåðàáåëü-
íîþ ôîðìîþ ÐÃÇ (Ò4a-dN0-2M0), äðóãó � 11 ïàö³ºíòîê,
ÿêèì íå ïðîâîäèëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ó íåîàä�þâàíò-
íîìó ðåæèì³ ïðîâåäåíà ñèñòåìíà åíäîë³ìôàòè÷íà ïîë³-
õåìîòåðàï³ÿ (ÏÕÒ) ç âèêîðèñòàííÿì ñõåìè CMF ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ. ×åðåç 3 òèæí³, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 3�4 êóðñ³â íåî-
àä�þâàíòíî¿ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ ÏÕÒ ³ ðåºñòðàö³¿ îá�ºêòèâíî¿
â³äïîâ³ä³ ïóõëèíè ïî÷èíàëè äð³áíîôðàêö³éíèé êóðñ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ � îïðîì³íþâàííÿ ÃÇ ³ çîí ðåã³îíàðíîãî
ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ïðîâåäåííÿ íåîàä�þâàíòíî¿ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ ïîë³-
õåìîòåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ ³ ãîðìîíîòåðàï³ºþ
ó âèïàäêàõ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì (çà íàÿâíîñò³
³íô³ëüòðàòèâíî¿ ôîðìè, íàáðÿêó øê³ðè, à òàêîæ ðîì³ðó
ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ùî çàéìàº ïîíàä 50 % ãðóäíî¿ çàëîçè) â
ïîäàëüøîìó äîçâîëèëî ó 81 ïàö³ºíòêè âèêîíàòè îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ â ïîâíîìó
îá�ºì³ � îïðîì³íþâàííÿ óðàæåíî¿ ÃÇ ³ çîí ë³ìôîâ³äòîêó
äî ñóìàðíî¿ äîçè 40�45 Ãð. Ïèòàííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ îïå-
ðàö³¿ âèð³øóâàëîñÿ ÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿. Ó öåé ïåð³îä ïåðåäáà÷àºòüñÿ â³äíîâëåííÿ

îðãàí³çìó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ï³äãîòîâêà äî îïå-
ðàö³¿, ç ïîäàëüøîþ õåìîãîðìîíîòåðàï³ºþ.

Ó äðóã³é ãðóï³, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 11 ïàö³ºíòîê ç ÌÏÐÃÇ,
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ íå áóëî âèêîíàíî ó çâ�ÿçêó ç íàÿâ-
í³ñòþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ ç îãëÿäó íà â³äñóòí³ñòü åôåêòó
â ë³êóâàíí³ ç áîêó ïåðâèííîãî âîãíèùà. Ë³êóâàííÿ ïîëÿãà-
ëî â ïðîâåäåíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðà-
ìîþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 2 åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ ÃÇ
îïðîì³íþâàëè â ÐÎÄ 2 Ãð äî ÑÎÄ 46�50 Ãð, íà ïàõâîâ³,
ïàðàñòåðíàëüí³ ³ íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè ÐÎÄ 2 Ãð äî
ÑÎÄ 40 Ãð, ó ðàç³ ä³àãíîñòîâàíèõ ³/àáî âåðèô³êîâàíèõ
ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ ÑÎÄ ñêëàäàëà 44�
46 Ãð. ×åðåç 3 òèæí³ ïðîäîâæóâàëè îïðîì³íåííÿ äî 60 Ãð
íà îñíîâó ÃÇ, ³ ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè 70 Ãð ëîêàëüíî-
ãî îïðîì³íåííÿ ïóõëèíè ÃÇ çà 2 åòàïè ë³êóâàííÿ.

Ïðè ïîçèòèâíîìó ðåöåïòîðíîìó ñòàòóñ³ ïàö³ºíòêàì ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó âèêîíóâàëè äâîñòîðîííþ òóáîâàð³î-
åêòîì³þ ³ ïðèçíà÷àëè ãîðìîíîòåðàï³þ � òàìîêñèôåí ïî
20 ìã íà äîáó. Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ó ìåíîïàóç³ òàêîæ ïðèçíà-
÷àëè òàìîêñèôåí ïî 20 ìã/äîáó ïðîòÿãîì äî 5 ðîê³â. Â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ íåîàä�þâàíòíî¿ õåìîïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ ïîâíà êë³í³÷íà ðåãðåñ³ÿ ïóõëèíè äîñÿãíóòà â 6 (7,4 %),
÷àñòêîâà � â 69 (35,2 %) âèïàäêàõ.

Ñó÷àñí³ ìåòîäè îïðîì³íåííÿ ÐÃÇ íà ë³í³éíîìó ïðèñêî-
ðþâà÷³ ³ç çàñòîñóâàííÿì âèñîêèõ åíåðã³é âèïðîì³íåííÿ
äîçâîëÿþòü çíà÷íî ïîíèçèòè ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà
øê³ðó ³ çäîðîâ³ òêàíèíè. Ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ãàëü-
ì³âíîãî âèïðîì³íåííÿ çíà÷íî çíèæóº ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ
âèðàæåíèõ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ óñêëàäíåíü. Âèñîêà òî÷-
í³ñòü ðîçðàõóíê³â, 3D-ïëàíóâàííÿ � ðîçðàõóíîê äîçîâèõ
ðîçïîä³ë³â íà îñíîâ³ òðèâèì³ðíî¿ ìîäåë³ ò³ëà ïàö³ºíòà ³ ñó-
÷àñíèõ àëãîðèòì³â ïåðåðàõóíêó äîçâîëÿº çíà÷íî çìåíøèòè
ïîõèáêó ðîçðàõóíê³â.

Íàÿâí³ñòü ñèñòåì êîíòðîëþ ïîçèö³îíóâàííÿ äîçâîëÿº
ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè ïîëîæåííÿ ò³ëà ïàö³ºíòà ³ âèêëþ-
÷àº ïîìèëêè â ïðîöåñ³ óêëàäàíü íà åòàï³ ë³êóâàííÿ. Êîì-
ï�þòåðèçîâàíà ñèñòåìà ïåðåäà÷³ é îáë³êó äàíèõ âèêëþ÷àº
ïîìèëêè îïåðàòîðà àáî íåïðàâèëüíó ³íòåðïðåòàö³þ äàíèõ.

Ïðîäîâæåííÿ õâîðîáè ðåºñòðóâàëîñÿ â òåðì³íè â³ä 5 äî
60 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Âè-
ÿâëåí³ 2 îñíîâíèõ ï³êè â ïåð³îä ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ìåòà-
ñòàç³â ³ ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â � ó ïåðø³ 6�9 ì³ñÿö³â ³ íà òðå-
òüîìó ðîö³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ó 1-é ãðóï³ çàãàëüí³ ³ ëîêàëüí³
ðåöèäèâè çàðåºñòðîâàí³ ó 16 (19,8 %) ïàö³ºíò³â, ëîêîðåã³î-
íàðí³ ðåöèäèâè â çîí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ âèÿâëåí³
ó 1 (1,2 %) ïàö³ºíòêè. Ë³ìôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëè-
íè � ó 1 (1,2 %) æ³íêè â íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.
Â 1 (1,2 %) âèïàäêó çàðåºñòðîâàíå òàêîæ óðàæåííÿ êîíòðà-
ëàòåðàëüíî¿ ÃÇ. Ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà ä³àã-
íîñòîâàíî ó 5 (6,17 %) ïàö³ºíòîê, óðàæåííÿ ëåãåí³ çàðåºñò-
ðîâàíî ó 2 õâîðèõ. Óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïåð-
âèííî¿ ïóõëèíè â ïðàâ³é ÃÇ, âèÿâëåíî â 2 (2,4 %), à ïðè ë³âî-
á³÷íîìó óðàæåíí³ � ó 1 ïàö³ºíòêè. Ìåòàñòàçè â ãîëîâíèé
ìîçîê ä³àãíîñòîâàí³ â 1 âèïàäêó.

Ó 2-é ãðóï³ çàðåºñòðîâàíî ïðîäîâæåííÿ õâîðîáè â ò³ æ
òåðì³íè ó 8 (72,7 %) îñ³á, ë³ìôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõ-
ëèíè â ïàõâîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè � ó 1 (1,2 %) æ³íêè. Òàêîæ
â 1 (1,2 %) âèïàäêó çàðåºñòðîâàíå óðàæåííÿ äðóãî¿ ÃÇ.
Ìåòàñòàçè â ê³ñòêè ñêåëåòà ä³àãíîñòîâàí³ ó 7 (63,6 %) ïàö³-
ºíòîê. Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ïóõ-
ëèíè â ïðàâ³é ÃÇ çàðåºñòðîâàíå ó 1 ïàö³ºíòêè, â ë³â³é � ó 1
ïàö³ºíòêè. Ìåòàñòàçè â ãîëîâíèé ìîçîê ä³àãíîñòîâàí³ â 3
(27,3 %) âèïàäêàõ.

Ó 1-é ãðóï³ ñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê òðèð³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³ ñêëàâ 65,6 %, ï�ÿòèð³÷íî¿ � 49,8 %. Ó äðóã³é ãðóï³ òðè-
ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñòàíîâèëà 30 %, ï�ÿòèð³÷íà � 42 %.
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Óñ³ì õâîðèì ç âèÿâëåíèì ïðîäîâæåííÿì õâîðîáè ïðî-
âåäåí³ ïàë³àòèâí³ êóðñè îïðîì³íþâàííÿ, õåìîãîðìîíîòå-
ðàï³ÿ.

Ïðîâåäåííÿ íåîàä�þâàíòíî¿ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õåìî-
òåðàï³¿ ç ïîäàëüøîþ äð³áíîôðàêö³éííîþ ÏÒ º á³ëüø ùàä-
íèì ïî â³äíîøåííþ äî çäîðîâèõ îðãàí³â ³ òêàíèí, çíèæóº
÷àñòîòó çàãàëüíèõ òîêñè÷íèõ ðåàêö³é ³ ì³ñöåâèõ óñêëàäíåíü
ç áîêó óðàæåíî¿ ÃÇ ³ íàâêîëèøí³õ òêàíèí, à òàêîæ
â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ³ ñïðèÿº
çìåíøåííþ ðîçì³ð³â ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ùî ï³äâèùóº
÷àñòîòó âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é. 
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Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïåðâèííèõ
³ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí
ãîëîâíîãî ìîçêó
Radiation therapy
of primary and metastastic brain
tumors

Summary. Radiation therapy (RT) plays a leading role in
treatment of brain tumors. The use of modern equipment and
techniques of treatment allows delivering RT to primary and
metastatic brain tumors without pronounced radiation
reactions and complications to a maximal number of the
patients.

Key words: brain tumors, radiation therapy, linear
accelerators.

Ðåçþìå. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ËÒ) èãðàåò îäíó èç âåäóùèõ
ðîëåé â ëå÷åíèè îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà (ÎÃÌ). Èñïîëü-
çîâàíèå ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìåòîäèê îáëó÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ËÒ ïåðâè÷íûõ è ìåòàñòàòè÷åñêèõ
ÎÃÌ áåç âûðàæåííûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé ìàê-
ñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ, ëèíåéíûå óñêîðèòåëè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ, ë³í³éí³ ïðèñêîðþâà÷³.

Ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÃÌ) ñêëàäàþòü 1,8�2,3 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. ̄ õ ÷àñòîòà ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñòàíîâèòü 2,5�16,5 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííèõ ÏÃÌ ïåðåâàæàþòü ãë³îìè,
äðóãå ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ çàéìàþòü îáîëîíêîâ³ ïóõëèíè

(ìåí³íã³îìè), ïîð³âíÿíî ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ  ³íø³ íîâîóò-
âîðè: íåâðèíîìè, àäåíîìè ã³ïîô³çà, ïàðàãàíãë³îìè ³ ò.³í.
Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ äèòÿ÷î¿ íåéðîîíêîëîã³¿ çàëèøàþòü-
ñÿ åìáð³îíàëüí³ ïóõëèíè, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ  òàêîæ ³ â äîðîñ-
ëèõ. Ìåòàñòàòè÷í³ ÏÃÌ ïîøèðåí³ â 5�10 ðàç³â á³ëüøå, í³æ -
ïåðâèíí³ [1].

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ÏÃÌ çàëèøàþòüñÿ
õ³ðóðã³÷íèé ³ ðàä³îëîã³÷íèé, à òàêîæ õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðè çëî-
ÿê³ñíèõ ïðîöåñàõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîìåíåâó òåðàï³þ
(ÏÒ) çàñòîñîâóþòü íå ëèøå ïðè çëîÿê³ñíèõ, àëå é ïðè
äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ [2].

Ïðîâåäåííÿ ÏÒ ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ñòóï³íü ³íäèâ³äóàë-
³çàö³¿ ðåæèì³â ôðàêö³îíóâàííÿ ³ îá�ºì³â îïðîì³íåííÿ ç
óðàõóâàííÿì ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè íîâîóòâîðó, îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó ³ ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó òà ñòàíó õâîðîãî.

Îïòèì³çàö³¿ îá�ºìó îïðîì³íþâàííÿ íèí³ ìîæíà äîñÿãà-
òè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíî¿ ðàä³îòåðàïåâòè÷íî¿ àïàðàòó-
ðè � ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷³â, îñíàùåíèõ áàãàòîïåëþñò-
êîâèìè êîë³ìàòîðàìè, ðåíòãåí³âñüêèìè ñèìóëÿòîðàìè,
òðè- àáî ÷îòèðèâèì³ðíèìè ïëàíóâàëüíèìè ñèñòåìàìè.

Çà ïåð³îä ç âåðåñíÿ 2006 ð. ïî ãðóäåíü 2011 ð. ó Äîíåöü-
êîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³ ïðîë³êîâàíî
1052 õâîðèõ ç ïåðâèííèìè ³ ìåòàñòàòè÷íèìè ÏÃÌ: 981 äî-
ðîñëîãî ïàö³ºíòà ³ 71 äèòèíó (äî 18 ðîê³â). Ç íèõ 538 (51,1 %)
õâîðèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 514 (49,9 %) ÷îëîâ³÷î¿, â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ â³ä 1 äî 82 ðîê³â, ñåðåäí³é � 38,7 ðîêó.

Ìåòàñòàçè ó ãîëîâíèé ìîçîê ïóõëèí ³íøèõ ëîêàë³çàö³é
ä³àãíîñòîâàíî â 63 (6,0 %) ïàö³ºíò³â.

Ã³ñòîëîã³÷íó áóäîâó íîâîóòâîð³â 763 (77,1 %) ç 989 ïðî-
ë³êîâàíèõ õâîðèõ íà ïåðâèíí³ ÏÃÌ áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðè
îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ àáî á³îïñ³¿. Ó 226 (22,9 %) ïàö³ºíò³â
ä³àãíîç âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ ÊÒ- òà (àáî) ÌÐÒ-äîñë³äæåíü
³ âèñíîâêó íåéðîõ³ðóðãà.

Íàé÷àñò³øå öå áóëà ãë³îáëàñòîìà � 252 âèïàäêè
(33,0 %), àíàïëàñòè÷íà àñòðîöèòîìà G3 � 207 (27,1 %), îë³-
ãîäåíäðîãë³îìà � 53 (7,0 %), ìåäóëîáëàñòîìà � 51 (6,7 %),
ìåí³íã³îìà � 40 (5,2 %), àíàïëàñòè÷íà îë³ãîäåíäðîãë³îìà
G3 � 28 (3,7 %) ÷è àñòðîöèòîìà G1-2 � 19 (2,5 %), àäåíîìà
ã³ïîô³çà (ðåöèäèâíà) � 19 (2,5 %), àíàïëàñòè÷íà ìåí³íã³îìà
G3 � 15 (2,0 %), íåâðèíîìà � 14 (1,8 %), åïåíäèìîìà � 11
(1,4 %), ñàðêîìà � 10 (1,3 %), åïåíäèìîáëàñòîìà � 10
(1,3 %), ï³íåîáëàñòîìà � 8 (1,0 %), ãåìàíã³îáëàñòîìà (àí-
ã³îìà, àíã³îðåòèêóëüîìà) � 6 (0,8 %), ³íòðàêðàí³àëüíà êàð-
öèíîìà � 6 (0,8 %), ë³ìôîìà � 6 (0,8 %), ï³íåîöèòîìà � 5
(0,7 %), õîðäîìà � 2 (0,3 %), çëîÿê³ñíà ìåçåíõ³ìîìà � â 1
(0,1 %) âèïàäêó.

Ëîêàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ îñåðåäê³â ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèí-
íèìè ÏÃÌ çà âèñíîâêàìè ÌÐÒ àáî ÊÒ-äîñë³äæåíü: ñòî-
âáóð ìîçêó � 44 õâîðèõ  (4,6 %), ìîçî÷îê � 83 (8,4 %), çàäíÿ
÷åðåïíà ÿìêà � 19 (1,9 %), òðåò³é øëóíî÷îê � 28 (2,8 %),
ë³âèé á³÷íèé øëóíî÷îê � 9 (0,9 %), ïðàâèé á³÷íèé øëóíî-
÷îê � 9 (0,9 %), ñóïðà- ³ ïàðàñåëÿðíà çîíà � 51 (5,2 %),
ï³äê³ðêîâ³ ÿäðà � 14 (1,4 %), ëîáîâà ÷àñòêà: çë³âà � 89
(9,0 %), ñïðàâà � 81 (8,2 %), ë³âà ñêðîíåâà ä³ëÿíêà � 69
(7,0 %), ïðàâà ñêðîíåâà � 64 (6,5 %), ë³âà ò³ì�ÿíà ÷àñòêà �
44 (4,4 %), ïðàâà ò³ì�ÿíà ÷àñòêà � 39 (3,9 %), ïîòèëè÷íà
çîíà � 25 (2,5 %), äâ³ ³ á³ëüøå ÷àñòîê àáî çîí � ó 321 õâî-
ðîãî (32,4 %).

Òîïîìåòðè÷íó ï³äãîòîâêó òà ïëàíóâàííÿ ïðîâåäåííÿ
ÏÒ íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ çä³éñíþâàëè çà òàêèìè åòà-
ïàìè:

ÊÒ-ðîçì³òêà. Ïàö³ºíòó ó ô³êñîâàíîìó ïîëîæåíí³ âèêî-
íóâàëè ðÿä ïîñë³äîâíèõ ÊÒ-çí³ìê³â ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ÷å-
ðåïíî¿ êîðîáêè. Îòðèìàí³ ó öèôðîâîìó âèãëÿä³ çîáðàæåí-
íÿ ëîêàëüíîþ ìåðåæåþ ïåðåäàâàëè íà ðîáî÷ó ñòàíö³þ,
îñíàùåíó ñïåö³àë³çîâàíîþ ñèñòåìîþ ïëàíóâàííÿ Eclipse;




