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(96,6 ± 4,0) % ³ ÷åðåç 12 ì³ñ. � (90,9 ± 4,0) %, ùî òàêîæ â³ðî-
ã³äíî íèæ÷å íîðìè, ïîð³âíÿíî ç ð³âíÿìè ïîêàçíèê³â ÷åðåç
ï³âðîêó.

Ô³áðîçí³ òà ñêëåðîòè÷í³ çì³íè â ëåãåíÿõ ïðèçâîäèëè äî
çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ð³âí³â ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàí-
íÿ, ùî îñîáëèâî áóëî ïîì³òíî ó õâîðèõ ÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Òàê ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü (FVC) ÷åðåç 3
ì³ñ. ïî ãðóï³ õâîðèõ áóëà íèæ÷îþ â³ä íîðìè íà 21,6 %, ÷å-
ðåç 6 ì³ñ. â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñü ³ ñêëàëà (91,7 ± 9,3) %, à
÷åðåç 12 ì³ñ. áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ â³ä íîðìè íà 19,3 %.
Ìàêñèìàëüíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü (MVV) â³äïîâ³äíî ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ áóëà íèæ÷îþ â³ä íîðìè íà 18,1 %, ÷åðåç 6 ì³ñ. � íà
17,3 % à ÷åðåç 12 ì³ñ. á³ëüø í³æ íà 30 % (ð ≤ 0,05). Ï³êîâà
îá�ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó (PEF) ÷åðåç 3 ì³ñ. áóëà íèæ÷îþ
â³ä íîðìè íà 23,8 %, ÷åðåç 6 ì³ñ. â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñü
â³ä íîðìè ³ ñêëàëà (88,2 ± 12,2) %, à ÷åðåç ð³ê áóëà íà 26,8 %
íèæ÷îþ çà íîðìó (ð ≤ 0,05). Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ³ â³äíîñíî ³íøèõ ïîêàçíèê³â: ñåðåäíüî¿ îá�ºìíî¿ øâèä-
êîñò³ (FEF25-75) òà ìèòòºâî¿ îá�ºìíî¿ øâèäêîñò³ (FEF 25,
50, 75 ë/ñ), ÿê³ áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè íîðìè ÷åðåç 12 ì³ñ. â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ áóëè ïîâ�ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ô³áðîçíî-
ñêëåðîòè÷íèõ çì³í â ³íòåðñòèö³àëüí³é ³ ïåðèáðîíõ³àëüí³é
òêàíèí³ ëåãåíü.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÐÃÇ õ³ì³îïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ âèêëèêàº ðîçâèòîê ðàíí³õ óñêëàäíåíü ó
âèãëÿä³ áðîíõ³òó ó 31 ³ ïóëüìîí³òó ó 32 % õâîðèõ. Öå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çàäèøêîþ, êàøëåì, çàïàëüíèìè ÿâèùàìè,
ïàä³ííÿì ñàòóðàö³¿ êèñíþ ³ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
â³ä 15,4 äî 27,6 % â³ä íîðìè.

×åðåç ï³âðîêó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÿâèùà çàïàëåííÿ ñòèõà-
þòü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿ äèõàííÿ,
íîðìàë³çàö³ºþ ð³âí³â ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ³ ñà-
òóðàö³¿ êèñíþ.

Äî ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó ó 13 % õâîðèõ íà ÑÊÒ âèÿâëÿëèñü
ÿâèùà ñêëåðîçó ëåãåíü ³ ó 20 % ïíåâìîô³áðîçó, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîâòîðíèì ³ á³ëüø çíà÷íèì çíèæåííÿì ð³âí³â
ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ôîðñîâàíî¿ ºìíîñò³ íà
19,3 %, ìàêñèìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü íà 27,8 %, ï³êîâî¿
îá�ºìíî¿ øâèäêîñò³ âèäèõó íà 26,8 %, ñàòóðàö³¿ êèñíþ
íà 9,1 %), ïðèºäíàííÿì âòîðèííîãî çàïàëåííÿ.
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Ðåçþìå. Ðàê ïèùåâîäà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â ðàáî-
òå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðåèìóùå-
ñòâå ëó÷åâîé òåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ õèìèîòåðàïèåé ïðè
êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ðàêà ïèùåâîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïèùåâîäà, õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ñòðàâîõîäó, õ³ì³îòåðàï³ÿ, ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ.

Ðàê ñòðàâîõîäó (ÐÑ) çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ñåðéîçíèõ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, àäæå âõîäèòü â
äåñÿòêó íàéïîøèðåí³øèõ ïóõëèííèõ ëîêàë³çàö³é ³ º îäí³ºþ
ç ïåðøîïðè÷èí ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â.
Ùîð³÷íî â ñâ³ò³ ðåºñòðóþòü 8 ìëí íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàííÿ íà ÐÑ ³ 5,2 ìëí âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä íüîãî.

Íàé÷àñò³øå ÐÑ ðåºñòðóºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ 50�60 ðîê³â.
Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ º íå ò³ëüêè îíêîëîã³÷íîþ, àëå é ãåð³àò-
ðè÷íîþ, îñê³ëüêè 82 % õâîðèõ íà ÐÑ ñòàðøå 60 ³ 49 % �
ñòàðøå 70 ðîê³â. Äëÿ ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó õàðàêòåðíà íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³
îðãàí³â äèõàííÿ, ùî ó ðÿä³ âèïàäê³â çìóøóº â³äìîâëÿòè â
îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ³ â³ääàâàòè ïåðåâàãó êîíñåðâàòèâ-
íîìó � ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ (ÏÒ) ó êîìá³íàö³¿ ç õ³ì³îòåðà-
ï³ºþ.

Çà 2005�2010 ðð. ó Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõ-
ëèííîìó öåíòð³ 190 ïàö³ºíò³â ïðîë³êîâàíî êîíñåðâàòèâíî.
Áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñàìîñò³éíå
ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ³ õ³ì³îïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ.

Äî 1-¿ ãðóïè ââ³éøëè 15 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ÑÎÄ
60 Ãð, ÐÎÄ 2 Ãð çà 2 åòàïè ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ. Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 14 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè íà ôîí³ ïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ì³òîì³öèí Ñ 10 ìã/ì2 â/â ó 1-é äåíü, áëå-
îì³öèí 10 ìã/ì2 â/â ó 1-é äåíü ³ 5 ÔÓ 1000 ìã/ì2 â/â ó 1-é ³ 8-
é äí³. Äî 2-¿ ãðóïè ââ³éøëè 24 ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè ÑÎÄ 60
Ãð ïðè ÐÎÄ 2 Ãð çà 2 åòàïè ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ; äî ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ � 23, ÿê³ îòðèìóâàëè íà ôîí³ ÏÒ öèñïëàòèí
100 ìã/ì2 â/â ó 1-é ³ 6-é äí³ ³ 5 ÔÓ 1000 ìã/ì2 â/â ó 1-é ³ 8-é äí³.
Äî 3-¿ ãðóïè âêëþ÷åí³ 22 ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè ÑÎÄ 50 Ãð
ïðè ÐÎÄ 2 Ãð çà 1-é åòàï ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ; äî ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ � 21 õâîðèé, ÿêèé îòðèìóâàâ íà ôîí³ ÏÒ öèñï-
ëàòèí 100 ìã/ì2 â/â ó 1-é ³ 6-é äí³ ³ 5 ÔÓ 1000 ìã/ì2 â/â ó 1-é ³
8-é äí³.
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Äî 4-¿ ãðóïè ââ³éøëè 14 ïàö³ºíò³â ³ç ÑÎÄ 40 Ãð,
ÐÎÄ 2 Ãð çà 1-é åòàï ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ; äî ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ � 26, ÿê³ íà ôîí³ ÏÒ îòðèìóâàëè öèñïëàòèí
100 ìã/ì2 â/â ó 1-é ³ 6-é äí³ ³ 5 ÔÓ 1000 ìã/ì2 â/â ó 1-é ³ 8-é
äí³ (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè

çàñòîñóâàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîìåíåâî¿
³ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ áóëî âèçíà÷åíî âå-
ëèêó òîêñè÷í³ñòü õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ë³êóâàííÿ ëåéêîïåí³ÿ âèÿâëåíà â 50
% âèïàäê³â ó 7 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ì³òîì³öèí Ñ ç
áëåîì³öèíîì ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ  ÏÒ 60 Ãð, ó 40 % âèïàäê³â
ó 9 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè öèñïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ
60 Ãð, ó 35 % âèïàäê³â ó 9 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè öèñ-
ïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 50 Ãð, ³ ëèøå â 12 % âèïàäê³â ó 3
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè öèñïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 40
Ãð.

Òðîìáîöèòîïåí³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 20 % âèïàäê³â ó 3
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ì³òîì³öèí Ñ ç áëåîì³öèíîì ³
5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ  ÏÒ 60 Ãð, ó 15 % âèïàäê³â ó 3 ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè öèñïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 60 Ãð, ó 12 % � ó 3
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè öèñïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 50 Ãð
³ ëèøå ó 8 % � ó 2 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè öèñïëàòèí ³
5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 40 Ãð.

Áëþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â 60 % âèïàäê³â ó 8 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè ì³òîì³öèí Ñ ç áëåîì³öèíîì ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ
60 Ãð, ó 40 % � ó 9 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè öèñïëàòèí ³ 5
ÔÓ ïðè ÑÎÄ 60 Ãð, ó 30 % � ó 8 îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè öèñï-
ëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 50 Ãð ³ ëèøå â 25 % âèïàäê³â ó 5 õâî-
ðèõ, ùî îòðèìóâàëè öèñïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 40 Ãð.

Àíîðåêñ³þ ä³àãíîñòîâàíî â 20 % âèïàäê³â ó 3 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè ì³òîì³öèí Ñ ç áëåîì³öèíîì ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ
ÏÒ 60 Ãð, ó 15 % � ó 3 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè öèñïëà-
òèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 60 Ãð, ó 10 % � â 3, ùî îòðèìóâàëè öèñ-
ïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 50 Ãð ³ ëèøå â 5 % âèïàäê³â ó 1 ïà-
ö³ºíòà, ÿêèé îòðèìóâàâ öèñïëàòèí ³ 5 ÔÓ ïðè ÑÎÄ 40 Ãð
(òàáëèöÿ 2).

Òàêèì ÷èíîì, î÷åâèäíî, ùî íàéá³ëüø òîêñè÷íîþ äëÿ
ïàö³ºíòà º êîìá³íàö³ÿ ì³òîì³öèíó Ñ ç áëåîì³öèíîì ³ 5 ÔÓ
ïðè ÑÎÄ 60 Ãð, à íàéìåíø òîêñè÷íîþ � ïðè ÑÎÄ 40 Ãð
ó êîìá³íàö³¿ ç öèñïëàòèíîì ³ 5 ÔÓ.

Îòæå, âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèêà òîêñè÷íèõ óñêëàäíåíü
íåìèíó÷å ïîâ�ÿçàíèé ç àãðåñèâíîþ ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ,
³ öå âèêëèêàº ñóìí³âè ùîäî éîãî äîö³ëüíîñò³.

Ïðîàíàë³çóâàâøè áåçïîñåðåäí³ ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ, ìè âèÿâèëè, ùî ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü
æèòòÿ � 18 ì³ñ. áóëà â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè
ÑÎÄ 60 Ãð ó êîìá³íàö³¿ ç ì³òîì³öèíîì Ñ, áëåîì³öèíîì ³
5 ÔÓ. Ó ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ò³ëüêè ïðîìåíåâå

ë³êóâàííÿ ïðè ÑÎÄ 60 Ãð, âîíà ñêëàëà 9,2 ì³ñ. Ó õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìàëè ÑÎÄ 60 Ãð ó êîìá³íàö³¿ ç öèñïëàòèíîì
³ 5 ÔÓ, òðèâàë³ñòü æèòòÿ ñêëàëà 14,1 ì³ñ.

Ïðè ÏÒ ³ç ÑÎÄ 50 Ãð ó êîìá³íàö³¿ ç öèñïëàòèíîì ³ 5
ÔÓ âèæèâàí³ñòü ñêëàëà 13,2 ì³ñ., à ïðè ñàì³é ò³ëüêè ÏÒ
³ç ÑÎÄ 50 Ãð � 8,1 ì³ñ.

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ÑÎÄ 40
Ãð ñêëàëà 4,2 ì³ñ., à ó òèõ, ÿê³ îòðèìàëè äîçó â êîìá³-
íàö³¿ ç öèñïëàòèíîì ³ 5 ÔÓ � 5,1 ì³ñ. (òàáëèöÿ 3).

Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè

çàñòîñóâàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîìåíåâî¿
³ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Àíàë³ç çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ  íà ÐÑ ïîêàçàâ, ùî â ë³êóâàíí³ ïðîâ³äíó ðîëü
â³ä³ãðàº õ³ì³îòåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì öèñïëàòèíó ³ 5
ÔÓ ç êóðñîì ÏÒ (50�60 Ãð). Äàíèé ðåæèì äîçâîëÿº óíèê-
íóòè óñêëàäíåíü, ïîâ�ÿçàíèõ ç òîêñè÷í³ñòþ ë³êóâàííÿ,
çàïîá³ãòè ðîçâèòêîâ³ äèñôàã³¿ äî ìîìåíòó ñìåðò³ ïàö³ºí-
òà â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Òàáëèöÿ 2
Àíàë³ç óñêëàäíåíü ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîìåíåâî¿

òåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ç õ³ì³îòåðàï³ºþ

Ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ
Äîçà ÏÒ,

Ãð
K³ëüê³ñòü
õâîðèõ

ÏÒ 60 15

Ì³òîì³öèí Ñ, áëåîì³öèí, 5 ÔÓ +  ÏÒ 60 14

ÏÒ 60 24

Öèñïëàòèí, 5 ÔÓ +  ÏÒ 60 23

ÏÒ 50 14

Öèñïëàòèí, 5 ÔÓ +  ÏÒ 50 26

ÏÒ 40 14

Öèñïëàòèí, 5 ÔÓ +  ÏÒ 40 21

Kîìá³íàö³ÿ
ë³êóâàëüíèõ

÷èííèê³â

K³ëüê³ñòü
õâîðèõ

Óñêëàäíåííÿ, àáñ./%

Ì³òîì³öèí Ñ
Áëåîì³öèí
5 ÔÓ
ÏÒ (ÑÎÄ 60 Ãð)

14

Ëåéêîïåí³ÿ, 7/50
Òðîìáîöèòîïåí³ÿ, 3/20
Áëþâàííÿ, 8/60
Àíîðåêñ³ÿ, 3/20

Öèñïëàòèí
5 ÔÓ
ÏÒ (ÑÎÄ 60 Ãð)

23

Ëåéêîïåí³ÿ, 9/40
Òðîìáîöèòîïåí³ÿ, 3/15
Áëþâàííÿ, 9/40
Àíîðåêñ³ÿ, 3/15

Öèñïëàòèí
5 ÔÓ
ÏÒ (ÑÎÄ 50 Ãð)

26

Ëåéêîïåí³ÿ, 9/35
Òðîìáîöèòîïåí³ÿ, 3/12
Áëþâàííÿ, 8/30
Àíîðåêñ³ÿ, 3/10

Öèñïëàòèí
5 ÔÓ
ÏÒ (ÑÎÄ 40 Ãð)

21

Ëåéêîïåí³ÿ, 3/12
Òðîìáîöèòîïåí³ÿ, 2/8
Áëþâàííÿ, 5/25
Àíîðåêñ³ÿ, 1/5

Kîìá³íàö³ÿ
ë³êóâàëüíèõ

÷èííèê³â

Äîçà
ÏÒ, Ãð

K³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â

Ìåä³àíà òðèâàëîñò³
æèòòÿ, ì³ñ.

ÏÒ 60 15 9,2

Ì³òîì³öèí Ñ
Áëåîì³öèí
5 ÔÓ +  ÏÒ

60 14
18

(38 % � 2 ðîêè
16 % � 3  ðîêè)

ÏÒ 60 24 9,2

Öèñïëàòèí, 5
ÔÓ +  ÏÒ

60 23 14,1

ÏÒ 50 14 8,1

Öèñïëàòèí, 5
ÔÓ +  ÏÒ

50 26 13,2

ÏÒ 40 14 4,2

Öèñïëàòèí, 5
ÔÓ +  ÏÒ

40 21 5,1




