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Analysis of thyroglobulin level
in patients with differentiated thyroid
cancer during treatment
and monitoring

Summary. Thyroglobulin (TG) level is an important prog-
nostic factor during treatment and monitoring of the patients
with differentiated thyroid cancer (DTC). Of 150 investigated
patients, 32 with increased TG level were selected. Complex
radiation diagnosis was doe, dynamics of TH level was deter-
mined. Association of TG level and peculiarities of DTC course
was analyzed. The indications for further antitumor treatment
were determined.
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Ðåçþìå. Óðîâåíü òèðåîãëîáóëèíà (ÒÃ) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ìîíèòî-
ðèíãà áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ÄÐÙÆ). Èç 150 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî
îòîáðàíî 32 ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÒÃ. Ïðîâåäåíà êîìïëåê-
ñíàÿ ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà è îïðåäåëåíà äèíàìèêà óðîâíÿ
ÒÃ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÒÃ è îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÄÐÙÆ. Îïðåäåëåíû
ïîêàçàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû, òèðåîãëîáóëèí, ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, òèðîãëîáóë³í, ïðîòèïóõëèííå ë³êóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(ÄÐÙÇ) � íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà ïóõëèíà åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè, íà ÿêó â ñåðåäíüîìó ïðèïàäàº 1,0�2,2 % â³ä óñ³õ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(ÐÙÇ) âèçíàíî ñàìîñò³éíîþ ñòàòèñòè÷íîþ îäèíèöåþ â îí-
êîëîã³÷í³é ñòàòèñòèö³, à ê³ëüê³ñòü éîãî âïåðøå âèÿâëåíèõ
âèïàäê³â íåóõèëüíî çðîñòàº ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â êðà¿íàõ
ªâðîïè òà Àìåðèêè [1]. ² ÿêùî ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ îñíîâ-
íèé ïðèð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ áóâ çà ðàõóíîê ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â, òî òåïåð ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ çì³ñòèâñÿ â á³ê ìîëîäèõ
äîðîñëèõ � ïîøèðåíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó.
Òåìïè çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÙÇ ñåðåä
æ³íîê íàéâèù³ ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â ³ âèïåðåä-
æàþòü íàâ³òü ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè [2].

Ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ ÐÙÇ âêëþ÷àº â ñåáå òîòàëüíó òè-
ðî¿äåêòîì³þ, øèéíó ë³ìôîäèñåêö³þ, ë³êóâàííÿ 131² äî ïîâ-
íî¿ ðàä³îíóêë³äíî¿ àáëÿö³¿ çàëèøêîâî¿ òèðî¿äíî¿ òêàíèíè òà
äîâ³÷íó ñóïðåñèâíó ãîðìîíîòåðàï³þ [3, 4]. Â³äîìî, ùî íå
³ñíóº àëüòåðíàòèâè ðàä³îíóêë³äí³é òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ÄÐÙÇ, îñê³ëüêè çà ðàõóíîê ëîêàëüíîãî íàêîïè-
÷åííÿ 131I â «çàëèøêîâ³é» òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ)
àáî ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèùàõ ôîðìóþòüñÿ âèñîê³ îñåðåä-
êîâ³ äîçè îïðîì³íåííÿ [5].

 Íà æàëü, ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â òà/àáî ìåòàñòàç³â ÄÐÙÇ,
íàâ³òü ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ äîñÿãíåííÿ òèðî¿äíî¿
àáëÿö³¿, ñêëàäàº 15�25 % [6]. Â³äîìî, ùî ë³êóâàííÿ ðåöèäèâó
çàõâîðþâàííÿ çàâæäè ìàº á³ëüø àãðåñèâíèé õàðàêòåð ³

ã³ðøèé ïðîãíîç, í³æ ïåðâèííà ïðîòèïóõëèííà òåðàï³ÿ.
Òîìó çðîçóì³ëî, ùî ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ðåöèäèâ³â òà/àáî
ìåòàñòàç³â º âåëüìè íàãàëüíèì çàâäàííÿì îíêîòèðî¿äî-
ëîã³¿. Ïðîãðàìà äîâãîñòðîêîâîãî ìîí³òîðèíãó çà âèë³êóâà-
íèìè õâîðèìè íà ÄÐÙÇ íàö³ëåíà íà â÷àñíå âèÿâëåííÿ
ìåòàñòàòè÷íîãî ÷è ðåöèäèâíîãî ÐÙÇ. Äî íå¿ âêëþ÷åíî
êîìïëåêñíå ïðîìåíåâå îáñòåæåííÿ õâîðèõ (ñîíîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ä³ëÿíêè øè¿ òà ïå÷³íêè, ðåíòãåíîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ëåãåí³â àáî êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) çà ïî-
êàçàííÿìè òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òèðîãëîáóë³íó (ÒÃ) [7] �
éîäèñòîãî ãë³êîïðîòå¿íó, ùî âèðîáëÿºòüñÿ òèðåîöèòàìè.
Òîìó ó õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà äîñÿãíåííÿ
òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íåâèçíà÷óâàíèé àáî
íèçüêèé (äî 5 íã/ìë) ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà. Ñàìå òîìó
ð³âåíü ÒÃ º âàæëèâèì ïóõëèííèì ìàðêåðîì íà åòàï³ ìîí³-
òîðèíãó çà âèë³êóâàíèìè ïàö³ºíòàìè. Îäíàê ïðè áàãàòîð³÷-
íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà õâîðèìè íà ÄÐÙÇ ó ÄÓ ²íñòèòóò
ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
(êîìï�þòåðíà áàçà äàíèõ â³ää³ëåííÿ ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè
âêëþ÷àº ïîíàä 1000 ïàö³ºíò³â) ìè â³äçíà÷èëè, ùî íå çàâæäè
ð³âåíü ÒÃ â³äïîâ³äàº êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó òèðî¿äíîãî ðàêó
(ÒÃ ïîíàä 300 íã/ìë çà â³äñóòíîñò³ òèðî¿äíî¿ òêàíèíè, ÷è,
íàâïàêè, ð³âåíü öüîãî á³ëêà çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷óâàíèì
ïðè íàÿâíîñò³ ïóõëèííî¿ òêàíèíè). Âñå öå é çóìîâèëî íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ì³æ ð³âíåì òèðîãëîáóë³íó ³
õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó ÄÐÙÇ.

 Íàøîþ ìåòîþ áóëî âèâ÷èòè âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì
òèðîãëîáóë³íó ³ õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó äèôåðåíö³éîâàíîãî
òèðî¿äíîãî ðàêó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà íà åòàï³ ìîí³òîðèíãó.

Ç³ 150 õâîðèõ íà ÄÐÙÇ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè (ÄÓ «²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè») ÷è ïåðåáóâàëè íà åòàï³ ìîí³òîðèíãó,
áóëî â³ä³áðàíî 32 ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òèðîãëîáóë³íó, 21
æ³íêó (65,6 %) òà 11 ÷îëîâ³ê³â (34,4 %). Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ã³ñòîëîã³÷íî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç äèôåðåíö³éîâàíèé òèðî-
¿äíèé ðàê: ïàï³ëÿðíèé � ó 29 õâîðèõ (90,6 %), ôîë³êóëÿð-
íèé � ó 3 (9,4 %). Ïåðøó ñòàä³þ ïóõëèííîãî ïðîöåñó âñòà-
íîâëåíî â 11 âèïàäêàõ (34,3 %), äðóãó � â 4 (12,5 %), òðå-
òþ � â 7 (21,9 %), ÷åòâåðòó � â 10 âèïàäêàõ (31,3 %). Cë³ä çà-
óâàæèòè, ùî çà ïðèéíÿòîþ ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ
² ñòàä³ÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ âñ³ì îñîáàì
â³êîì äî 45 ðîê³â, õâîðèì íà ÄÐÙÇ, áåç íàÿâíîñò³ â³ääàëå-
íèõ ìåòàñòàç³â. Òîìó â òàêèõ âèïàäêàõ ïðîâîäèëè äåòàëüí³-
øèé àíàë³ç ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, çàâ-
äÿêè ÷îìó ³ âñòàíîâëåíî, ùî Ò1N0M0 ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 5 ç 11
õâîðèõ (òîáòî ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè íå ïåðåâèùóâàâ
2 ñì), ó 2 ïàö³ºíò³â ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè áóâ 2�4 ñì,
àáî áóäü-ÿêèé ç ì³í³ìàëüíèì ïîøèðåííÿì ïîçà çàëîçó,
à â 4 îñ³á ç ð³çíèìè ðîçì³ðàìè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè âèÿâëå-
íî ìåòàñòàòè÷íî óðàæåí³ øèéí³ ë³ìôîâóçëè (ËÂ).

Õâîðèì ïðîâîäèëè ñîíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ä³ëÿíêè
øè¿ òà ïå÷³íêè (íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ ACUSON,
ßïîí³ÿ), ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ëåãåí³â (çà ïîêàçàí-
íÿìè � êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ) ³ ïîñòë³êóâàëüíó ñöèí-
òèãðàô³þ âñüîãî ò³ëà (àêòèâí³ñòü ðàä³îéîäó � â³ä 2220 äî
4360 ÌÁê).

Âì³ñò ÒÃ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³-
çó ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â «Òèðîèä ÈÔÀ-
ÒÃ», «Òèðîèä ÈÔÀ-ÀòÒÃ-1» òà «Òèðîèä ÈÔÀ-ÒÒÃ-1» (Ðî-
ñ³ÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ôîí³
â³äì³íè ïðèéîìó òèðî¿äíèõ ãîðìîí³â ïðîòÿãîì 4�6 òèæí³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó çàëåæíî â³ä ï³äâèùå-
íîãî ð³âíÿ ÒÃ óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 4 ãðóïè:
1-øó � 11 îñ³á ç ð³âíåì ÒÃ 10�50 íã/ìë; 2-ãó � 5 ç
50�100 íã/ìë; 3-òþ � 3 îñîáè ç 100�200 íã/ìë ³ 4-òó �
13 õâîðèõ ç ÒÃ 200�600 íã/ìë. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ
íàâåäåíî ó òàáëèö³.
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Ó 7 ç 11 ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè çðîñòàííÿ ð³âíÿ òèðîãëîáóë³-
íó ç 0 äî 50 íã/ìë âèÿâëåíî íà åòàï³ ìîí³òîðèíãó, òîáòî
ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿. Â óñ³õ éîäîíåãàòèâí³
ïîñòë³êóâàëüí³ ñêàíè ³ íåâèçíà÷óâàíèé ð³âåíü ÒÃ äîñÿãíóòî
ï³ñëÿ 2 êóðñ³â ðàä³îéîäîòåðàï³¿ (ÐÉÒ) ñóìàðíîþ àêòèâí³ñòþ
4000�6000 ÌÁê. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàâ³òü â³äñóòí³ñòü
ô³êñàö³¿ ðàä³îôàðìïðåïàðàòó (ÐÔÏ) íà ïîñòë³êóâàëüíèõ
ñêàíàõ ïðè äâîðàçîâîìó âèêîðèñòàíí³ 131² º ìàëîçíà÷óùèì
ôàêòîðîì, ùîá ââàæàòè òàêèõ õâîðèõ âèë³êóâàíèìè, ³ âîíè
ïîòðåáóþòü ùå îäíîãî êóðñó ÐÉÒ. Ñåðåä íèõ ó 5 âèïàäêàõ
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ â³ääà-
ëåíèõ ìåòàñòàç³â òèðî¿äíîãî ðàêó â ëåãåí³, âèÿâëåíèõ ñöèí-
òèãðàô³÷íî íà ïîñòë³êóâàëüíèõ ñêàíàõ (ùî â 3 âèïàäêàõ
ï³äòâåðäæåíå é ïðè ÊÒ), ì³ñöåâèé ðåöèäèâ ñîíîëîã³÷íî
âñòàíîâëåíî â 2 îñ³á.

Ó 4 ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì äî 50 íã/ìë ð³âíåì ÒÃ æîä-
íèì ç ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (âðàõîâóþ÷è ïîñò-
ë³êóâàëüíó ñöèíòèãðàô³þ) âèÿâèòè ðåöèäèâíî¿ ÷è ìåòàñòà-
òè÷íî¿ ïóõëèííî¿ òêàíèíè íå âäàëîñÿ. Îòæå, òàê³ õâîð³
ïîòðåáóþòü äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ îáñòåæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ÏÅÒ.

Ñåðåä 5 õâîðèõ 2-¿ ãðóïè â 1 ïàö³ºíòà ç ìåòàñòàçàìè
òèðî¿äíîãî ðàêó â ëåãåí³, íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíó ñöèí-
òèãðàô³÷íó äèíàì³êó, ìè ñïîñòåð³ãàëè ñòàá³ëüíî âèñîêèé
ð³âåíü ÒÃ ïðîòÿãîì óñüîãî ë³êóâàííÿ. Öåé ïàö³ºíò ïðîäîâ-
æóº ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì. Ó 3 âèïàäêàõ, ïðè äîñÿãíåíí³
òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿ ³ â³äñóòíîñò³ ïóõëèííî¿ òêàíèíè ïðè ÓÇÄ,
çáåð³ãàâñÿ âèñîêèé ð³âåíü ÒÃ ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Ìè ââàæàº-
ìî, ùî òàê³ õâîð³ ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî äèíàì³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ³ çà â³äñóòíîñò³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â � ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì.
Ó 1 õâîðîãî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÃ ç 0 äî
90,8 íã/ìë íà åòàï³ ìîí³òîðèíãó, êîëè ìèíóâ ð³ê ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ç äîñÿãíåííÿì ïîâíî¿ ðàä³îíóêë³ä-
íî¿ àáëÿö³¿. Ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ â äàíîìó âèïàäêó âñòà-
íîâëåíî ëèøå çà ð³âíåì ÒÃ, îòæå öåé õâîðèé ïîòðåáóº ë³êó-
âàííÿ ðàä³îéîäîì ç íàñòóïíîþ ïîñòë³êóâàëüíîþ ñöèíòè-
ãðàô³þ íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131²-íàòð³þ éîäèäó
ï³ñëÿ âèäà÷³ ë³êóâàëüíèõ àêòèâíîñòåé ðàä³îéîäó.

Ó âñ³õ 3 õâîðèõ 3-¿ ãðóïè íà åòàï³ ìîí³òîðèíãó áóëî çàô³ê-
ñîâàíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÃ ç 0 äî 200 íã/ìë ³ âñòàíîâëåíî
ðåöèäèâ òèðî¿äíîãî ðàêó ó âèãëÿä³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ó
ëåãåí³ ó 2 õâîðèõ ³ â ë³ìôîâóçëè ñåðåäîñò³ííÿ � â 1, ùî áóëî
ï³äòâåðäæåíî ³ ïðè ÊÒ øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè. Âñ³ì ïàö³ºí-
òàì ðîçïî÷àòî ÐÉÒ ç ïðèâîäó ðåöèäèâ³â ÄÐÙÇ.

Íàéá³ëüøå õâîðèõ íà ÄÐÙÇ � 13 íàë³÷óâàëîñÿ â 4-é
ãðóï³ ç âèñîêèì ð³âíåì ÒÃ � 200�600 íã/ìë. Ñåðåä íèõ òà-
êèé çíà÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÒÃ, çóìîâëåíèé ïîøèðå-
í³ñòþ îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ó 7 âèïàäêàõ áóëî âñòàíîâëå-

íî íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ â ²ÌÐ. Ó 5 îñ³á â³äáóâàëîñÿ
ïðîäîâæåííÿ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ ì³ñöåâî-ïîøèðåíî¿
ôîðìè òèðî¿äíîãî ðàêó, ùî ï³äòâåðäæåíî êë³í³÷íî (ìàñèâ-
íà íåîïåðàáåëüíà ïóõëèíà íà øè¿) òà ïðè ñîíîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³, à â 2 õâîðèõ ³ç 7 âèÿâëåíî é â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè
â ëåãåí³ (âñ³ì äîñë³äæóâàíèì ïðîâîäèòüñÿ ïàë³àòèâíà ÐÉÒ).

Ó 2 õâîðèõ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿ âèÿâëåíî
çíà÷íå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÒÃ. Ðåöèäèâè òà/àáî ìåòàñòàçè òè-
ðî¿äíîãî ðàêó â ëåãåí³ ï³äòâåðäæåíî ÿê íà ïîñòë³êóâàëüíèõ
ñêàíàõ, òàê ³ ïðè ÊÒ.

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü 4 ïàö³ºíòè ç äîñÿãíóòîþ
òèðî¿äíîþ àáëÿö³ºþ, àëå ç³ çíà÷íî ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÃ,
âèçíà÷åíèì íåîäíîðàçîâî ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Âñ³ì ¿ì ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ (ÓÇÄ, ÊÒ äâîõ ä³ëÿíîê òà
ñöèíòèãðàô³ÿ âñüîãî ò³ëà ï³ñëÿ âèäà÷³ âèñîêèõ àêòèâíîñòåé
131² (3700 ÌÁê)). Æîäíèì ç íàçâàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
ïóõëèííî¿ òêàíèíè íå âèÿâëåíî. Ìè ââàæàºìî, ùî òàê³
çíà÷íî ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ÒÃ íå ìîæóòü ìàòè õèá-
íî-ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðó, âîíè ñâ³ä÷àòü ïðî ðåöèäèâ,
ÿêèé âàæêî â³çóàë³çóâàòè äîñòóïíèìè íàì ìåòîäàìè. Â³äî-
ìî, ùî ä³àãíîñòè÷íà ³íôîðìàòèâí³ñòü ïîñòë³êóâàëüíî¿
ñöèíòèãðàô³¿ ïîì³òíî ïåðåâèùóº äàí³ ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ, âêëþ÷íî ç ÊÒ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà òâåðäèòè, ùî
ðåöèäèâè òà/àáî ìåòàñòàçè òèðî¿äíîãî ðàêó â äàíîìó âè-
ïàäêó â³äð³çíÿþòüñÿ ðàä³îéîäîðåçèñòåíòí³ñòþ, ùî âèìàãàº
ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ ïîäîëàííÿ. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü
á³ëüø ãëèáîêî¿ ä³àãíîñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ÏÅÒ/ÊÒ ÷è
ÎÔÅÊÒ/ÊÒ.

Äëÿ íàî÷íîñò³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òèðîãëîáóë³íó, íàâ³òü
íåçíà÷íî¿ éîãî ê³ëüêîñò³, â ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ìåòàñòàç³â
òà/àáî ðåöèäèâ³â ÄÐÙÇ íàâîäèìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä.

Õâîðà Ï-íü Å.Â., 1960 ð. íàð., ³ñò. õâîðîáè ¹ 63353.
Ä³àãíîç: ðåöèäèâ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-

çè, ðT4ÀN1ÀM0, ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè ñåðåäîñò³ííÿ, ëå-
ãåí³, ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. 4à ñòàä³ÿ, 2-ãà êë³í³÷íà
ãðóïà. Ã³ïîòèðåîç òÿæêîãî ñòóïåíÿ.

²ç àíàìíåçó õâîðîáè â³äîìî, ùî çá³ëüøåííÿ ÙÇ â³äçíà-
÷åíî ùå â þíîñò³. Íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ íå ë³êóâàëàñÿ. Çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ ÙÇ ïîì³òèëà â ãðóäí³ 2007 ð. Óïåðøå çâåðíóëàñÿ
äî ë³êàðÿ â áåðåçí³ 2008 ð. Ïðè ïóíêö³éí³é á³îïñ³¿ âèÿâëåíî
êàðöèíîìó ÙÇ. Áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ, ÿêå âèêîíàëè 17.04.2008 ð. ó îáñÿç³ òèðî¿äåêòîì³¿ ç
äâîá³÷íîþ øèéíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ; ÏÃÂ ¹ 5803-15 �
ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè. Ìàêðî-
ñêîï³÷íî: ïóõëèíà 9,5 × 4,5 ñì, ÿêà ïðîðîñòàº êàïñóëó ÙÇ ³
ïðåòèðî¿äí³ ì�ÿçè. Ìíîæèíí³ ë³ìôîâóçëè â³ä 2,0 × 2,0 äî
7,5 × 4,0 ñì. Ó âñüîìó ìàòåð³àë³ � çðîñòàííÿ ïóõëèíè ç ïà-
ï³ëÿðíèõ ñòðóêòóð. Çâåðíóëàñÿ â ²ÌÐ äëÿ îáñòåæåííÿ ³ âè-
çíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Ìîðôîëîã³÷íèé ä³àãíîç

Ïðèì³òêè: ÒÃ � òèðîãëîáóë³í, ÓÇÄ � óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, Ro ÎÃÊ � ðåíòãåíîãðàô³ÿ àáî ðåíòãåíîñêîï³ÿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè, ÊÒ � êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â íà äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òèðîãëîáóë³íó

..

..
Ãðóïà õâîðèõ

Ð³âåíü ÒÃ,
íã/ìë

n

K³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ âèïàäê³â ïóõëèííî¿ òêàíèíè  ñåðåä
îáñòåæåíèõ äàíèì ìåòîäîì

ÓÇÄ Rî ÎÃK KÒ
ïîñòë³êóâàëüíà

ñöèíòèãðàô³ÿ ç 131²

1 10�50 11 2/11 0/11 3/5 5/9

2 51�100 5 0/5 0/5 1/3 1/1

3 101�200 3 0/3 0/3 3/3 3/3

4 201�600 13 7/3 0/13 4/7 7/13

Óñüîãî âèïàäê³â çà äàíèì
ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ

9/32 0/32 11/18 16/26



ÓÐÆ298

áóëî ï³äòâåðäæåíî. Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ
õâîð³é áóëî ðåêîìåíäîâàíå ïðîâåäåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿,
ÿêó ðîçïî÷àòî â òðàâí³ 2008 ð. Íà ïîñòë³êóâàëüíèõ ñêàíàõ ó
òðàâí³, æîâòí³ 2008 ð. òà êâ³òí³ 2009 ð. â³çóàë³çóâàëàñÿ ô³êñà-
ö³ÿ ÐÔÏ ó òèïîâîìó ì³ñö³. Òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿ äîñÿãíóòî â
æîâòí³ 2009 ð. Ñóìàðíî îòðèìàëà 8140 ÌÁê 131²-íàòð³þ
éîäèäó. Îäíàê ïðè ïåðøîìó êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³
ð³âåíü ÒÃ ñòàíîâèâ 329 íã/ìë, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì õâîð³é áóëî
ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîâæèòè ÐÉÒ.

Óíàñë³äîê ðåöèäèâó òèðî¿äíîãî ðàêó ë³êóâàííÿ ðîçïî-
÷àòî â òðàâí³ 2010 ð. Íà ïîñòë³êóâàëüíèõ ñêàíàõ âèÿâëåíî
ô³êñàö³þ ÐÔÏ ó òèïîâîìó ì³ñö³ ³ ñåðåäíüî-áàçàëüíèõ
â³ää³ëàõ îáîõ ëåãåí³â. Íà êîìï�þòåðí³é òîìîãðàì³ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè (ÎÃÊ) â³ä 20.06.10 ð. � ë³ìôîâóçîë
21 × 18 × 28 ìì ó âåðõíüîìó ñåðåäîñò³íí³. Ð³âåíü ÒÃ íà ôîí³
â³äì³íè ãîðìîíîòåðàï³¿ â³ä 14.09.10 ð. � 20 íã/ìë. Íà ïîñò-
ë³êóâàëüíèõ ñêàíàõ â³ä 29.09.10 ð. � ô³êñàö³ÿ ÐÔÏ ó âåðõ-
íüîìó ñåðåäîñò³íí³ (ËÂ ñåðåäîñò³ííÿ) ³ áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ
ë³âî¿ ëåãåí³. Êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ÎÃÊ â³ä 23.09.11 ð. �
ë³ìôîâóçîë ñåðåäîñò³ííÿ áåç äàíèõ íà çðîñòàííÿ, º äàí³ íà
äåÿêå çìåíøåííÿ öüîãî ë³ìôîâóçëà â îêðåìèõ âèì³ðþâàí-
íÿõ. Îòðèìóâàëà 200 ìêã òèðîêñèíó, ÒÒÃ � 0,08 ìÌÎä/ë.

Íà öåé ÷àñ õâîðà ïðîäîâæóº ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì ç ïî-
çèòèâíîþ äèíàì³êîþ, ï³äòâåðäæåíîþ ÿê ñöèíòèãðàô³÷íî,
òàê ³ ïðè ÊÒ. Îòæå íà äàíîìó êë³í³÷íîìó ïðèêëàä³ ïðî³ëþ-
ñòðîâàíî âàæëèâó ðîëü âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÒÃ íà åòàï³ ìîí³-
òîðèíãó, éîãî â³äïîâ³äí³ñòü êë³í³÷í³é êàðòèí³.

Ðåãóëÿðíå ³ äèíàì³÷íå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òèðîãëîáóë³íó
º âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ÿê íà åòàïàõ ë³êóâàí-
íÿ, òàê ³ ïðè ìîí³òîðèíãó âèë³êóâàíèõ õâîðèõ äëÿ â÷àñíîãî
âèÿâëåííÿ ðåöèäèâ³â òà/àáî ìåòàñòàç³â òèðî¿äíîãî ðàêó.

Ïàö³ºíòè ç³ ñòàá³ëüíî âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ÒÃ íà
åòàïàõ ë³êóâàííÿ, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ â³çóàë³çàö³¿ ïóõëèííî¿
òêàíèíè ïðîìåíåâèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóþòü
ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì.

Íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÒÃ ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê ðåöè-
äèâ òèðî¿äíîãî ðàêó, ùî º ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâ-
íîãî êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÊÒ,
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïîñòë³êóâàëüíî¿ ñöèíòèãðàô³¿
ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíèõ àêòèâíîñòåé ðàä³îéîäó.

Â³äñóòí³ñòü â³çóàë³çàö³¿ ðåöèäèâ³â òà/àáî ìåòàñòàç³â óñ³ìà
äîñòóïíèìè íàì ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ ç ð³çêî
ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÃ (200-600 íã/ìë) ùå ðàç ï³äòâåðäæóº
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê
ÏÅÒ ÷è ÎÔÅÊÒ/ÊÒ ç âèêîðèñòàííÿì ³íøèõ òóìîðîòðîïíèõ,
çîêðåìà ðàä³îéîäó, ðàä³îôàðìïðåïàðàò³â, âèêîðèñòàííÿ
ÿêèõ áóäå ³íôîðìàòèâíèì äëÿ õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàíèé
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
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Í.À. Äîáðîâîëüñüêèé, Ë.Ï. ²âàíîâà,
Ë.². Áîãäàíîâè÷, Î.Â. Êóë³÷êîâà
Îäåñüêèé îáëàñíèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

Ï�ÿòèð³÷íà áåçðåöèäèâíà
âèæèâàí³ñòü ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
Five-year relapse-free survival
after combination treatment for
differentiated thyroid cancer

Summary. The results of treatment of patients with diffuse
thyroid gland cancer with radioactive iodine as one of the
constituents of the combination treatment are shown. Ana-
lysis of 5-year clinical follow up of 81 patients with diffuse
thyroid cancer, treated at Odessa Regional Cancer Hospital,
was done. Radioiodine therapy of patients with diffuse thyroid
gland cancer is an integral part of combination treatment
allowing considerable increase of the duration of life and
improvement of the quality of life of the  patients.

Key words: differentiated thyroid cancer, radioactive
iodine, radioiodine therapy.

Ðåçþìå. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÄÐÙÆ) ðà-
äèîàêòèâíûì éîäîì êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç 5-ëåòíåãî äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà 81 ïàöèåíòîì ñ ÄÐÙÆ, ïîëó÷èâøèì
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå â Îäåññêîì îáëàñòíîì îíêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Ðàäèîéîäòåðàïèÿ ÄÐÙÆ � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ðàäèîàêòèâíûé éîä, ðàäèîéîäòåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, ðàä³îàêòèâíèé éîä, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ.

Ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) äîñ³ º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïóõëèí îðãàí³â åíäîêðèííî¿ ñèñòå-
ìè ³ ñòàíîâèòü 1�2 % â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü.
Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³òíå éîãî
ïîøèðåííÿ â ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó. Ó ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ âèñîêî- ³ ïîì³ðíîäèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè (ïàï³-
ëÿðíèé, ôîë³êóëÿðíèé, çì³øàíèé) ÐÙÇ ñêëàäàþòü 85�90 %.
Â Îäåñüê³é îáëàñò³ ùîð³÷íî âïåðøå âèÿâëÿþòü áëèçüêî 120
ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÐÙÇ (1,3 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çà-
õâîð³ëèõ). Çîêðåìà ïàï³ëÿðíèé ðàê ñêëàäàº áëèçüêî 76%,
ôîë³êóëÿðíèé � 14 %, ìåäóëÿðíèé � 5�6 %, íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèé ³ àíàïëàñòè÷íèé 3�4 %.

Çà äàíèìè êàíöåð-ðåã³ñòðó Óêðà¿íè, â 2005 ðîö³ áóâ çà-
ðåºñòðîâàíèé 2231 âèïàäîê óïåðøå âèÿâëåíîãî ÐÙÇ, òîä³
ÿê ó 2006 ð. � 2381, 2007 ð. � 2399, 2008 ð. � 2505, 2009 ð. �
2499, 2010 ð. � 2600.

Â Îäåñüê³é îáëàñò³ â 2001 ð. çàðåºñòðîâàíî 112 âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ íà ÐÙÇ, ó 2005 ð. � 111, 2006 ð. �
96, 2007 ð. � 124, 2008 ð. � 115, 2009 ð. � 114, 2010 ð. �
98, 2011 ð. � 136 âèïàäê³â.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÐÙÇ áóëà òèðåî¿äåêòîì³ÿ,
ãîëîâíà ìåòà ÿêî¿ � ïîâíå âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè,
ÿâíî óðàæåíèõ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â ³ îñíîâíî¿ ìàñè
çäîðîâî¿ òêàíèíè ÙÇ.

Äðóãèì åòàïîì ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ÐÙÇ
áóëà ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ 131I (ÐÉÒ), ¿¿ ïåðåâàãà � âèá³ðêîâèé
âïëèâ íà àâòîíîìíî ôóíêö³îíóþ÷³ ïóõëèíí³ ä³ëÿíêè, ïðè
ì³í³ìàëüíîìó ïðîìåíåâîìó âïëèâ³ íà âåñü îðãàí³çì.




