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Ðåçþìå. Ïîäûòîæåíû ëèòåðàòóðíûå è ñîáñòâåííûå äàí-
íûå îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ñ ïîìîùüþ ðà-
äèîàêòèâíîãî éîäà. Ïðèâåäåíà êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà áîëüíûõ, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðàäèîéîäòå-
ðàïèè (ÐÉÒ). Îïèñàíà ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ è
ïðîâåäåíèÿ ÐÉÒ ïðè òèðåîòîêñèêîçå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÐÉÒ ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîòîêñèêîç, ðàäèîéîäòåðàïèÿ, äèô-
ôóçíî-òîêñè÷åñêèé çîá, äèôôóçíî-óçëîâîé òîêñè÷åñêèé
çîá.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèðåîòîêñèêîç, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ, äè-
ôóçíî-òîêñè÷íèé çîá, äèôóçíî-âóçëîâèé òîêñè÷íèé çîá.

ßê â³äîìî, ë³êóâàòè òèðåîòîêñèêîç ìîæíà çà äîïîìîãîþ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ðàä³îéîäîòåðàï³¿ (ÐÉÒ) ³ ë³êàð-
ñüêî¿ òåðàï³¿ [1�4]. Ç ïî÷àòêó  40-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ
àðñåíàë ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè îòðèìàâ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè,
çäàòí³ çàïîá³ãàòè íàäì³ðíîìó âèðîáëåííþ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â [5]. Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì âîíè íàëåæàòü äî  ãðóïè ò³îí-
àì³ä³â, îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ³ç ñ³ðêîþ. Ë³êè ö³º¿ ãðóïè ìàþòü
çàãàëüíó âëàñòèâ³ñòü ãàëüìóâàòè îðãàí³ô³êàö³þ éîäèäó ³
òèì ñàìèì ñïðèÿòè óòâîðåííþ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Äàí³
ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè íå âïëèâàþòü íà ãîðìîíè, ùî âæå
³ñíóþòü ó êðîâ³ (ÿê ó âèïàäêó ³ç çàñòîñóâàííÿì  β-áëîêà-
òîð³â), îòæå åôåêò â³ä ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïîì³òíèé íå â³äðàçó.
Ò³ëüêè ÷åðåç 10�15 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìîæíà î÷³êó-
âàòè ïåðø³ ïîçèòèâí³ åôåêòè.  Ó çâ�ÿçêó ç öèì ¿õ ÷àñò³øå
êîìá³íóþòü ³ç  β-áëîêàòîðàìè, ÿê³ â³äðàçó óñóâàþòü ñèìï-
òîìè ³ ïîêðèâàþòü ñâîºþ ä³ºþ ïåð³îä äî íàñòàííÿ åôåêò³â
â³ä ä³¿ ò³îíàì³ä³â.

 Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ó äîñòàòí³é äîç³
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ïðèïèíÿºòüñÿ âèðîáëåííÿ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ (ÙÇ). Ò³îíàì³äè ñïðàâ-
ëÿþòü ïåâí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, àëå â ëåãê³é ôîðì³, ùî íå âèìà-
ãàº â³äì³íè ïðåïàðàòó. Çð³äêà âèíèêàþòü çàïàëüí³ ðåàêö³¿ â
ïå÷³íö³ (ìåäèêàìåíòîçíèé ãåïàòèò) àáî ïîðóøåííÿ ó âè-
ðîáëåíí³ ëåéêîöèò³â [5, 6].

Îñíîâíèì íåäîë³êîì ë³ê³â ³ç ãðóïè ò³îíàì³ä³â º ¿õ íåäî-
ñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ òèðåî-
òîêñèêîçó. Äàí³ ïðåïàðàòè âïëèâàþòü ëèøå íà íàñë³äêè çà-
õâîðþâàííÿ, ïðè÷èíà ÿêîãî äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåç�ÿñîâà-
íîþ. Òàêèì ÷èíîì, çàïîá³ãàííÿ íàäì³ðí³é ïðîäóêö³¿ ãîð-
ìîí³â ÙÇ ïåðåäóñ³ì íàïðàâëåíå íà êóï³ðóâàííÿ íàñë³äê³â
çàõâîðþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ³ç ãðóïè ò³îíàì³ä³â âè-
ïðàâäàíå, ïåðø çà âñå, ó ðàç³ òèðåîòîêñèêîçó ïðè õâîðîá³
Áàçåäîâà�Ãðåéâñà, çà ÿêî¿ ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ íà ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó ³ ïðèïèíåííÿ ³ìóííî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó. Ðåì³ñ³ÿ ìîæå òðèâàòè ê³ëüêà ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü
ðîê³â; çàçâè÷àé ðåì³ñ³¿ óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ³ á³ëüøå âäàºòü-
ñÿ äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî ó  50 % ïàö³ºíò³â (çà äàíèìè ³íøèõ
àâòîð³â, íå á³ëüøå 35�40 %) [7, 8]. Ó âèïàäêó, ÿêùî ï³ñëÿ
â³äì³íè ïðèéîìó ò³îíàì³ä³â çíîâó ç�ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè
òèðåîòîêñèêîçó, éäåòüñÿ âæå ïðî ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ.
Òîä³ ë³êàðÿì ³ ïàö³ºíòàì äîâîäèòüñÿ óõâàëþâàòè ð³øåííÿ íà
êîðèñòü ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ � òåðàï³¿ ðàä³îàêòèâíèì
éîäîì àáî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ òèðåîòîêñèêîçó
Íàêîïè÷åíî çíà÷íèé äîñâ³ä ó ë³êóâàíí³ òèðåîòîêñèêîçó

ðàä³îàêòèâíèì éîäîì [4, 9�11].  Ë³êóâàííÿ îñíîâàíå íà
òîìó, ùî òèðåî¿äí³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè (ôîë³êóëÿðí³ êë³òè-
íè)  ºäèí³ â îðãàí³çì³, ùî çäàòí³ çâ�ÿçóâàòè éîä. Êë³òèíè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ñëèííèõ çàëîç òàêîæ ìàþòü çäàò-
í³ñòü çàõîïëþâàòè éîä, ïðîòå ìîæëèâîñò³ íàêîïè÷åííÿ ³
àêóìóëÿö³¿ íå ìàþòü.

Ó ªâðîï³ ³ ÑØÀ ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ º
ïð³îðèòåòíèì ìåòîäîì, òîä³ ÿê õ³ðóðã³÷íå ³ ë³êóâàííÿ òè-
ðåîñòàòèêàìè âèçíàí³ äðóãîðÿäíèìè àáî äîïîì³æíèìè
ìåòîäàìè [5, 12�14]. Àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî
ÐÉÒ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ â öèõ ðåã³îíàõ ìîæóòü áóòè ëèøå
âàã³òí³ñòü ³ ïåð³îä ãîäóâàííÿ ãðóääþ. Â Óêðà¿í³ ï³äõ³ä äî ë³êó-
âàííÿ òèðåîòîêñèêîçó ³íøèé. Ïð³îðèòåòíèìè ââàæàþòüñÿ
õ³ðóðã³÷íå ³ ìåäèêàìåíòîçíå, à ïðî ðàä³îéîäîòåðàï³þ ÿê
ïðî âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü åíäî-
êðèíîëîã³â íå çíàþòü àáî çãàäóþòü ïðî íüîãî, êîëè ïåðø³
äâà ñòàþòü íååôåêòèâíèìè àáî íàáóâàþòü ïðîòèïîêàçàí-
íÿ. Òîìó ÐÉÒ â Óêðà¿í³ íå ìàº øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ³ íå
ïðîïàãóºòüñÿ. Âîäíî÷àñ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ öå ðàäèêàëü-
íèé ìåòîä, à çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ éîãî ìîæíà ïî-
ð³âíþâàòè ç õ³ðóðã³÷íèì. Òà, íà â³äì³íó â³ä õ³ðóðã³÷íîãî
ìåòîäó, ÐÉÒ ïîçáàâëåíà äåÿêèõ ñåðéîçíèõ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü, çîêðåìà, òèðåîòîêñè÷íîãî êðèçó, ð³çêîãî
çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

 Çà ñâî¿ìè ÿêîñòÿìè 131I  àíàëîã³÷íèé çâè÷àéíîìó éîäó,
àëå äîäàòêîâî ìàº âëàñòèâ³ñòü âèïðîì³íþâàòè øâèäê³
åëåêòðîíè ³ γ-ïðîìåí³, íàäàþ÷è óøêîäæóâàëüíî¿ (öèòî-
òîêñè÷íî¿) ä³¿ íà êë³òèíè ÙÇ. Òàêèì ÷èíîì, äàíèé ³çîòîï
çíàéøîâ ñâîº çàñòîñóâàííÿ â òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëÿõ, íàñàì-
ïåðåä ó ë³êóâàíí³ àâòîíîìíèõ ôîðì òèðåîòîêñèêîçó. Îäè-
íî÷í³ âóçëè, ÿê³ ìàþòü ôóíêö³îíàëüíó àâòîíîì³þ, º ÿêíàé-
êðàùîþ ì³øåííþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ðàä³îéîäó. Îñê³ëüêè
âñÿ çàëèøêîâà òêàíèíà ÙÇ íåàêòèâíà, òî âåñü ðàä³îéîä
ïðèéìàº («âáèðàº») ã³ïåðàêòèâíà ÷àñòèíà çàëîçè. Ó ðàç³
äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà (õâîðîáè Áàçåäîâà�Ãðåéâñà)
ÙÇ ö³ëêîì çàõîïëþº ðàä³îéîä, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº â³ðî-
ã³äí³ñòü ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó [15�17].

Ïðèéíÿòèé ïàö³ºíòîì ³çîòîï ðàä³îéîäó íàêîïè÷óºòüñÿ ³
êîíöåíòðóºòüñÿ ó êë³òèíàõ ÙÇ. Ðîçïàäàþ÷èñü, â³í ä³º ÷åðåç
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âèïðîì³íåííÿ øâèäêèõ åëåêòðîí³â ³ γ-ïðîìåí³â.  Ïðîòå äëÿ
ïîâíîãî äîñÿãíåííÿ î÷³êóâàíîãî åôåêòó â³ä ÐÉÒ íåîáõ³ä-
íèé ³íòåðâàë ÷àñó â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â (çàçâè÷àé 8�10) äî
ï³âðîêó. ßê ïðàâèëî, ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â åôåêò íàñòàº
ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó äîçè ðàä³îàêòèâíîãî éîäó.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàöÿìè Âñåñâ³òíüî¿ àñîö³àö³¿ åíäîêðè-
íîëîã³â, îñòàòî÷íèì åôåêòîì ï³ñëÿ ÐÉÒ º ðîçâèòîê ñòàíó
ã³ïîòèðåîçó. Òàêèé ñòàí äîñèòü ëåãêî ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿ çà
äîïîìîãîþ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ L-òèðîêñèíîì. Ç ³íøîãî áîêó,
äàíèé ñòàí íàáàãàòî ñò³éê³øèé ç ïîãëÿäó ìîæëèâîãî ðîç-
âèòêó ðåöèäèâó â ìàéáóòíüîìó. Ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ðàä³îàêòèâíîãî éîäó, ÿê ïðàâèëî, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
áóäü-ÿêèìè çíà÷óùèìè óñêëàäíåííÿìè. Äîçè ³çîòîïó, ÿê³
ïàö³ºíò îòðèìóº, çàçâè÷àé íå äóæå âåëèê³ ³ íå çäàòí³ ñïðè-
÷èíèòè óñêëàäíåííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç ä³ºþ ðàä³àö³¿. Ïðîòå, â ïåð-
øó-äðóãó äîáó ï³ñëÿ ïðèéîìó ðàä³îéîäó ìîæëèâà ïîÿâà
ïåðø³ííÿ â ãîðë³, íóäîòè. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàáðÿêë³ñòü
øè¿, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº íåâåëèêå óñêëàäíåííÿ ³ õâî-
ðîáëèâ³ñòü ïðè êîâòàíí³. Ïðîòå âñ³ ö³ ñêîðîìèíóù³ ñèìïòî-
ìè çíèêàþòü ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â ï³ñëÿ ïðèéîìó ³çîòîïó.

Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü
Ó Öåíòð³ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Äí³ïðîïåòðîâñüêà çà îñòàíí³ 12 ðîê³â ÐÉÒ ïðîâåäåíà 17
õâîðèì íà òèðåîòîêñèêîç. Ñåðåä íèõ ó 12 ñïîñòåð³ãàâñÿ ñòàí
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó 5 � òÿæêèé. Æ³íîê áóëî 13 (76,47%),
÷îëîâ³ê³â �  4 (23,53 %). Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 25�78 ðîê³â.

Ó 15 (88,2 %) õâîðèõ âñòàíîâëåíî ä³àãíîç äèôóçíî-òîê-
ñè÷íèé çîá, ó 2 (11,8 %) � äèôóçíî-âóçëîâèé òîêñè÷íèé
çîá.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ áóëî âèêîíàíî 6 ïàö³ºíòàì (îäíå
àáî äåê³ëüêà) ç ïðèâîäó äèôóçíî-òîêñè÷íîãî çîáà â îá�ºì³
ðåçåêö³¿ ÙÇ; 11 ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òèðåîñòàòèêàìè
ïðîâîäèëè ðàä³îéîäîòåðàï³þ.

Íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³ íåìàº ºäèíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî
ï³äãîòîâêè ³ ïðîâåäåííÿ ÐÉÒ ïàö³ºíòàì ³ç òèðåîòîêñèêî-
çîì. Îñòàòî÷íî íå ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì ³ àëãîðèòì ñïîñòåðåæåí-
íÿ íà ï³ñëÿòåðàïåâòè÷íîìó åòàï³. Îòæå ìè âèêîðèñòîâóâà-
ëè ðåêîìåíäàö³¿ ºâðîïåéñüêèõ ³ àìåðèêàíñüêèõ öåíòð³â ç
ë³êóâàííÿ òèðåîòîêñèêîçó. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ
³ âëàñíèõ  äàíèõ áóëè ðîçðîáëåí³ ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàí-
íÿ äî ïðîâåäåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿, ïëàí ï³äãîòîâêè ïàö³-
ºíò³â ³ç òèðåîòîêñèêîçîì äî ÐÉÒ, ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ë³-
êóâàííÿ.

Ïîêàçàííÿ äî ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ïðè òèðåîòîêñèêîç³:
äèôóçíî-òîêñè÷íèé çîá, íåçàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºíòà;
ð³çíèé ñòóï³íü òèðåîòîêñèêîçó, çîêðåìà, óñêëàäíåíîãî

(ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, òèðåîòîêñè÷íèé ãåïàòèò,
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ç ÷àñòèìè
êðèçàìè).

Ïðîòèïîêàçàííÿ:
âàã³òí³ñòü ³ ïåð³îä ëàêòàö³¿;
âóçëîâèé åóòèðåî¿äíèé çîá;
çîá ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â ç êîìïðåñ³ºþ ³ çñóâîì îðãàí³â

øè¿;
âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó

ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ;
òÿæêà íèðêîâà ³ ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

Ï³äãîòîâêà ³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â
äî ïðîâåäåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿

Ó ïëàí³ ï³äãîòîâêè äî ÐÉÒ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ âåëèêîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº çàñòîñóâàííÿ òèðåîñòàòèê³â ó äîçàõ, ùî
ïðèâîäÿòü äî ñóáêîìïåíñàö³¿ àáî ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿ çà-
õâîðþâàííÿ. Ðîçðàõóíîê äîç òèðåîñòàòèê³â ³ òðèâàë³ñòü ¿õ
ïðèéîìó âñòàíîâëþº åíäîêðèíîëîã. Ïðè òÿæêèõ êàðä³àëü-

íèõ óñêëàäíåííÿõ òèðåîòîêñèêîçó îäíî÷àñíî ç òèðåîñòàòè-
êàìè ïðèçíà÷àþòüñÿ   β-áëîêàòîðè, ÿê³ ìîæóòü çàñòîñîâó-
âàòèñÿ ³ âïðîäîâæ ÐÉÒ. Ñòàí êîìïåíñîâàíîñò³ òèðåîòîêñè-
êîçó âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíÿìè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ)
³ â³ëüíîãî òèðîêñèíó (â³ëüí. Ò4) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äëÿ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³ ÐÉÒ íåîáõ³äíî ïðàãíóòè äî
åóòèðåî¿äíèõ çíà÷åíü ÒÒÃ ³ â³ëüí. Ò4, à êðàùå äî ñëàáêîâè-
ðàæåíîãî ã³ïîòèðåî¿äíîãî ð³âíÿ öèõ ãîðìîí³â. Çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ êîìïåíñîâàíîñò³ òèðåîòîêñèêîçó òèðåîñòàòèêàìè
ïðèéîì îñòàíí³õ â³äì³íÿþòü ïîâí³ñòþ çà 5�10 äí³â äî ïðî-
âåäåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿.

Ïåðåä ÐÉÒ îáîâ�ÿçêîâèì º ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ ÙÇ, ÅÊÃ,
çàãàëüíîãî ³ á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³. Íåîáõ³äíî òàêîæ
îö³íþâàòè ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïñèõîåìîö³éíèé ñòà-
òóñ.

Çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ øè¿ âèçíà÷àþòüñÿ ðîçì³ðè, îá�ºì,
ðîçòàøóâàííÿ, ñòðóêòóðà ÙÇ, íàÿâí³ñòü âóçë³â, ñòàí ðåã³î-
íàðíèõ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â. Ïàö³ºíòàì ç äèôóçíî-âóçëî-
âèìè ôîðìàìè òèðåîòîêñèêîçó îáîâ�ÿçêîâî ïðîâîäèòüñÿ
ÒÀÏÁ âóçëà/âóçë³â ÙÇ, äëÿ âèêëþ÷åííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè. Íà ÅÊÃ ñåðöÿ ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ òèðåîòîêñèêîçó
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ, ïîðóøåííÿ ðèòìó (åêñò-
ðàñèñòîë³ÿ, ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ ³ ò. ³í.), âèðàæåí³ äèôóçíî-
äèñòðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ ì³îêàðäà. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³
êðîâ³ ìàº çíà÷åííÿ áàçàëüíèé ð³âåíü ëåéêîöèò³â, îñê³ëüêè
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÐÉÒ ³ñíóº íåáåçïåêà ðîçâèòêó ëåéêî-
ïåí³¿. Ïðè âèçíà÷åíí³ íèðêîâî-ïå÷³íêîâîãî êîìïëåêñó ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè òÿæê³ ôîðìè ïå÷³íêî-
âî¿ ³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿
ïðè òèðåîòîêñèêîç³

Ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ áóëà ïðîâåäåíà 6 ïàö³ºíòàì äð³áíî-
ïðîòÿæíèì ìåòîäîì ³ç ïåðåðâîþ ì³æ ïðèéîìàìè ë³êó-
âàëüíèõ äîç 131I íà 2�3 ì³ñÿö³. Ïåðøèé ïðèéîì ë³êóâàëüíî¿
äîçè  131I ñêëàäàâ 60�70, à äðóãèé � 40�30 % â³ä ñóìàðíî¿ òå-
ðàïåâòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Äàíèé ìåòîä ÐÉÒ çàñòîñîâóâàëè ç
ìåòîþ á³ëüø ùàäíî¿ ä³¿ íà ÙÇ ³ óíèêíåííÿ ïåðåäîçóâàííÿ,
çíèæåííÿ â³äñîòêà óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿïðîìåíåâîìó ïåð³-
îä³. Îïòèìàëüíà ñóìàðíà àêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî¿ äîçè  131I
ïðè òèðåîòîêñèêîç³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ñêëàäàëà äî
500 ÌÁê, ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ � äî 800 ÌÁê. Ïåðåä äðóãèì
ïðèéîìîì ë³êóâàëüíî¿ äîçè ïàö³ºíò³â íå îáñòåæóâàëè, òîá-
òî íå ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà ÓÇÄ ÙÇ ó äèíàì³ö³, ÅÊÃ ³ ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà. Îñê³ëüêè òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ ÐÉÒ
âèÿâëÿºòüñÿ ïðîòÿãîì 2�3 ì³ñ., êë³í³÷íèé åôåêò îö³íþâàëè
÷åðåç 3�6 ì³ñ. çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ÅÊÃ, ð³âí³â ÒÒÃ ³ â³ëüí.Ò4 ó äèíàì³ö³. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, ïðè
òÿæêèõ ôîðìàõ, êîëè åóòèðåî¿äíèé àáî ã³ïîòèðåî¿äíèé
ñòàí ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ÐÉÒ íå äîñÿãàâñÿ, ïðîâîäèëè
ïîâòîðíèé êóðñ ðàä³îéîäîòåðàï³¿.

×åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðèéîìó ïåðøî¿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè  131I  ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â ç òèðåîòîêñèêîçîì ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ áóëî
âèÿâëåíî: íà ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíà÷íå çìåíøåííÿ
¿¿ îá�ºìó � â³ä 5 äî 20 ìì, ïðè äîñë³äæåíí³ ãîðìîí³â ÙÇ ³
ÒÒÃ âèÿâëÿëèñÿ åóòèðåî¿äí³ àáî ã³ïîòèðåî¿äí³ ð³âí³, ùî
äîçâîëèëî â³äì³íèòè ïðèéîì òèðåîñòàòèê³â ³ ïðèçíà÷èòè
çàì³ñíó òåðàï³þ åóòèðîêñîì àáî L-òèðîêñèíîì, íà ÅÊÃ �
íîðìàë³çàö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³
îçíàêè ëåéêîïåí³¿ íå âèÿâëåí³. ²ñòîòíî ïîë³ïøèâñÿ ïñèõî-
åìîö³éíèé ³ íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðè ë³êó-
âàíí³ òèðåîòîêñèêîçó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ìîæëèâå ïðîâå-
äåííÿ ÐÉÒ ìåòîäîì îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ÐÔÏ, ùî çíè-
æóº ñòóï³íü îïðîì³íåííÿ êðèòè÷íèõ îðãàí³â, ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü, ³, ùî íå ìåíø âàæëèâî, åêîíîì³÷íî âèã³äíî äëÿ
ïàö³ºíòà. Õâîð³ ç òÿæêèìè ôîðìàìè òèðåîòîêñèêîçó îáî-
â�ÿçêîâî ïîòðåáóþòü ïîâòîðíèõ êóðñ³â ðàä³îéîäîòåðàï³¿.
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Çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâèõ ðîçì³ð³â ÙÇ ³ òÿæêîñò³ òèðåîòî-
êñèêîçó ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè â³ä 400 äî 600 ÌÁê 131I îä-
íîðàçîâî, ïîò³ì ¿õ ³çîëþâàëè â àêòèâíèõ ïàëàòàõ íà 10�14
äí³â äî äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ðàä³îàêòèâíîãî
ôîíó õâîðîãî. Çàçíà÷åí³ âèùå ë³êóâàëüí³ àêòèâíîñò³ ÐÔÏ
íå âèêëèêàëè óñêëàäíåíü ç áîêó ñèñòåìè êðîâ³ ³ ñëèííèõ
çàëîç. Çð³äêà, ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ, ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íèé
àáî ïîì³ðíèé íàáðÿê ì�ÿêèõ òêàíèí ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³
øè¿, ùî íå âèìàãàëî äîäàòêîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

²ç 17 õâîðèõ íà òèðåîòîêñèêîç 4 îòðèìàëè ÐÉÒ äâ³÷³, 1 �
ç òÿæêîþ ôîðìîþ òèðåîòîêñèêîçó ³ ðîçì³ðàìè ÙÇ
100 × 120 ìì îòðèìàâ 4 êóðñè ðàä³îéîäîòåðàï³¿.

Ïåðåä âèïèñêîþ ç Öåíòðó âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè
ñöèíòèãðàô³þ ÙÇ, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ éîäîíàêîïè÷ó-
âàëüíî¿ ôóíêö³¿ çàëîçè, âèÿâëåííÿ «õîëîäíèõ» ³/àáî «ãàðÿ-
÷èõ» âóçë³â.

Ï³ñëÿ âèïèñêè ç ðàä³îëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó õâîð³ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ â åíäîêðèíîëîãà,  ÿêèé, äîñë³äæóþ÷è ð³âí³ ÒÒÃ ³
â³ëüí.Ò4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, êîðèãóâàâ òèðåîñòàòè÷íó òåðà-
ï³þ, ïðèçíà÷àâ çàì³ñíó àáî ðåêîìåíäóâàâ ïîâòîðí³ êóðñè
ë³êóâàííÿ 131I.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÐÉÒ ïàö³ºíò³â çàïðîøó-
âàëè äî öåíòðó íà êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ: ÓÇÄ ÙÇ, âèçíà-
÷åííÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó, ñöèíòèãðàô³þ ÙÇ, ÅÊÃ, îá-
ñòåæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó.  Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòå-
æåííÿ âèð³øóâàëè ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ïîâòîðíîãî êóðñó ÐÉÒ. Ó âñ³õ õâîðèõ (100%) ï³ñëÿ êóðñó
ÐÉÒ ìè â³äçíà÷àëè ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, ñíó ³ íà-
ñòðîþ, çíèæåííÿ  ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çìåíøåííÿ
îá�ºì³â ÙÇ, íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çàëîçè:
çíèæåííÿ ð³âí³â â³ëüíîãî òèðîêñèíó é ï³äâèùåííÿ ÒÒÃ ³, ÿê
íàñë³äîê, äîñÿãíåííÿ ñòàíó åóòèðåîçó àáî ñëàáêîâèðàæå-
íîãî ã³ïîòèðåîçó. Òðèâàëà ðåì³ñ³ÿ (ïîíàä 5 ðîê³â) ó õâîðèõ
³ç òèðåîòîêñèêîçîì ï³ñëÿ ÐÉÒ ñêëàëà, çà äàíèìè Öåíòðó
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, 92,3 %.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:
ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ äîö³ëüíà ïðè áóäü-ÿê³é ôîðì³ òèðåî-

òîêñèêîçó ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêî¿ ³ òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿
çàõâîðþâàííÿ;

ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íèçüêèì â³äñîòêîì óñêëàäíåíü ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì;

âêëþ÷åííÿ ÐÉÒ äî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ òèðåîòîêñèêî-
çó äîçâîëÿº çìåíøèòè âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ.
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Ðàä³îíóêë³äíà ä³àãíîñòèêà
ä³àáåòè÷íèõ íåôðîïàò³é
Radionuclide diagnosis of diabetic
nephropathy

Summary. The authors report the results of investigation
of the state of filtration-excretory function of the kidneys,
renal hemodynamics in patients with type 1 diabetes mellitus
and stage II and III diabetic nephropathy. The changes in
filtration-excretory function and renal hemodynamics
manifested by various changes of minute volume of glomerular
filtration, maximal accumulation time and half-excretion of
the radiophamaceutical as well as reduction of arterial in-flow
and venous out-flow in patients with pre-clinical stages of
diabetic nephropathy.

The changes in the parameters of dynamic kidney scan and
intrarenal hemodynamics were observed in patients with
diabetes mellitus with stage II diabetic nephropathy and
absence of albuminuria.

Key words: kidneys, filtration-excretory function, renal
hemodynamics, radionuclide diagnosis, diabetes mellitus,
diabetic nephropathy.

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ôèëüòðàöèîííî-ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê, ïî÷å÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ñ
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé II è III ñòàäèé. Èçìåíåíèÿ ôèëü-
òðàöèîííî-ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè è ãåìîäèíàìèêè ïî÷åê
ïðîÿâëÿëèñü ðàçíîíàïðàâëåííûìè èçìåíåíèÿìè ìèíóòíî-
ãî îáúåìà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, âðåìåíè ìàêñèìàëü-
íîãî íàêîïëåíèÿ è ïîëóâûâåäåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà, à
òàêæå ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà è âåíîçíîãî îò-
òîêà ó ïàöèåíòîâ ñ äîêëèíè÷åñêèìè ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè.

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèåé II ñòàäèè è îòñóòñòâèåì ìèêðîàëüáóìèíóðèè âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîé ðåíî-
ñöèíòèãðàôèè è âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè.

 Äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðàôèþ ïî÷åê ïðîâîäèëè íà
îòå÷åñòâåííîé ñöèíòèëëÿöèîííîé òîìîãðàôè÷åñêîé ãàì-
ìà-êàìåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì íåôðîòðîïíîãî ïðåïàðàòà
99m-Òñ-ÄÒÏÀ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êè, ôèëüòðàöèîííî-ýêñêðåòîðíàÿ
ôóíêöèÿ, ïî÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà, ðàäèîíóêëèäíàÿ äèàã-
íîñòèêà, ñàõàðíûé äèàáåò, äèàáåòè÷åñêèå íåôðîïàòèè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íèðêè, ô³ëüòðàö³éíî-åêñêðåòîðíà ôóíê-
ö³ÿ, íèðêîâà ãåìîäèíàì³êà, ðàä³îíóêë³äíà ä³àãíîñòèêà,
öóêðîâèé ä³àáåò, ä³àáåòè÷í³ íåôðîïàò³¿.




