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Summary. The role of combined diagnostic investigations
PET/CT in oncological practice is featured. The results of
investigations are described. The indications to PET/CT with
18F-fluorodesoxyglucose in oncological practice are described.
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Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíà ðîëü êîìáèíèðîâàííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÏÝÒ/ÊÒ â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ïðèâåäåíû ïåðâûå ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé,
ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ ñ 18F-ôòîðäåçîêñèãëþ-
êîçîé â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçà, îíêî-
ëîãèÿ, ÏÝÒ/ÊÒ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ, êîì-
ï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçà, îíêîëîã³ÿ,
ÏÅÒ/ÊÒ.

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ
ð³âíÿ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ. Âàæëèâå
ì³ñöå â ä³àãíîñòèö³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â íàëåæèòü ìåòî-
äàì ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè � îäíîôîòîíí³é åì³ñ³éí³é êîìï�þ-
òåðí³é òîìîãðàô³¿ (ÎÔÅÊÒ) ³ ïîçèòðîíí³é åì³ñ³éí³é òîìî-
ãðàô³¿ (ÏÅÒ) [1, 2]. Óêðà¿íà � îäíà ç íåáàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó ³
ºäèíà ñåðåä êðà¿í CÍÄ, ÿêà îñâî¿ëà ñåð³éíå âèðîáíèöòâî
îäíîôîòîííèõ åì³ñ³éíèõ êîìï�þòåðíèõ òîìîãðàô³â. Ïî÷è-
íàþòü ïðàöþâàòè ïåðø³ êîìá³íîâàí³ (ã³áðèäí³) ä³àãíîñ-
òè÷í³ àïàðàòè ÎÔÅÊÒ/ÊÒ (êîìá³íàö³ÿ îäíîôîòîííîãî åì³-
ñ³éíîãî êîìï�þòåðíîãî òîìîãðàôà òà êîìï�þòåðíîãî òî-
ìîãðàôà) ³ ÏÅÒ/ÊÒ (êîìá³íàö³ÿ ïîçèòðîííîãî åì³ñ³éíîãî
òîìîãðàôà òà êîìï�þòåðíîãî òîìîãðàôà) [3, 4].

Ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ çàñòîñîâóº ì³òêè ìîëå-
êóë, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ñïåöèô³÷í³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè.
Âèêîðèñòîâóþòü óëüòðàêîðîòêîæèâó÷³ ðàä³îíóêë³äè (ïî-
çèòðîíí³ âèïðîì³íþâà÷³), ÿê³ äîçâîëÿþòü îòðèìàòè çîáðà-
æåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í. Ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ
äàº çàãàëüíó ³ ðåã³îíàðíó ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòàáîë³çì
êë³òèí, öå äóæå ÷óòëèâèé, íå³íâàçèâíèé ìåòîä äëÿ âèâ÷åííÿ
á³îõ³ì³÷íèõ ³ ìîëåêóëÿðíèõ ïðîöåñ³â ó æèâîìó îðãàí³çì³,
äî òîãî æ íå çì³íþº éîãî ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Ïðè ð³çíî-
ìàí³òíèõ çàõâîðþâàííÿõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó ïåðåäóþòü ìîðôîëîã³÷íèì, â³äîáðàæóâàíèì
ñòðóêòóðíèìè ìåòîäàìè â³çóàë³çàö³¿, çîêðåìà, óëüòðàçâó-
êîâèì äîñë³äæåííÿì, êîìï�þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, ìàã-
í³òíîðåçîíàíñíîþ òîìîãðàô³ºþ.

Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ðàä³îôàðìïðåïàðàò (ÐÔÏ)
18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçó (18F-ÔÄÃ) ç ïåð³îäîì íàï³âðîçïà-
äó 110 õâèëèí. ÏÅÒ ìàº íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ â îíêîëîã³¿
(ïîíàä 80 % óñ³õ äîñë³äæåíü) [4, 5]. Äîö³ëüíå âèêîðèñòàííÿ
êîìá³íîâàíèõ (ã³áðèäíèõ) àïàðàò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àíàòî-
ì³÷íó àäåêâàòí³ñòü, ÿê³ñíå ³ øâèäêå òðàíñì³ñ³éíå êîðèãó-
âàííÿ çîáðàæåíü [3, 4]. Êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàãè
ÏÅÒ/ÊÒ, ïîð³âíÿíî ç ÏÅÒ ³ ÊÒ, ïðîâåäåíèìè îêðåìî.

Ìåòà ðîáîòè � àíàë³ç ìîæëèâîñòåé ÏÅÒ/ÊÒ äîñë³äæåí-
íÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ïåðøîãî ïàö³ºíòà ç âèêîðèñòàííÿì ÏÅÒ/ÊÒ òåõíîëîã³¿
îáñòåæåíî ó Âñåóêðà¿íñüêîìó öåíòð³ ðàä³îõ³ðóðã³¿ íà áàç³
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ «Ôåîôàí³ÿ» 3 ëèñòîïàäà 2011 ðîêó. Íà ìî-
ìåíò íàïèñàííÿ ñòàòò³ (òðàâåíü 2012 ð.) îáñòåæåíî ïîíàä
200 ïàö³ºíò³â, ñåðåä íèõ íàéá³ëüøå õâîðèõ íà ë³ìôîìè
(ë³ìôîãðàíóëåìàòîç òà íåãîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè), îáñòå-
æåí³ òàêîæ ïàö³ºíòè ç êîëîðåêòàëüíèì ðàêîì, ðàêîì ãðóä-
íî¿, ïåðåäì³õóðîâî¿, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç, ëåãåí³â, ñòðàâîõî-
äó, ÿº÷íèê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ ïåðâèííèé ä³àãíîç áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ã³ñòîëîã³÷íî. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè äëÿ ä³àãíîñòèêè
ì³ñöåâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó, ðåã³îíàðíèõ òà â³ääà-
ëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ó õâîðèõ íà ë³ìôîìè ïðîâîäèëè êîíòðîëü
çà åôåêòèâí³ñòþ õ³ì³îòåðàï³¿. Îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè íà
ã³áðèäíîìó àïàðàò³ Biograph 64 True Point ô³ðìè Siemens.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ÏÅÒ/ÊÒ äîñë³äæåíü çáèðàëè àíàìíåç òà
âðàõîâóâàëè òàê³ ÷èííèêè:

ïåðâèííå ë³êóâàííÿ � îïåðàö³ÿ, õ³ì³îòåðàï³ÿ, ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ (äàòè);

ã³ñòîëîã³ÿ (äåòàëüíî);
ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ñòóï³íü çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè;
äî- àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíà õ³ì³îòåðàï³ÿ (òàê, í³); äàòà ïðî-

âåäåííÿ;
äî- àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (òàê, í³); äàòà

ïðîâåäåííÿ;
çà íàÿâíîñò³ ðåöèäèâó çâåðòàëè óâàãó íà ïîïåðåäíº ë³êó-

âàííÿ;
ñêàðãè, ñèìïòîìè â äàíèé ÷àñ;
ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ ïðîìåíåâèõ òà ³íøèõ ³íñòðóìåí-

òàëüíèõ äîñë³äæåíü (ðåíòãåíîãðàô³¿, ÓÇÄ, ñöèíòèãðàô³¿,
ÊÒ, ÌÐÒ) ç óðàõóâàííÿì äàòè äîñë³äæåííÿ;

ð³âåíü ïóõëèííèõ ìàðêåð³â;
ñóïóòí³ ³ ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàííÿ;
ñ³ìåéíèé àíàìíåç (îíêîëîã³÷íèé);
ë³êóâàííÿ â äàíèé ÷àñ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íàòùå (ì³í³ìàëüíèé ÷àñ ãîëîäó-

âàííÿ ïåðåä äîñë³äæåííÿì ñòàíîâèâ íå ìåíøå 6 ãîäèí) çà
óìîâè, ùî ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ ñòàíîâèâ ìåíøå
10 ììîëü/ë. Ó ³íøîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ â³äêëàäàëè, î÷³-
êóþ÷è çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè äî âèùåçãàäàíèõ öèôð.
²í�ºêö³þ  18F-ÔÄÃ ïðîâîäèëè â ðîçñëàáëåíîìó ïîëîæåíí³
ïàö³ºíòà ó çðó÷íîìó êð³ñë³. Ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ 18F-ÔÄÃ ïàö³ºíò
óíèêàâ áóäü-ÿêî¿ ì�ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äïî÷èâàâ ó îêðåì³é
ïàëàò³ ïîðÿä ³ç ìàí³ïóëÿö³éíîþ. Ââîäèëè 18F-ÔÄÃ âíóòð³-
âåííî ç ðîçðàõóíêó 5 ÌÁê/êã ìàñè ò³ëà õâîðîãî (â ñåðåäíüî-
ìó 350�370 ÌÁê). Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè ÷åðåç 45�60 õâ
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ. Îáîâ�ÿçêîâîþ áóëà ã³äðàòàö³ÿ îðãà-
í³çìó: 600�800 ìë âîäè (äî ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ). Ïàö³ºíò
âèïîðîæíþâàâ ñå÷îâèé ì³õóð áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïî÷àò-
êîì äîñë³äæåííÿ. Ñïî÷àòêó âèêîíóâàëè òîïîãðàìó, ä³àã-
íîñòè÷íó ÊÒ (â³ä îñíîâè ÷åðåïà äî âåðõíüî¿ òðåòèíè ñòå-
ãîí), çà íåîáõ³äíîñò³ � âñüîãî ò³ëà. Äàí³ òðàíñì³ñ³éíèõ âè-
ì³ðþâàíü âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ êîðåêö³¿ îñëàáëåííÿ. Ï³ñëÿ
öüîãî ïðîâîäèëè ÏÅÒ-äîñë³äæåííÿ â êàóäîêðàí³àëüíîìó
íàïðÿìêó òà ñóì³ùåííÿ çîáðàæåíü àïàðàòíèìè ìåòîäàìè
é ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ íàï³âê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè âèçíà÷àëè ñòàíäàðòèçîâàíèé ïîêàçíèê íàêîïè÷åí-
íÿ (ÑÏÍ), ùî õàðàêòåðèçóº çàõîïëåííÿ ÐÔÏ ó ïóõëèí³, íîð-
ìàë³çîâàíèé ùîäî äîçè ³ ìàñè ò³ëà ïàö³ºíòà.

ÑÏÍ = (àêòèâí³ñòü ç ïîïðàâêîþ íà ðîçïàä/ñì3 ïóõëèíè)
/(ââåäåíà àêòèâí³ñòü/ìàñà ò³ëà ïàö³ºíòà (ã).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÑÏÍ áóäóâàëè çîíè ³íòåðåñó ³ çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ îá÷èñëþ-
âàëè âåëè÷èíó ïîêàçíèêà.

Â³çóàëüíî çîáðàæåííÿ îö³íþâàëè ñïî÷àòêó ùîäî ðîçïî-
ä³ëó 18F-ÔÄÃ â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà òà íàÿâíîñò³ îñåðåäê³â
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ã³ïåðô³êñàö³¿ ÐÔÏ. Âðàõîâóâàëè îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ðîçïîä³ëó ÐÔÏ, à òàêîæ íåäîñòàòíþ ñïåöèô³÷í³ñòü ÏÅÒ ç
18F-ÔÄÃ ó ðåçóëüòàò³ áëèçüêèõ çíà÷åíü øâèäêîñò³ óòèë³çàö³¿
ãëþêîçè â ïóõëèíàõ ³ äåÿêèõ íåçëîÿê³ñíèõ óòâîðàõ (çàïàëü-
íèõ âîãíèùàõ òà ³í.). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî áàãàòî òðóäíîù³â
ÏÅÒ-ä³àãíîñòèêè çóìîâëåí³ àíàòîì³÷íîþ á³äí³ñòþ çîáðà-
æåíü. Ö³ ïðîáëåìè â íàñ íå âèíèêàëè ïðè çàñòîñóâàíí³
ÏÅÒ/ÊÒ, äå ìàëî ì³ñöå íàä³éíå àíàòîì³÷íå ç³ñòàâëåííÿ.
Àíàë³çóþ÷è ñóì³ùåí³ ä³àãíîñòè÷í³ çîáðàæåííÿ, îòðèìóâà-
ëè êîìïëåêñíó ³íôîðìàö³þ, çàâäÿêè ÷îìó ï³äâèùóâàëàñÿ
òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè.

Îòæå, ÏÅÒ/ÊÒ äîñë³äæåííÿ äîïîìîãëè îö³íèòè ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü ïóõëèííîãî ïðîöåñó � âèÿâèòè ðåã³îíàðí³ òà
â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. Ñòàíäàðòèçîâàíèé ïîêàçíèê íàêîïè-
÷åííÿ ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðàõ ñòàíîâèâ á³ëüøå 2,5, ùî
â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè. Çà ðåçóëüòàòàìè ÏÅÒ/ÊÒ äî-
ñë³äæåíü âèçíà÷àëè ïîäàëüøó òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

Âèêîíàíå äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïîë³â îïðîì³íåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ åëåêòðîí³â; íåîäì³ííî
âðàõîâóâàëè æèòòºçäàòí³ñòü òà ëîêàë³çàö³þ ïóõëèííèõ òêà-
íèí. Çàâäÿêè öüîìó ñôîðìîâàíî îïòèìàëüí³ ïîëÿ îïðîì³-
íåííÿ, çìåíøåíî îïðîì³íåííÿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí.

Îòæå, áóëî âèçíàíî, ùî ÏÅÒ/ÊÒ º âèñîêî³íôîðìàòèâ-
íèì äîñë³äæåííÿì â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Âèçíà÷åí³ ïî-
êàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÏÅÒ/ÊÒ:

ä³àãíîñòèêà ïåðâèííî¿ ïóõëèíè;
âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ ìåòàñòàòè÷íîãî

ïðîöåñó â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ;
ä³àãíîñòèêà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â;
âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ïðîöåñó;
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â;
âèá³ð îïòèìàëüíèõ ïîë³â îïðîì³íåííÿ ïðè ïëàíóâàíí³

ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ðåöèäèâ³â ïðè äèíàì³÷íîìó ñïî-

ñòåðåæåíí³ çà õâîðèìè.
Òàêèì ÷èíîì, ñüîãîäí³ º íåîáõ³äíèì ïîäàëüøå âïðîâàä-

æåííÿ ÏÅÒ/ÊÒ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó, îïòèì³çàö³ÿ ïðîòîêîë³â
ä³àãíîñòèêè ïóõëèí òà ìåòàñòàç³â ç âèêîðèñòàííÿì óñüîãî
ñïåêòðà ïîçèòðîíâèïðîì³íþþ÷èõ ÐÔÏ.

Ë³òåðàòóðà
1. Ìàðóñèíà Ì.ß., Êàçíà÷ååâà À.Î. Ñîâðåìåííûå âèäû

òîìîãðàôèè. � ÑÏá: ÑÏáÃÓ ÈÒÌÎ, 2006. � 132 ñ.
2. Ùåðá³íà Î.Â., Ìóðàøêî Â.Î. //Â³éñüê. ìåä. Óêðà¿íè. �

2008. � Ò. 8, ¹4.� Ñ. 111�116.
3. Ùåðáèíà Î.Â., Ìîñêàëåö À.È. Ìóëüòèìîäàëüíûå

èçîáðàæåíèÿ. Êîìáèíèðîâàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå
àïïàðàòû //Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³òíèê³â ÍÌÀÏÎ
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà. � Âèï.19, êí.1. � Ê., 2010. � Ñ. 747�
753.

4. Òðóôàíîâ Ã.Å., Ðÿçàíîâ Â.Â., Äåðãóíîâà Í.È. è äð.
Ñîâìåùåííàÿ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ è êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ-ÊÒ) â îíêîëîãèè. � ÑÏá:
ÝËÁÈ-ÑÏá, 2005. � 105 ñ.

5. Shreve P., Townsend D. (Eds). Clinical PET-CT in Radio-
logy. Integrated Imaging in Oncology. � New York:
Springer, 2011. � 437 ð.




