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Analysis of morbidity and treatment
quality of cardiovascular and thyroid
diseases in the professionals working
with ionizing radiation (follow-up data)

Summary. Cardiovascular (CV) and thyroid (T) morbidity
as well as their combinations were analyzed in the group of
patients working with ionizing radiation (IR) using the data
of Central Dispensary Commission at S.P. Grigoriev Institute
for Medical Radiology (National Academy of Medical Sciences
of Ukraine).  It was revealed that the frequency of CV diseases
in this group  did not differ from that in the general
population, in contrast to T diseases, the level of which 1.5
times exceeded the indices in the general population. The
analysis of administered treatment suggested that it
corresponded to the national standards but it is necessary to
strengthen control of the follow-up of the professionals at out-
patient stage. Further investigation of the state of health of
the persons professionally associated with IR exposure is
necessary for understanding the problem  of the effect of low-
dose radiation on the human organism, optimization of dose
load on the workers, which could promote improvement of the
prognosis of health in this category of patients.

Key words: cardiovascular diseases, thyroid diseases, car-
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Ðåçþìå. Â ãðóïïå ëèö, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå äåéñòâèÿ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (ÈÈ) ïðîâåäåíà îöåíêà çàáîëå-
âàåìîñòè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ),
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) è èõ ñî÷åòàííîñòè ïî äàííûì
Öåíòðàëüíîé äèñïàíñåðíîé êîìèññèè ïðè ÃÓ «Èíñòèòóò
ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÍÀÌÍ Óêðà-
èíû». Âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå îñíîâíûõ çàáîëåâà-
íèé ÑÑÑ â óêàçàííîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâîé â îáùåé ïîïóëÿöèè, â îòëè÷èå îò çàáîëåâàíèé
ÙÆ, óðîâåíü êîòîðûõ â 1,5 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè â
îáùåé ïîïóëÿöèè. Àíàëèç âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñîîòâåòñòâèè èõ íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì,
îäíàêî íåîáõîäèìî óñèëèòü êîíòðîëü çà äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì ïðîôåññèîíàëîâ íà ýòàïå àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ñ âîç-
äåéñòâèåì ÈÈ, äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû âîçäåéñòâèÿ ðà-
äèàöèè â ìàëûõ äîçàõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îïòèìèçàöèè
äîçîâûõ íàãðóçîê íà ðàáîòàþùèõ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óëó÷øåíèþ ïðîãíîçèðóåìîãî çäîðîâüÿ äàííîé êàòåãîðèè
ëèö.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çà-
áîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, êàðäèîòèðåîèäíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, ðàáîòàþùèå â ñôåðå äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèà-
öèè, êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, çàõâî-
ðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, êàðä³îòèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ,
ïðàöþþ÷³ ó ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíî¿ ðàä³àö³¿, ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ.

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) çàëè-
øàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ íàñåëåííÿ á³ëüøîñò³
ðîçâèíåíèõ êðà¿í ªâðîïè, ñêëàäàþ÷è äî 40 % óñ³õ âèïàäê³â
ñìåðò³ â öüîìó ðåã³îí³. Óêðà¿íà íàëåæèòü äî ðÿäó êðà¿í, äå
â³ä çàõâîðþâàíü ÑÑÑ ïîìèðàþòü ïîíàä 50 % ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê. Âò³ì, îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ â á³ëüøîñò³ åêîíîì³÷-
íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü ÑÑÑ. Òàê³ ðåçóëüòàòè ïîâ�ÿ-
çóþòü ç ðîçðîáêîþ òà åôåêòèâíèì óïðîâàäæåííÿì íàóêî-
âî-îá´ðóíòîâàíèõ, ç ïîãëÿäó äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ òà çíèæåí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó îñíîâíèõ «êîðîíàðíèõ» ÷èííèê³â
ðèçèêó [1].

Îäíàê ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, íàâïàêè, ñèòóàö³ÿ ïî-
ã³ðøóºòüñÿ �ïîøèðþºòüñÿ ñìåðòí³ñòü â³ä ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), äî òîãî æ çàãðîçëèâèìè òåìïàìè. Â Óê-
ðà¿í³ ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà ç 1994 ð. ï³äâèùèâñÿ íà 19 %
ó â³êîâ³é ãðóï³ ìîëîäøå 65 ðîê³â [2].

Îòæå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà çàõâîðþâàí³ñòü, ³íâàë³äí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä
ö³º¿ ãðóïè õâîðîá, çàëèøàþòüñÿ âåëüìè àêòóàëüíèìè.
Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ³ çíà÷óù³ õâîðîáè ÑÑÑ � ²ÕÑ òà ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ), � ïîë³ãåííî çóìîâëåí³ áàãàòîôàê-
òîðí³ çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì øèðîêî â³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
(ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, ïàë³ííÿ, ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñòðåñ,
îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò), ÿê³ º âñ³ìà âèçíàíèìè ³ äîâåäå-
íèìè, óâàãó âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº
âèçíà÷åííÿ âíåñêó çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(ÙÇ), îñîáëèâî ã³ïîòèðåîçó, â ðîçâèòîê ²ÕÑ ³ ôîðìóâàííÿ
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ òåõíîãåííèõ ôàêòîð³â ³
ïðîôåñ³éíî øê³äëèâèõ ÷èííèê³â. Öå ïîâ�ÿçàíî ÿê ³ç âåëè-
êèì ðîçïîâñþäæåííÿì ³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ çàõâîðþâàíü
ÙÇ çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ çàãàëîì â Óêðà¿í³, òàê ³ ïîøèðåí-
íÿì ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Îäíèì ç³ øê³äëèâèõ ³ íå-
áåçïå÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â ô³çè÷íîãî ïîõîäæåííÿ
ââàæàºòüñÿ ³îí³çèâíå âèïðîì³íåííÿ (²Â). Øèðîêå âèêîðèñ-
òàííÿ éîãî äæåðåë òà ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòÿ ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á,
ùî ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíî¿ ðàä³àö³¿. Îñê³ëüêè öå
äîñèòü âåëèêà ãðóïà ïðàö³âíèê³â åêîíîì³÷íî àêòèâíîãî
â³êó, çáåðåæåííÿ ¿õ çäîðîâ�ÿ âèçíàíå ïðîáëåìîþ, ÿêà âèìà-
ãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó [3, 4].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàâ àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà ïàòîëîã³þ
ÑÑÑ, à ñàìå ²ÕÑ, ÃÕ, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (ÕÑÍ); ïàòîëîã³þ ÙÇ, ã³ïîòèðåîç òà ¿õ ïîºäíàííÿ
â îñ³á, ïðîôåñ³éíî ïîâ�ÿçàíèõ ³ç ðîáîòîþ ó ñôåð³ ä³¿ ²Â, òà
îö³íêà ÿêîñò³ ¿õ ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ðåòðîñïåêòèâíî¿ îö³í-
êè â³äïîâ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â
äåðæàâíèì ñòàíäàðòàì.

Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç 756 äèñïàíñåðíèõ êàðò îñ³á, ÿê³
ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â, ùî ïðîéøëè ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ
íà áàç³ Öåíòðàëüíî¿ äèñïàíñåðíî¿ êîì³ñ³¿ ïðè ÄÓ «²íñòèòóò
ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
ïî÷èíàþ÷è â³ä ñ³÷íÿ ³ âêëþ÷íî ïî ãðóäåíü 2011 ðîêó, òà
îáñòåæåíî 20 îñ³á çàçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó ç êàðä³îòèðåî¿-
äíîþ ïàòîëîã³ºþ çà ² êâàðòàë 2012 ðîêó.

Ä³àãíîç ²ÕÑ, ÃÕ, ÕÑÍ, çàõâîðþâàííÿ ÙÇ (âóçëîâèé, äè-
ôóçíèé, çì³øàíèé çîá, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, ã³ïîòèðåîç)
âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â³äïîâ³äíèõ ëîêàë³çàö³é, çàòâåðäæåíèõ
Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 507 â³ä 28.12.2002 ð. [5]. Â³äïîâ³ä-
íî äî öüîãî Íàêàçó ïðîâîäèëàñÿ é îö³íêà ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ.

Ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëà îáîâ�ÿçêîâèé íàá³ð
äîñë³äæåíü ïðè ìåäè÷íèõ îãëÿäàõ ïðàö³âíèê³â ç³ øê³äëèâè-
ìè é íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè ïðàö³, à ñàìå ²Â, çàòâåðäæåíèõ
Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 246 â³ä 21.05.2007 ð. [6]. Äî öüîãî
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ïåðåë³êó âõîäÿòü: êîíñóëüòàö³¿ òåðàïåâòà, åíäîêðèíîëîãà,
îôòàëüìîëîãà, ãåìàòîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, îòîëàðèíãîëî-
ãà, äåðìàòîëîãà, õ³ðóðãà, ã³íåêîëîãà ç àíàë³çîì ñêàðã,
îá�ºêòèâíèõ äàíèõ, äàíèõ àíàìíåçó, âèì³ðþâàííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, ñå÷³, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ á³î-
õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ),
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ), ðåíòãåíîãðàô³¿
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ)
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ). Ïðè ï³äîçð³ íà ïåâí³ çàõâîðþ-
âàííÿ àáî ¿õ íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ïðîâîäèëèñÿ äîäàòêîâ³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ïåðåäáà÷åí³ Íàêàçîì ³ç êîíñóëüòà-
ö³ºþ â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â.

Äâàäöÿòè îñîáàì ³ç êàðä³àëüíîþ òà òèðåî¿äíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, îáñòåæåíèì ó 2012 ðîö³, ïðîâîäèëè ðîçøèðåíå óëüò-
ðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ñåðöÿ ç îáîâ�ÿçêîâèì âèçíà÷åííÿì
âåëè÷èí ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïîêàçíèê³â ê³íåòèêè
òà ãåìîäèíàì³êè, ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ñïåöèô³÷íèõ ìàð-
êåð³â äèñèíõðîí³¿ (ÄÑ), âèçíà÷àëè ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó òà àíòèò³ë äî òèðî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè, ð³âåíü çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó òà éîãî ôðàêö³é, D-äèìåðó, ô³áðèíîãåíó,
ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó, âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â, êîíöåí-
òðàö³þ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â åðèò-
ðîöèòàõ. Ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèì çà ïîêàçàí-
íÿìè ïðîâåäåíà êîðåêö³ÿ ë³êóâàííÿ. Öÿ ãðóïà áóëà âêëþ÷å-
íà â äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ îá�ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè ÿêîñò³ ë³êó-
âàííÿ ïîðÿä ç ðåòðîñïåêòèâíèì àíàë³çîì ìåäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ñòàòèñòèêè çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì BIOSTATISTICS v.4.03 äëÿ
Windows [7].

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü êàðä³àëüíî¿, òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿õ
ïîºäíàííÿ, çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, â îñ³á äèñ-
ïàíñåðíî¿ ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà â³êó ïðåäñòàâëåí³ â
òàáëèö³ 1.

Â³ê îñ³á ó ãðóï³ àíàë³çó êîëèâàâñÿ â³ä 19 äî 83 ð. ³ ñêëàâ ó
ñåðåäíüîìó 44,9 ± 13,6 ð. Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü � 359 îñ³á
(47,5 %) ñòàíîâèëà ãðóïó â³êîì äî 44 ðîê³â. Çà ðåçóëüòàòàìè
äèñïàíñåðíîãî ìåäîáñòåæåííÿ çäîðîâèìè âèçíàí³ 239
(31,6 %). Ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíà â
48,3 ± 1,82 % âèïàäê³â. Íàé÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ ÃÕ �
20,8 ± 1,48 % âèïàäê³â òà ²ÕÑ � 22,0 ± 1,51 % , ç ¿õ ïîºäíàííÿì.
Ìàëè ì³ñöå ìàë³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ó âèãëÿä³ íàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ õîðä ë³âîãî øëóíî÷êà òà
ïðîëàïñè ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (5,3 ± 0,81 % âèïàäê³â). Âèÿâ-
ëåíî îäèí âèïàäîê âàäè ñåðöÿ � òåòðàäà Ôàëëî òà îäèí âèïà-
äîê ñèíäðîìó Âîëüôà�Ïàðê³íñîí�Óàéòà (ñèíäðîì WPW)
ïðè ïîïåðåäíüîìó ìåäè÷íîìó îãëÿä³. Ö³ îñîáè íå áóëè
äîïóùåí³ äî ðîáîòè ó ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíî¿ ðàä³àö³¿.

Ó ï³äãðóï³ ç ²ÕÑ íàë³÷óâàëîñÿ 61,4 ± 3,8 % æ³íîê òà
38,6 ± 3,8 % ÷îëîâ³ê³â. Çàõâîðþâàííÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì,
ïðåäñòàâëåíå ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè 1-ãî òà
2-ãî ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â (ÔÊ), àòåðîñêëåðîçîì àîðòè,
êîðîíàðíèõ àðòåð³é, äèôóçíèì êàðä³îñêëåðîçîì. Ïîðó-
øåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ çóñòð³÷àëèñÿ â 8,7 ± 1,0 % âè-
ïàäê³â. Ïîºäíàííÿ ²ÕÑ ³ç ÃÕ âèÿâëåíî â 14,0 ± 1,3 % âè-
ïàäê³â, ³çîëüîâàíî ²ÕÑ � â 5,3 ± 0,8 % âèïàäê³â.

Ä³àãíîñòîâàíî ÃÕ ²² ñò. ó 11,9 ± 1,1 %, ÃÕ ² ñò. � ó 7,0 ±
0,9 %. Òàêèé ðîçïîä³ë ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíèé ç îáîâ�ÿçêî-
âîþ äèñïàíñåðèçàö³ºþ òà ðàíí³ì âèÿâëåííÿì ï³äâèùåíîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âò³ì, ìîæå ìàòè ì³ñöå ôàêò ïðèõîâó-
âàííÿ ñêàðã òà ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó çâ�ÿçêó ç
ìîòèâàö³éíèìè ïðè÷èíàìè, îñê³ëüêè ÃÕ ²² ñò. êðèçîâîãî
ïåðåá³ãó º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ ðîáîòè ó ñôåð³ ä³¿ ðàä³àö³¿.
Ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ²²² ñò. ñïîñòåð³ãàëîñÿ 1,9 ± 0,5 %;
íà ôîí³ ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó �

0,4 ± 0,2 %, ³íôàðêò³â ì³îêàðäà � 1,5 ± 0,4 %. Ó ö³é ï³äãðóï³
ð³øåííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè ïðèéìà-
ëèñÿ îñîáèñòî äëÿ êîæíîãî, õâîðèì áóëî íàäàíî äîïóñê ó
çâ�ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ òÿæêèõ íàñë³äê³â ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ² òà ²² À ñòàä³¿ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ â 26,9 ± 1,6 %, ç íèõ àñîö³éîâàíà ç ÃÕ � 10,5 ± 1,1 %,
²ÕÑ � 37,3 ± 1,8 %, ÃÕ+²ÕÑ � 52,2 ± 1,8 %.

Õâîð³ ç³ ñòåíîêàðä³ºþ ïîíàä 2-ãî ÔÊ, òà ÕÑÍ ²²Á�²²² ñò. â
äîñë³äæóâàíó ãðóïó íå ââ³éøëè ÷åðåç òå, ùî ö³ ñòàíè ïðî-
òèïîêàçàí³ äëÿ ðîáîòè ó ñôåð³ ä³¿ ²Â, ³ òàê³ õâîð³ íàäàë³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Íà æàëü, ³íôîðìàö³¿
ïðî òàêèõ ïàö³ºíò³â äèñïàíñåðíà êîì³ñ³ÿ íå ìàº.

Òèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ ñêëàëà 15,2 ± 1,3 %, ç íèõ 8,7 ± 1,0 %
æ³íîê òà 6,5 ± 0,9 % ÷îëîâ³ê³â. Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 25�73 ð., ³
ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó 46,4 ± 9,7 ð. Â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà òèðåî¿äíó ïàòîëîã³þ â îñ³á äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ó ç³ñòàâëåíí³ ç äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ùîäî
çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ � 15,2 ïðîòè 10 % â³äïîâ³äíî [8]. Òàêèé
ðîçïîä³ë ìîæíà ïîÿñíèòè îáîâ�ÿçêîâèì ÓÇÄ ÙÇ ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó ³ ÷àñòèì ä³àãíîñòóâàííÿì ïåâíèõ ñòðóêòóðíèõ
çì³í ó í³é áåç íàÿâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ. Ïîºäíàíà êàðä³î-
òèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 9,3 ± 1,9 % îñ³á â³ä 43
äî 73 ð., ñåðåäí³é â³ê � 59,1 ± 6,7 ð. Ó 82,9 ± 2,1 % âèïàäê³â
âîíà ñïîñòåð³ãàëàñü íà ôîí³ ÕÑÍ. Ó ö³é ï³äãðóï³ ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê áóëî ìàéæå îäíàêîâî � 4,5 ± 0,8 % òà 4,6 ± 0,8 %
â³äïîâ³äíî.

Ç õâîðèõ äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè ïðîë³êîâàíî ñòàö³îíàðíî 8
îñ³á ç ÃÕ ²² ñò., 14 îñ³á ç ïîºäíàííÿì ÃÕ, ²ÕÑ òà ÕÑÍ, 7 � ç
ïîºäíàííÿì ²ÕÑ, ïàòîëîã³¿ ÙÇ òà ã³ïîòèðåîçó. Àìáóëàòîð-

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñ³á, ùî ïðàöþþòü ó
ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ, çà äàíèìè

äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ

Ïîêàçíèê
K³ëüê³ñòü

îáñòåæåíèõ

×îëîâ³êè
Æ³íêè

312
444

Ñåðåäí³é â³ê, ð. 44,9 ± 13,6

Ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ 365

×îëîâ³êè 147

Æ³íêè 218

Ñåðåäí³é â³ê, ð. 60,6 ± 9,1

ÃÕ 157

²ÕÑ 166

ÃÕ+²ÕÑ 106

Ìàë³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ÑÑÑ 40

Òåòðàäà Ôàëëî 1

Ñèíäðîì WPW 1

ÕÑÍ 203

Òèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ 115

×îëîâ³êè 49

Æ³íêè 66

Ñåðåäí³é â³ê, ð. 46,4 ± 9,7

Kàðä³îòèðåî¿äíà ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ 70

×îëîâ³êè 34

Æ³íêè 36

Ñåðåäí³é â³ê, ð. 59,1 ± 6,7
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íî ñïîñòåð³ãàëèñü 68 îñ³á ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ òà ïîºäíà-
íîþ êàðä³îòèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Àíàë³ç ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 20
õâîðèõ, ÿê³ ïðîéøëè ðîçøèðåíå ìåäîáñòåæåííÿ ó 2012 ðîö³
(² ãðóïà); ó 97 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü àìáóëàòîðíî àáî ñòàö³î-
íàðíî çà äàíèìè âèòÿã³â ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
ä³â (²² ãðóïà) òà çà äàíèìè àíàìíåçó ç³ 103 äèñïàíñåðíèõ êàðò
(²²² ãðóïà). Äî âèá³ðêè íå ââ³éøëè ïàö³ºíòè, â êàðòêàõ ÿêèõ íå
áóëî çàçíà÷åíî õàðàêòåð ë³êóâàííÿ. Çàãàëîì ïåðåë³ê ïðåïà-
ðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ â³äïîâ³äàâ
ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì. Òèðåî¿äíó ïàòîëîã³þ, çîêðåìà ã³ïîòè-
ðåîç ë³êóâàëè ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàò³â íàòð³þ ëåâîòèðîêñè-
íó. ×àñòîòó çàñòîñóâàííÿ îñíîâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
²ÕÑ, ÃÕ òà ÕÑÍ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, íàé÷àñò³øå â óñ³õ ãðóïàõ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïðèçíà÷àëè àíòèòðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðàòè,
β-áëîêàòîðè (ÁÁ) òà ³íã³á³òîðè ÀÏÔ.

Àíòèòðîìáîöèòàðíó òåðàï³þ òðàäèö³éíî ïðîâîäèëè àöå-
òèëñàë³öèëîâîþ êèñëîòîþ (ÀÑÊ) (àñïåêàðä). Ó ² ãðóï³ ïðå-
ïàðàò ïðèçíà÷àëè â äîç³ íå ìåíø í³æ 100 ìã/äîá. Ïðè ïîºä-
íàíí³ ²ÕÑ, ÃÕ òà ÕÑÍ ïðèçíà÷àëè òàêîæ êîìá³íàö³þ ïðåïà-
ðàò³â ÀÑÊ + êëîï³äîãðåëü. Ó ²² ãðóï³ òàêîæ ïðåâàëþâàëî ïðè-
çíà÷åííÿ ÀÑÊ, àëå äîçè íå çàâæäè áóëè àäåêâàòíèìè. Ó ãðóï³
²²² äîñèòü ÷àñòî çàñòîñîâóâàëè ³íø³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ïîë³ïøó-
þòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ � äèï³ðèäàìîë, êóðàíòèë.

Ïðè àíàë³ç³ ïðèçíà÷åííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ âèÿâèëîñÿ, ùî
íàé÷àñò³øå â ² ãðóï³ ïðèçíà÷àëè ë³çèíîïðèë, ÿê îêðåìî, òàê
³ â ñêëàä³ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â (äèðîòîí, åêâàòîð), ó ²²
ãðóï³ � ïåðèíäîïðèë (ïðåñòàð³óì), ó ²²² � åíàëàïðèë
(åíàï, áåðë³ïðèë). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³ ïðåïàðàòè ÷àñòî
ïðèçíà÷àëè íå â ðåêîìåíäîâàí³é, à â çíà÷íî ìåíø³é äîç³.

Ñåðåä β-áëîêàòîð³â ó ² ãðóï³ çàñòîñîâóâàëè íåá³âîëîë òà
á³ñîïðîëîë, ó ²² ãðóï³ � á³ñîïðîëîë ³ ìåòîïðîëîë, â ²²² �
ìåòîïðîëîë òà àòåíîëîë. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ²² ³ ²²² ãðóï³
õâîðèì ç ïîºäíàíîþ êàðä³îòèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ òà ñó-
ïóòí³ì ã³ïîòèðåîçîì ÁÁ ïðèçíà÷àëè ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ,
ÿê ³ áåç ã³ïîòèðåîçó, õî÷à â³äîìî, ùî ÁÁ ïðèãí³÷óþòü ä³þ
ãîðìîí³â ÙÇ â îðãàíàõ ³ ìîæóòü îáòÿæóâàòè ã³ïîòèðåîç.

Ä³óðåòèêè îäíàêîâî ÷àñòî ïðèçíà÷àëè ó âñ³õ ãðóïàõ:
â ² � âîíè âõîäèëè äî ñêëàäó êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â,
â ²² òà ²²² ãðóïàõ ïåðåâàãó â³ääàâàëè ôóðîñåì³äó.

Àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÀÐÀ ²²) â ² ãðóï³
ïðèçíà÷àëè â 15 % âèïàäê³â, ãîëîâíèì ÷èíîì, êàíäåñàðòàí
³ ëîñàðòàí (êàíäåñàð, ëîçàï), â ²² òà ²²² ãðóïàõ ö³ ïðåïàðàòè
çàñòîñîâóâàëè çð³äêà, õî÷à â³äîìî, ùî öÿ ãðóïà ïðåïàðàò³â
ìàº äîâåäåíó åôåêòèâí³ñòü. Ìîæëèâî, öå ïîâ�ÿçàíî ç âèñî-
êîþ âàðò³ñòþ äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â.

²íîä³ íåîá´ðóíòîâàíî ïðèçíà÷àëèñÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ÕÑÍ áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â. Àíòàãîí³ñòàìè
àëüäîñòåðîíó êîðèñòóâàëèñÿ ð³äêî. Í³òðàòè ïðîëîíãîâàíî¿
ä³¿ â ²² òà ²²² ãðóïàõ ïðèçíà÷àëè ìàéæå êîæíîìó 6-ìó õâîðî-
ìó. Àäåêâàòí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â âàæ-
êî îö³íèòè ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü äàíèõ ùîäî ÷àñòîòè àíã³-
íîçíèõ ñêàðã.

Ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ ïðåïàðàòè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñòàòèíàìè â
² ãðóï³, ¿õ ïðèçíà÷àëè ìàéæå âñ³ì õâîðèì, äî òîãî æ äîäàâàëè
ä³ºòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Â ²² ãðóï³ òåðàï³þ îòðèìóâàâ êîæåí
äðóãèé ïàö³ºíò, àëå íà ñòàòèíè ïðèïàäàëî äî 30 %. Çîêðåìà,
âîíè ïðèéìàëè îìåãà-3-ÏÍÆÊ, ïðåïàðàòè í³êîòèíîâî¿
êèñëîòè. Â ²²² ãðóï³ ñòàòèíè çàñòîñîâóâàëè äóæå ð³äêî.

Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè â ² ãðóï³ íå ïðèçíà÷àëè, â ²² ³ ²²² ãðóïàõ
çàñòîñîâóâàëè â îêðåìèõ âèïàäêàõ. Öå ìîæå áóòè ïîâ�ÿçà-
íî ç òèì, ùî äëÿ ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ïîêàçàííÿ äóæå îá-
ìåæåí³.

Ãðóïà ïðåïàðàò³â ç ìåòàáîë³÷íîþ ä³ºþ (ïàíàíã³í,
ì³ëäðîíàò, ò³îòð³àçîë³í, â³òàì³íè òà ³í.) âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø
âèêîðèñòîâóâàíîþ äëÿ áàãàòüîõ õâîðèõ. ̄ õ äîñèòü ÷àñòî çà-
ñòîñîâóâàëè â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ. Ó ãðóï³, ÿêà ïðîàíàë³çîâà-
íà ò³ëüêè çà äàíèìè àíàìíåçó ç äèñïàíñåðíèõ êàðòîê íàé÷à-
ñò³øå (69,9 ± 4,52 %) âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàòè, ÿê³ íå âõî-
äÿòü äî çàòâåðäæåíèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ, à ñàìå: êîðâà-
ëîë, âàëîêîðäèí, âàë³äîë, çàñïîê³éëèâ³ íàñòîÿíêè, ñïàçìî-
ë³òèêè, ïåðèôåðè÷í³ âàçîäèëàòàòîðè, ïðåïàðàòè ç ãðóïè
õàð÷îâèõ äîáàâîê � ÁÀÄè. Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ íå âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ìîäèô³êàö³¿ ñïîñî-
áó æèòòÿ (â³äìîâà â³ä ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïðîô³-
ëàêòèêà ã³ïîäèíàì³¿).

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ òà
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òèðåî¿äíî¿ òà ïîºäíà-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïðîôåñ³îíàë³â, ùî êîíòàêòóþòü ç ²Â, ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâêè: çóñòð³÷àëüí³ñòü îñíîâíèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü ó ãðóï³ îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç äæåðåëà-

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà çàñòîñóâàííÿ îñíîâíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ

íà ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ çà äàíèìè äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, %

Ãðóïà ïðåïàðàò³â

Ãðóïà ñïîñòåðåæåííÿ

² � îáñòåæåí³ õâîð³,
n = 20

²² � àìáóëàòîðíî òà
ñòàö³îíàðíî ïðîë³êîâàí³,

n = 97

²²² � çà äàíèìè
äèñïàíñåðíèõ êàðòîê,

n = 103

Àíòèòðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðàòè 100 ± 0 82,50 ± 3,86 52,40 ± 4,92

β-áëîêàòîðè 70,00 ± 10,25 66,00 ± 4,81 58,30 ± 4,86

²íã³á³òîðè  ÀÏÔ 90,00 ± 6,71 80,40 ± 4,03 68,90 ± 4,56

Àíòàãîí³ñòè  ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² 15,00 ± 7,98 6,20 ± 2,45 1,90 ± 1,35

Áëîêàòîðè  êàëüö³ºâèõ êàíàë³â 25,00 ± 9,68 16,50 ± 3,77 14,60 ± 3,48

Ä³óðåòèêè 60,00 ± 10,95 43,30 ± 5,03 45,60 ± 4,91

Àíòàãîí³ñòè  àëüäîñòåðîíó 5,00 ± 4,87 5,20 ± 2,25 1,90 ± 1,35

Ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ ïðåïàðàòè 80,00 ± 8,94 47,40 ± 5,07 4,90 ± 2,13

Í³òðàòè  ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ 5,00 ± 4,87 17,50 ± 3,86 15,50 ± 3,57

Ñåðöåâ³  ãë³êîçèäè � 7,20 ± 2,62 4,90 ± 2,13

Ìåòàáîë³÷í³  çàñîáè 50,00 ± 11,18 70,10 ± 4,65 32,000 ± 4,596

²íø³ ãðóïè  ïðåïàðàò³â 10,00 ± 6,71 50,50 ± 5,08 69,90 ± 4,52
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ìè ²Â, ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â çàãàëüí³é ïîïó-
ëÿö³¿. Â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ íà ²ÕÑ ñòðàæäàëè 22,0 % õâîðèõ,
ùî â³äïîâ³äàº äàíèì îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè â íàø³é êðà¿í³ �
22,3 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [9]. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà çà-
ô³êñîâàíà â 20,9 % âèïàäê³â, ùî íàâ³òü ìåíøå, í³æ ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Íà 2009 ð³ê, çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè,
áóëî çàðåºñòðîâàíî 12 ìëí õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ, ùî ñòàíî-
âèòü 1/3 äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [10]. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè, ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü ÙÇ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ íå ïåðåâèùóº 10 %, ùî ìàéæå íà 1/3 ìåíøå, í³æ ñå-
ðåä îñ³á, ùî ïðàöþþòü â ñôåð³ ä³¿ ²Â [8].

Àíàë³ç ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèá³ð
îñíîâíèõ ãðóï ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ó õâîðèõ, ùî áóëè
íà ñòàö³îíàðíîìó òà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³, â³äïîâ³äàº
íàö³îíàëüíèì ñòàíäàðòàì. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ àêòèâíî íå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ í³ äèñïàíñåðíîþ êîì³ñ³ºþ, í³ ë³êàðÿìè çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ë³êóâàííÿ íå â³äïîâ³äàëî ñó÷àñíèì
ðåêîìåíäàö³ÿì. Ðîçøèðåíå êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå òà ëà-
áîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè äîçâîëèëî ïðèçíà-
÷èòè ¿ì ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíå, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàíå ë³êóâàííÿ. Îòæå, çäîðîâ�ÿ îñ³á êîíòèíãåíòó, ïðîôåñ³é-
íî ïîâ�ÿçàíîãî ç ä³ºþ ²Â, ìîæå áóòè ïîë³ïøåíî çà ðàõóíîê
á³ëüø ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ, âçàºìîä³¿ ì³æ äèñïàíñåðíè-
ìè êîì³ñ³ÿìè ç ìåäîáñòåæåííÿ, äî ôóíêö³é ÿêèõ íå âõîäèòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäà-
ìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, äå ïîâèíí³ ñïîñòåð³ãàòè öèõ
ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ ðîêó, à òàêîæ çàâäÿêè ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè òà ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ë³êóâàííÿ.

Ðåòåëüíå ìåäèêî-äîçèìåòðè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà êîí-
òèíãåíòîì, ÿêèé ïðîôåñ³éíî ïîâ�ÿçàíèé ç ä³ºþ ²Â äîïîìî-
æå êðàùå âèâ÷èòè âïëèâ ðàä³àö³¿ â ìàëèõ äîçàõ íà îðãàí³çì
ëþäèíè. Öå äîçâîëèòü îïòèì³çóâàòè äîçîâ³ íàâàíòàæåííÿ
íà ïðîôåñ³îíàë³â. Ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî
âïëèâó ²Â íà çäîðîâ�ÿ îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â çàïî-
á³ãàòèìå ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ åôåêò³â îïðîì³íåííÿ.
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Ë.Î. Ãàéñåíþê, Ã.Â. Êóë³í³÷
ÄÓ ²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Ðîëü ³ ôóíêö³¿ Öåíòðàëüíî¿
äèñïàíñåðíî¿ êîì³ñ³¿ â îðãàí³çàö³¿
³ ïðîâåäåíí³ ìåäîáñòåæåííÿ
ïðàöþþ÷èõ ³ç äæåðåëàìè
³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ â Óêðà¿í³
The role and function of Central
Dispensary Commission
in organization of medical check-ups
of the patients working with sources
of ionizing radiation in Ukraine

Summary. The facts from the history of development of
scientific assessment of occupational pathology in patients
working with the sources of ionizing radiation in Ukraine, in
particular creation of dispanserization commissions, solving
the questions of labor expertise, cases of professional ability
loss as well as check-ups of the workers, are featured.

The role of Central Dispensary Commission in organization
of the control of the state of health of these persons was
determined.

Key words: ionizing radiation, professional ability, me-
dical check-ups.

Ðåçþìå. Îñâåùåíû ôàêòû èç èñòîðèè îðãàíèçàöèè è ñòà-
íîâëåíèÿ ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè ëèö, ðàáîòà êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â Óêðà-
èíå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîçäàíèè Öåíòðàëüíîé è ðåãè-
îíàëüíûõ äèñïàíñåðíûõ êîìèññèé, ðàññëåäîâàíèÿõ ðàäè-
àöèîííûõ àâàðèé, ïðîâåäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñïåðòè-
çû çàáîëåâàíèé.

Îïðåäåëåíà ðîëü Öåíòðàëüíîé äèñïàíñåðíîé êîìèññèè â
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè ïðîôåññèîíàëîâ
äàííîé êàòåãîðèè è îêàçàíèè ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïî îá-
ëàñòÿì Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èîíèçèðóþùåå îáëó÷åíèå, Öåíòðàëü-
íàÿ äèñïàíñåðíàÿ êîìèññèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòü, äèñïàíñåðèçàöèÿ.
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ñåðèçàö³ÿ.

Öåíòðàëüíó ðåñïóáë³êàíñüêó äèñïàíñåðíó êîì³ñ³þ
(ÖÄÊ) ç ìåäîãëÿäó îñ³á, ïðîôåñ³éíî ïîâ�ÿçàíèõ ³ç äæåðåëà-
ìè ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â), áóëî ñòâîðåíî ó 1957 ð.
íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàó-
êîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿. Îäíèì ç
íàóêîâèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè â³ää³ëåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ä³¿ ²Â
íà îðãàí³çì ëþäèíè òà ðîçðîáêà ìåòîä³â äèñïàíñåðíîãî
îáñòåæåííÿ ïðîôåñ³îíàë³â ³ â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ñàìå ðîçðîáêà îñíîâ äèñïàíñåðèçàö³¿ ïðîôåñ³îíàë³â
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ñòàíîâèëà îñíîâíå çàâäàííÿ ÖÄÊ, îñê³ëüêè â
òîé ÷àñ íå ³ñíóâàëî â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â.

Çãîäîì â îñíîâó ðîáîòè ÖÄÊ áóëî ïîêëàäåíî ïðèíöèïè
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Ó 1958�1960 ðîêàõ â Óêðà¿í³ áóëî ñòâîðåíî 25 ðåã³îíàëü-
íèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é, ÿêèì ÖÄÊ íàäàâàëà îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íó ³ ïðàêòè÷íó äîïîìîãó. Ãîëîâàìè ÖÄÊ ç ìî-
ìåíòó ¿¿ ñòâîðåííÿ áóëè â ð³çíèé ÷àñ çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü
ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Ñë³ä íàñàìïåðåä â³äì³òèòè êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê Ìàðèíó Ñåðã³¿âíó Äèííèê � âèñîêîïðîôå-
ñ³éíîãî ë³êàðÿ ³ ñïåö³àë³ñòà ó ãàëóç³ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿,
ÿêà î÷îëþâàëà ÖÄÊ ó 1968�1988 ðð.




