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ìè ²Â, ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â çàãàëüí³é ïîïó-
ëÿö³¿. Â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ íà ²ÕÑ ñòðàæäàëè 22,0 % õâîðèõ,
ùî â³äïîâ³äàº äàíèì îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè â íàø³é êðà¿í³ �
22,3 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [9]. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà çà-
ô³êñîâàíà â 20,9 % âèïàäê³â, ùî íàâ³òü ìåíøå, í³æ ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Íà 2009 ð³ê, çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè,
áóëî çàðåºñòðîâàíî 12 ìëí õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ, ùî ñòàíî-
âèòü 1/3 äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [10]. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè, ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü ÙÇ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ íå ïåðåâèùóº 10 %, ùî ìàéæå íà 1/3 ìåíøå, í³æ ñå-
ðåä îñ³á, ùî ïðàöþþòü â ñôåð³ ä³¿ ²Â [8].

Àíàë³ç ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèá³ð
îñíîâíèõ ãðóï ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ó õâîðèõ, ùî áóëè
íà ñòàö³îíàðíîìó òà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³, â³äïîâ³äàº
íàö³îíàëüíèì ñòàíäàðòàì. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ àêòèâíî íå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ í³ äèñïàíñåðíîþ êîì³ñ³ºþ, í³ ë³êàðÿìè çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ë³êóâàííÿ íå â³äïîâ³äàëî ñó÷àñíèì
ðåêîìåíäàö³ÿì. Ðîçøèðåíå êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå òà ëà-
áîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè äîçâîëèëî ïðèçíà-
÷èòè ¿ì ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíå, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàíå ë³êóâàííÿ. Îòæå, çäîðîâ�ÿ îñ³á êîíòèíãåíòó, ïðîôåñ³é-
íî ïîâ�ÿçàíîãî ç ä³ºþ ²Â, ìîæå áóòè ïîë³ïøåíî çà ðàõóíîê
á³ëüø ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ, âçàºìîä³¿ ì³æ äèñïàíñåðíè-
ìè êîì³ñ³ÿìè ç ìåäîáñòåæåííÿ, äî ôóíêö³é ÿêèõ íå âõîäèòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäà-
ìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, äå ïîâèíí³ ñïîñòåð³ãàòè öèõ
ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ ðîêó, à òàêîæ çàâäÿêè ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè òà ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ë³êóâàííÿ.

Ðåòåëüíå ìåäèêî-äîçèìåòðè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà êîí-
òèíãåíòîì, ÿêèé ïðîôåñ³éíî ïîâ�ÿçàíèé ç ä³ºþ ²Â äîïîìî-
æå êðàùå âèâ÷èòè âïëèâ ðàä³àö³¿ â ìàëèõ äîçàõ íà îðãàí³çì
ëþäèíè. Öå äîçâîëèòü îïòèì³çóâàòè äîçîâ³ íàâàíòàæåííÿ
íà ïðîôåñ³îíàë³â. Ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî
âïëèâó ²Â íà çäîðîâ�ÿ îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â çàïî-
á³ãàòèìå ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ åôåêò³â îïðîì³íåííÿ.
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The role and function of Central
Dispensary Commission
in organization of medical check-ups
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Summary. The facts from the history of development of
scientific assessment of occupational pathology in patients
working with the sources of ionizing radiation in Ukraine, in
particular creation of dispanserization commissions, solving
the questions of labor expertise, cases of professional ability
loss as well as check-ups of the workers, are featured.

The role of Central Dispensary Commission in organization
of the control of the state of health of these persons was
determined.

Key words: ionizing radiation, professional ability, me-
dical check-ups.

Ðåçþìå. Îñâåùåíû ôàêòû èç èñòîðèè îðãàíèçàöèè è ñòà-
íîâëåíèÿ ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè ëèö, ðàáîòà êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â Óêðà-
èíå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîçäàíèè Öåíòðàëüíîé è ðåãè-
îíàëüíûõ äèñïàíñåðíûõ êîìèññèé, ðàññëåäîâàíèÿõ ðàäè-
àöèîííûõ àâàðèé, ïðîâåäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñïåðòè-
çû çàáîëåâàíèé.

Îïðåäåëåíà ðîëü Öåíòðàëüíîé äèñïàíñåðíîé êîìèññèè â
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè ïðîôåññèîíàëîâ
äàííîé êàòåãîðèè è îêàçàíèè ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïî îá-
ëàñòÿì Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èîíèçèðóþùåå îáëó÷åíèå, Öåíòðàëü-
íàÿ äèñïàíñåðíàÿ êîìèññèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòü, äèñïàíñåðèçàöèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çèâíå âèïðîì³íåííÿ, Öåíòðàëüíà
äèñïàíñåðíà êîì³ñ³ÿ, ïðîôåñ³éíà ïðàöåçäàòí³ñòü, äèñïàí-
ñåðèçàö³ÿ.

Öåíòðàëüíó ðåñïóáë³êàíñüêó äèñïàíñåðíó êîì³ñ³þ
(ÖÄÊ) ç ìåäîãëÿäó îñ³á, ïðîôåñ³éíî ïîâ�ÿçàíèõ ³ç äæåðåëà-
ìè ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â), áóëî ñòâîðåíî ó 1957 ð.
íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàó-
êîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿. Îäíèì ç
íàóêîâèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè â³ää³ëåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ä³¿ ²Â
íà îðãàí³çì ëþäèíè òà ðîçðîáêà ìåòîä³â äèñïàíñåðíîãî
îáñòåæåííÿ ïðîôåñ³îíàë³â ³ â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ñàìå ðîçðîáêà îñíîâ äèñïàíñåðèçàö³¿ ïðîôåñ³îíàë³â
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ñòàíîâèëà îñíîâíå çàâäàííÿ ÖÄÊ, îñê³ëüêè â
òîé ÷àñ íå ³ñíóâàëî â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â.

Çãîäîì â îñíîâó ðîáîòè ÖÄÊ áóëî ïîêëàäåíî ïðèíöèïè
îðãàí³çàö³¿ ³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè, ðîçðîáëåí³ ÍÄ² á³îô³çèêè
ÌÎÇ ÑÐÑÐ (Ìîñêâà) ³ êîëåêòèâîì àâòîð³â íà ÷îë³ ç ïðîôå-
ñîðîì À.Ê. Ãóñüêîâîþ.

Ó 1958�1960 ðîêàõ â Óêðà¿í³ áóëî ñòâîðåíî 25 ðåã³îíàëü-
íèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é, ÿêèì ÖÄÊ íàäàâàëà îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íó ³ ïðàêòè÷íó äîïîìîãó. Ãîëîâàìè ÖÄÊ ç ìî-
ìåíòó ¿¿ ñòâîðåííÿ áóëè â ð³çíèé ÷àñ çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü
ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Ñë³ä íàñàìïåðåä â³äì³òèòè êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê Ìàðèíó Ñåðã³¿âíó Äèííèê � âèñîêîïðîôå-
ñ³éíîãî ë³êàðÿ ³ ñïåö³àë³ñòà ó ãàëóç³ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿,
ÿêà î÷îëþâàëà ÖÄÊ ó 1968�1988 ðð.
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Äî ñêëàäó ÖÄÊ âõîäèëè ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëåííÿ ïðîìå-
íåâî¿ ïàòîëîã³¿, êâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³ ó ãàëóç³ òà ó ñâî¿é îñ-
íîâí³é ñïåö³àëüíîñò³ �íåâðîïàòîëîãè Á.Í. Ðàïîïîðò,
Â.Ï. Ãîíòàð, Î.Ô. Âîëîäèìèðîâà, ë³êàð³-ëàáîðàíòè
Î.Â. Ôàñòþ÷åíêî, Ø.À. Áóðøòåéí, ã³íåêîëîãè Â.Â. Ãàì-
ïåð, Á.Ô. Ãëåáîâ, äåðìàòîëîã Ì.Â. Çâÿã³íöåâà òà ³íø³. Öå
áóëè ï³îíåðè â ãàëóç³ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ³ äèñïàíñåðè-
çàö³¿. Ïåðøèé ¿õ äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî ìàë³ äîçè ðàä³àö³¿ ïåðø
çà âñå ñïðè÷èíÿþòü ïåâí³ çì³íè ç áîêó êðîâîòâîðíî¿ òà íåð-
âîâî¿ ñèñòåì, ùî íàñòàþòü ðàí³øå, í³æ íà øê³ð³ ³ ó êðèòè÷-
íèõ îðãàíàõ. Ö³ ìàòåð³àëè ñêëàëè îñíîâó äëÿ âèäàííÿ â
1960 ð. «Ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ìåäèöèíñêèì îñ-
ìîòðàì ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì»
çà ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîð³â Í.Ô. Çàðêåâè÷à ³ Â.². Øàíòèðÿ.
Âåëèêèé êîëåêòèâ àâòîð³â ³íñòèòóòó, çîêðåìà Ä.². Ìàö,
Á.². Êðèâîãëàç, Á.Í. Ðàïîïîðò, Â.Ï. Ãîíòàð, Î.Â. Ôàñòþ-
÷åíêî, Ø.À. Áóðøòåéí, Â.Â. Ãàìïåð, À.ß. Áóðëîâñüêèé,
Ì.Ñ. Äèííèê, Î.Ô. Âîëîäèìèðîâà, Ì.Â. Çâÿã³íöåâà òà ³íø³,
çàïðîïîíóâàâ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî êîìïëåêñíîãî îáñòå-
æåííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ïðàöþþ÷èõ. Ñåðåä íèõ ìåòîäè-
êà äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îö³íêà íåâðîëîã³÷íèõ
ñèìïòîì³â, ìåòîäèêà îá�ºêòèâíîãî êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ; ãåìàòîëîã³÷íå òà á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ, ìå-
òîäèêà äîñë³äæåííÿ øê³ðè òà ñëèçîâèõ, ìåòîäèêà ã³íåêîëî-
ã³÷íîãî îáñòåæåííÿ æ³íîê ïðîôåñ³îíàë³â, äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â çîðó, íîñîãëîòêè, äîçèìåòðè÷íèé òà ðàä³îìåòðè÷-
íèé êîíòðîëü óìîâ ðîáîòè ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè.

Íàïðèê³íö³ 50-õ òà â 60-ò³ ðîêè ñï³âðîá³òíèêàìè  â³ää³ëåí-
íÿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ³ äèñïàíñåðíî¿ êîì³ñ³¿ ïðîâîäèëè-
ñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷íèõ
ïðîÿâ³â, ñòàíó ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì, äèíàì³êè â³äíîâ-
íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ïðîìåíåâó õâîðîáó
(ÕÏÕ), ÿê³ ïðàöþâàëè â óìîâàõ ²Â. Ä³àãíîç ÕÏÕ âñòàíîâëþ-
âàëè ñï³ëüíî ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ ³ ÷ëåí äèñïàíñåðíî¿
êîì³ñ³¿ ç óðàõóâàííÿì êë³í³êè çàõâîðþâàííÿ, çì³í ãåìàòî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó, äîçîâèõ íàâàí-
òàæåíü, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè óìîâ ïðàö³
îáñòåæóâàíèõ. Íàêîïè÷åíèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ç
âèâ÷åííÿ ÕÏÕ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ äàâ ìîæëèâ³ñòü
ñï³âðîá³òíèêàì ³íñòèòóòó À.Ê. Àðíàóòîâó, Ø.À. Áóðø-
òåéí, Î.Ô. Âîëîäèìèðîâ³é, Â.Ê. Ãóëîìó, Ì.Ñ. Äèííèê,
Ì.Â. Òàðõàíîâ³é, Â.². Øàíòèðþ ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ «Âîïðîñû âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçû ïðè
õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè» (1967) òà «Âîïðîñû âðà-
÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçû âðåìåííîé óòðàòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè ó ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íè-
êàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé» (1969).

Â ³íñòèòóò³ ïðîâîäèëèñÿ áàãàòîð³÷í³ ðàä³àö³éíî-ã³ã³º-
í³÷í³ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ óìîâ
ïðàö³ ³ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï, ÿê³ ìàëè
êîíòàêò ³ç äæåðåëàìè ²Â, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
ñîá³â, çàñòîñîâóâàíèõ äëÿ ïðîôåñ³îíàë³â, ç ìåòîþ çáåð³ãàí-
íÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî óìîâ ïðàö³
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü äîñë³äæóâàëè ñòàí
çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï: ðåíòãåíîëîã³â, ðàä³î-
ëîã³â, ïðàöþþ÷èõ ³ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ó «çàêðè-
òîìó» âèãëÿä³ òà ç ïîëîí³é-áåðèë³ºâèìè äæåðåëàìè, à òà-
êîæ íà ìåãàâîëüòíèõ óñòàíîâêàõ ç ïðèñòàâêàìè, ùî ðåãåíå-
ðóþòü ì�ÿêå ðåíòãåí³âñüêå âèïðîì³íåííÿ ³ ò.³í. Çà ðåçóëü-
òàòàìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ïðîôåñ³îíàë³â
áóëî íàêîïè÷åíî çíà÷íèé ìàòåð³àë ñòîñîâíî êîìïëåêñó
çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ îáñòåæåíèõ ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â òà
ñèñòåì: ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåâðîëîã³÷íî¿, ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íî¿. Çàçíà÷åí³ çì³íè ìàëè ïåâíó çàëåæí³ñòü â³ä äîçîâèõ
íàâàíòàæåíü, ÷àñòî áóëè îáîðîòíèìè òà áóëè â³äîáðàæåí-
íÿì àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ïðî-
ôåñ³éíèé ôàêòîð.

Óäîñêîíàëåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ïðàöþþ÷èõ ³ç äæåðåëà-
ìè ²Â ç ðîçðîáêîþ òà âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó ñèñòåìè
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ñïðèÿëî ñèñòåìàòè÷-
íîìó çíèæåííþ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïðî-
ôåñ³îíàë³â òà óñóíåííþ âèïàäê³â ïðîôåñ³éíî¿ ïðîìåíåâî¿
ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³.

Çàâäÿêè äîñâ³äó ðîáîòè â ãàëóç³ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ³
äèñïàíñåðèçàö³¿ ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó â 1980 ð. ðîçðîáè-
ëè  â³äîì÷ó ³íñòðóêö³þ «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå äèñ-
ïàíñåðíîãî ìåäîáñëåäîâàíèÿ ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêàìè
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ÓÑÑÐ», ÿêà âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ îáëàñíèõ
äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é â Óêðà¿í³. Â 1999 ð. ¿¿ áóëî îíîâëåíî ç
óðàõóâàííÿì íîâèõ íàêàç³â òà ³íñòðóêòèâíèõ ìàòåð³àë³â.
²íñòðóêö³þ ïåðåðîáëåíî âòðåòº ³ âèäàíî ó âèãëÿä³ ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é, äå ïðåäñòàâëåíî ïîëîæåííÿ ç íàêàçó
¹ 246 â³ä 21.05.2007 ð. ùîäî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿ ïðîôåñ³îíàë³â, à òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿ ç ¿õ
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó, íàêîïè÷å-
íîãî ÖÄÊ.

Ó 80-ò³ ðîêè íàóêîâèé ïîøóê ó ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîäîâæèëè äîñë³äæåííÿ ç îö³íêè ³ìóí-
íî¿, òèðî¿äíî¿, ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåì, à
òàêîæ öèòîãåíåòè÷íîãî àïàðàòó ë³ìôîöèò³â êðîâ³ ó ïðàöþ-
þ÷èõ ³ç äæåðåëàìè ²Â. Áóëî âèâ÷åíî ïîêàçíèêè Ò-êë³òèííî-
ãî ³ìóí³òåòó ³ ôàãîöèòîçó, ð³âåíü âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â, ñòå-
ðî¿äíèõ, òèðî¿äíèõ òà ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ÷àñòîòè ³ ñïåêòðà
õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é ó êðîâ³ ïðîôåñ³îíàë³â (ª.Ñ. Ñêî-
áåëüöèíà, ².À. Êîãàí, Í.À. Ì³òðÿºâà, Í.Î. Ìàçíèê, Î.Â. Áëîõ).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó 1986 ð. ðîçðîáëåíî
³íôîðìàö³éíèé ëèñò «Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ðåíòãåíîëîãîâ è ðàäèîëîãîâ, äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ
ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé», â ÿêîìó ïðî-
ïîíóâàëèñÿ íîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü.

Íèí³ ÖÄÊ ïðàöþº çã³äíî ç ðîçðîáëåíèì «Ïîëîæåííÿì
ïðî Öåíòðàëüíó äèñïàíñåðíó êîì³ñ³þ», â ÿêîìó ïîäàíî ¿¿
îñíîâí³ çàâäàííÿ:

� åêñïåðòèçà òà âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ÷è çâ�ÿçêó çàõâîðþâàííÿ ³ç ïðîôåñ³é-
íèì ðàä³àö³éíèì âïëèâîì;

� åêñïåðòèçà ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿;
� âñòàíîâëåííÿ ôàêòó ïðîôåñ³éíîãî îïðîì³íåííÿ;
� âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ åêñïåðòíèõ òà êîíôë³êòíèõ ñèòó-

àö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ äèñïàíñåðèçàö³¿;
� êîíòðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ ðåã³îíàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ

êîì³ñ³é;
� îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â ðåã³î-

íàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é;
� ï³äãîòîâêà òà âèäàííÿ ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â ç ïðî-

áëåì äèñïàíñåðíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.
Äî ñêëàäó ÖÄÊ âõîäÿòü ñïåö³àë³ñòè ç ïðîìåíåâî¿ ïàòî-

ëîã³¿ (ãîëîâà êîì³ñ³¿, çàñòóïíèê ãîëîâè) òà ³íøèõ ôàõ³â: òåðà-
ïåâò, íåâðîïàòîëîã, ã³íåêîëîã, ãåìàòîëîã, õ³ðóðã, ðàä³îëîã,
ðåíòãåíîëîã, îôòàëüìîëîã, äåðìàòîëîã, îòîëàðèíãîëîã,
ë³êàð ç ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ôàõ³âö³ ç öèòîãåíåòè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ³ ç ðàä³àö³éíî¿ ã³ã³ºíè òà êë³í³÷íî¿ äîçèìåòð³¿.

Âèõîäÿ÷è ç îäíîãî ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü ÖÄÊ � åêñïåðòè-
çè ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíèõ àâàð³é òà âñòàíîâëåííÿ
ôàêòó ïðîôåñ³éíîãî îïðîì³íåííÿ, ÷ëåíè êîì³ñ³¿ òà ñï³âðî-
á³òíèêè â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³ äî 1986 ð. áóëè
ºäèíèìè â Óêðà¿í³ ôàõ³âöÿìè ó ãàëóç³ ïðîìåíåâî¿ ïàòî-
ëîã³¿, çàéìàëèñÿ ðîçñë³äóâàííÿì âñ³õ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é,
ÿê³ ñòàëèñÿ íà òåðèòîð³¿ ðåñïóáë³êè. Ñïåö³àë³ñòè ³íñòèòóòó
íà ì³ñöÿõ ðîçñë³äóâàëè àâàð³¿, âèçíà÷àëè êîëî ïîòåðï³ëèõ,
ïðîâîäèëè ¿õ ìåäîáñòåæåííÿ ³ â³äáèðàëè ïàö³ºíò³â äëÿ
ãîñï³òàë³çàö³¿ äî êë³í³êè. Ïðàöþâàëè çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ
«Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè
ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ», ðîçðîáëåíîþ â ²íñòèòóò³ ìåäè÷-
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íî¿ ðàä³îëîã³¿, ùî âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â âèêîðèñòîâóâà-
ëàñÿ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøå ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ñòàëîñÿ
â 70�80-ò³ ðîêè: Îäåñüêà (1971), Êè¿âñüêà (1972), Ìèêîëà¿â-
ñüêà (1975), Ôàñò³âñüêà (1977), Óæãîðîäñüêà (1982), Îäåñüêà
(1983) àâàð³¿. Ïîâ�ÿçàí³ ³ç ïîðóøåííÿì ïðàâèë çáåð³ãàííÿ
ðàä³îàêòèâíèõ äæåðåë, âîíè ÷àñòî ìàëè êðèì³íàëüíèé õà-
ðàêòåð, à ñåðåä ïîòåðï³ëèõ á³ëüø³ñòü ñêëàäàëè ä³òè. Íàé-
òÿæ÷³ ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó êë³í³ö³ ³íñòè-
òóòó â 2 ï³äë³òê³â � ó÷í³â Ôàñò³âñüêîãî ³íòåðíàòó: â îäíî-
ãî � ãîñòðó ïðîìåíåâó õâîðîáó II ñò. ïîðÿä ³ç ì³ñöåâèìè
ïðîìåíåâèìè óøêîäæåííÿìè øê³ðè ³ ì�ÿêèõ òêàíèí ñòåãíà,
â ³íøîãî � âåëèê³ ì³ñöåâ³ óðàæåííÿ â ä³ëÿíö³ ê³íö³âîê. Îáîõ
ïàö³ºíò³â ç óñï³õîì ïðîë³êîâàíî (îäíîìó ç íèõ çðîáëåíî
ñêëàäíó ïëàñòè÷íó îïåðàö³þ) ³ ï³ñëÿ îäóæàííÿ âèïèñàíî.

Â 1993�1999 ðîêàõ ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ëåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ðîçñë³äóâàííÿ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ó ì³ñòàõ Êðàìà-
òîðñüêó (1993), Ìèêîëàºâ³ (1993), Äîíåöüêó (1999), íà Çà-
ïîð³çüê³é ÀÅÑ (1999).

Ï³ñëÿ Êðàìàòîðñüêî¿ àâàð³¿ â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ïðîìå-
íåâî¿ ïàòîëîã³¿ áóëî îáñòåæåíî ïîíàä 50 ïîñòðàæäàëèõ â³ä
êîíòàêòó ³ç äæåðåëàìè ²Â. Ñòîñîâíî êîæíîãî ç îáñòåæåíèõ
ÖÄÊ äàâàëà âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ôàêòó îïðîì³íåííÿ òà
çâ�ÿçîê ç íèì âèÿâëåíî¿ ó õâîðîãî ïàòîëîã³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ æîäíî¿ ðà-
ä³àö³éíî¿ àâàð³¿ â Óêðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàíî.

Ïðîòÿãîì ïîíàä 30 ðîê³â äèñïàíñåðíà êîì³ñ³ÿ ³íñòèòóòó
âèêîíóº åêñïåðòèçó âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ó â³äïîâ³ä-
íî¿ êàòåãîð³¿ ïðàöþþ÷èõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
õàðàêòåðó ïàòîëîã³¿. Ùîðîêó ðîçãëÿäàºòüñÿ 15�20 ñïðàâ,
ïðîâîäèòüñÿ ðåêîíñòðóêòèâíà îö³íêà ñóìàðíî¿ äîçè îïðî-
ì³íåííÿ, íàêîïè÷åíî¿ ïàö³ºíòîì çà âåñü ïåð³îä ðîáîòè ó
ñôåð³ ä³¿ ðàä³àö³¿, îö³íþºòüñÿ õàðàêòåð ïàòîëîã³¿, òåðì³íè ¿¿
ïîÿâè òà äèíàì³êà ïåðåá³ãó. Â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòü-
ñÿ öèòîãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ÿê ä³àãíîñòè÷íà äîïî-
ìîãà ó âåðèô³êàö³¿ ïðîìåíåâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì. Ïðè
ïîòðåá³ äåòàëüí³øîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çóþòü
ó â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ³íñòèòóòó ç íåîáõ³äíèì
ä³àãíîñòè÷íèì ³ ë³êóâàëüíèì îáëàäíàííÿì.

ßê ³ ðàí³øå ÖÄÊ ïðîâîäèòü ïîïåðåäí³ é ïåð³îäè÷í³ ìå-
äè÷í³ îãëÿäè ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëîâèõ ³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ
Õàðêîâà ³ îáëàñò³, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç äæåðåëàìè ²Â. Íà áàç³
êë³í³êè ùîðîêó îáñòåæóþòüñÿ äî 1000 îñ³á, â ðàç³ íåîáõ³ä-
íîñò³ âîíè îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ïðîìåíåâî¿
ïàòîëîã³¿ ç íàñòóïíèìè ñàíàòîðíî-ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõî-
äàìè. Â³äñîòîê òèõ, êîãî â³äñòîðîíþþòü â³ä ðîáîòè â óìî-
âàõ ä³¿ ²Â, çà äàíèìè êîì³ñ³¿, ì³í³ìàëüíèé � äî 0,5�0,7 %.

Êð³ì âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ÖÄÊ çà ìàòåð³àëàìè
¿¿ ðîáîòè ³ íèí³ ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³
ïðîôåñ³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê, ó 2004�2006 ðð.
ðîçðîáëåíî ³íôîðìàö³éíó áàçó äëÿ ïðîâåäåííÿ ìîí³òî-
ðèíãó ñòàíó çäîðîâ�ÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïðîôåñ³éíî
ïîâ�ÿçàíîãî ç ä³ºþ ²Â. Ó 2009�2011 ðð. âèâ÷àëèñÿ îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ðàê³â îðãàí³â äèõàííÿ ó ã³ðíèê³â óðàíî-
âèõ øàõò ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ åêñïåðòèçè
öèõ çàõâîðþâàíü.

Íà áàç³ ÖÄÊ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðîâîäèëàñÿ ³ òðè-
âàº ïåðâèííà ñïåö³àë³çàö³ÿ ç ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ êåð³â-
íèê³â ³ ÷ëåí³â îáëàñíèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é. Öüîìó íà-
äàºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà, îñê³ëüêè äî ðîçñë³äóâàííÿ ðàä³à-
ö³éíèõ àâàð³é íà ì³ñöÿõ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàëó÷àòè â ïåðøó
÷åðãó ì³ñöåâèõ ôàõ³âö³â � ÷ëåí³â îáëàñíèõ êîì³ñ³é. Ùîðî-
êó áëèçüêî 10 ôàõ³âö³â ðåã³îíàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é
ïðîõîäÿòü êóðñè ³íôîðìàö³¿ òà ñòàæóâàííÿ íà áàç³ ÖÄÊ. Íà
äàíèé ìîìåíò íà áàç³ ÖÄÊ ïðîéøëè êóðñè ³íôîðìàö³¿ ³ ñòà-
æóâàííÿ á³ëüø³ñòü êåð³âíèê³â ³ ÷ëåí³â îáëàñíèõ äèñïàíñåð-
íèõ êîì³ñ³é.

Ç ìåòîþ íàäàííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè
ðåã³îíàëüíèì êîì³ñ³ÿì òà ïåðåâ³ðêè ¿õ ðîáîòè ñï³âðîá³òíè-
êè ÖÄÊ ùîðîêó âè¿æäæàþòü â 3�4 îáëàñò³ Óêðà¿íè. Â îñ-
òàíí³ 3 ðîêè îáñòåæåíî 10 ðåã³îíàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³-
ñ³é ó Çàïîð³çüê³é, Ñóìñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Ìèêîëà-
¿âñüê³é òà ³íøèõ îáëàñòÿõ.

Àêòóàëüíîþ â ðîáîò³ ÖÄÊ çàëèøàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïî-
íîâëåííÿ íàêàç³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ç óðàõó-
âàííÿì íàêîïè÷åíîãî îñòàíí³ìè ðîêàìè äîñâ³äó â ãàëóç³
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè òà ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿.
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Êîìïëåêñíà ïðîìåíåâà
ä³àãíîñòèêà ó ñêðèí³íãó ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè
Complex radiation diagnosis
in breast cancer screening

Summary. It is shown that complex use of mammography
and ultrasonography at screening for BC allows increase in the
number of detected cases especially in women with non-palpable
tumors. To improve early diagnosis of BC it is necessary to
improve the patients follow-up by means of organization and
opening of mammography centers based in not only in cancer
hospitals but also in general hospitals.

Key words: breast cancer, mammography, mammology
center, ductography, ultrasonography.

Ðåçþìå. Ïîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ìàììî-
ãðàôèè è ÓÇÈ ïðè ñêðèíèíãå ðàêà ãðóäíîé æåëåçû (ÐÃÆ)
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâà-
íèÿ, è ïðåæäå âñåãî ó ïàöèåíòîê ñ íåïàëüïèðóåìûìè îáðà-
çîâàíèÿìè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÃÆ öå-
ëåñîîáðàçíî óñîâåðøåíñòâîâàòü äèñïàíñåðèçàöèþ ïóòåì
îðãàíèçàöèè è îòêðûòèÿ ìàììîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ íà áàçå
îáùåëå÷åáíîé ñåòè, à íå òîëüêî â îíêîó÷ðåæäåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ìàììîãðàôèÿ,
ìàììîëîãè÷åñêèé öåíòð, äóêòîãðàôèÿ, ñîíîãðàôèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ìàìîãðàô³ÿ, ìàìî-
ëîã³÷íèé öåíòð, äóêòîãðàô³ÿ, ñîíîãðàô³ÿ.

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà çàõâî-
ðþâàí³ñòþ òà ñìåðòí³ñòþ ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Ùî-
ð³÷íî â ñâ³ò³ âèÿâëÿºòüñÿ áëèçüêî 1 ìëí õâîðèõ íà ðàê ãðóä-
íî¿ çàëîçè, â Óêðà¿í³ 16�17 òèñÿ÷ ïàö³ºíòîê. Âïðîâàäæåííÿ
â ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, òàêèõ ÿê ðåíòãåí³âñüêà ìà-
ìîãðàô³ÿ (ÌÃ), óëüòðàñîíîãðàô³ÿ (ÑÃ), òåïëîãðàô³ÿ, ÌÐÒ,
ÊÒ äîçâîëÿþòü çá³ëüøèòè âèÿâëåííÿ ÐÃÇ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
äî 70 %, çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç 20-ð³÷íîþ âèæèâà-
í³ñòþ äî 90 %, çíèçèòè ñìåðòí³ñòü íà 15�30 % [1�4]. Ì³æ òèì
çàõâîðþâàí³ñòü ïðîäîâæóº çðîñòàòè ùîð³÷íî íà 1�2 %.
Ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÐÃÇ ïðîäîâæóº çàëèøà-
òèñÿ ðåíòãåí³âñüêà ìàìîãðàô³ÿ, çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äî-
ñë³äæåíü âèÿâëåííÿ ïðè ìàìîëîã³÷íîìó ñêðèí³íãó ÐÃÇ
5�6 % âèïàäê³â [5] ³ â 10�15 % ÌÃ íå ³íôîðìàòèâíà [6].

ÓÇÄ º äîäàòêîâèì ìåòîäîì äî ìàìîãðàô³¿, îñîáëèâî
ïðè îáñòåæåíí³ ìîëîäèõ æ³íîê, ó ÿêèõ àíàòîì³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñòðóêòóðè ðîáëÿòü ÌÃ ìàëî³íôîðìàòèâíîþ. ÓÇÄ º
íåçàì³ííèì ìåòîäîì ó ä³àãíîñòèö³ ê³ñò, ³äåíòèô³êàö³¿ óòâî-
ð³â, íåäîñòàòíüî îö³íåíèõ ïðè ÌÃ, ïðîâåäåíí³ á³îïñ³¿ ï³ä
êîíòðîëåì ïðîìåíÿ ÓÇÄ íå âïëèâàº íåñïðèÿòëèâî íà ïà-




