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Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ æ³íîê. Ó 308
(61 %) âèÿâëåí³ çì³íè ³ ¿ì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå îáñòå-
æåííÿ äîäàòêîâî, à òàêîæ ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÏÁ) ï³ä êîíò-
ðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî ïðîìåíÿ ó 46 (15 %) ïàö³ºíòîê, çî-
êðåìà ó 18 (6 %) ç íåïàëüïîâàíèìè óòâîðàìè. 23 ïàö³ºíòêè
(7,4 %) áóëè ç ñåöåðíóþ÷îþ çàëîçîþ, â öèõ âèïàäêàõ ïðîâî-
äèëè ï�ÿòèêðàòíå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèä³ëåííÿ ç ïî-
äàëüøîþ äóêòîãðàô³ºþ.

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ â 34 (9,8 %)
âèïàäêàõ áóëè îçíàêè ÐÃÇ, çîêðåìà, â 4 âèïàäêàõ (1,2 %)
ä³àãíîñòîâàíà âíóòð³ïðîòîêîâà êàðöèíîìà. Ëîêàëüíèé
àäåíîìàòîç âèÿâëåíî ó 61 (20 %), äèôóçíèé àäåíîìàòîç �
74 (24 %), æèðîâà ³íâîëþö³ÿ � 56 (18 %), äîáðîÿê³ñí³ óòâî-
ðè (ô³áðîàäåíîìà, ë³ïîìà, ê³ñòà, ïàï³ëîìà) âèÿâëåí³ ó 23
(27 %) ïàö³ºíòîê.

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ìàìîãðàô³¿ ³
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ñêðèí³íãó ÐÃÇ äîçâîëÿ-
þòü ³ñòîòíî ï³äâèùèòè âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà ó
ïàö³ºíòîê ç íåïàëüïîâàíèìè îá�ºìíèìè óòâîðàìè. Çà íà-
ÿâíîñò³ ï³äîçð³ëèõ ä³ëÿíîê íà ÌÃ, ÓÇÄ äîïîìàãàº â äèôå-
ðåíö³àëüíîìó ä³àãíîç³ ç äîáðîÿê³ñíèìè óòâîðàìè, à òàêîæ
âèÿâëåíí³ øëÿõ³â ë³ìôîâ³äòîêó, ïðîâåäåíí³ ÏÁ.

ÓÇÄ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ó ìîëîäèõ æ³íîê, îñê³ëüêè ç³
ù³ëüí³ñòþ çàëîçè ìîæëèâîñò³ ÌÃ çíèæóþòüñÿ. Îðãàí³çàö³ÿ
³ â³äêðèòòÿ ÌÖ äîö³ëüíå íå ò³ëüêè â îíêîëîã³÷íèõ óñòàíîâàõ,
àëå é íà áàç³ çàãàëüíîë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³ çà íàÿâíîñò³ ìà-
ìîãðàôà, ôàõ³âöÿ, êîìïåòåíòíîãî â ìàìîëîã³¿, ÓÇÄ ³ öèòî-
ëîãà.
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Summary.  The peculiarities of neurological disorders of
the persons engaged in the work with ionizing radiation  as well
as objective and additional methods of investigation with
principles of medical correction of neurological deficiency in
these persons are featured.
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Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ó ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå äåéñòâèÿ èîíèçèðó-
þùåé ðàäèàöèè, à òàêæå îáúåêòèâíûå è äîïîëíèòåëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèíöèïàìè ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, íåâðîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëå-
âàíèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çèâíà ðàä³àö³ÿ, íåâðîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, ñèíäðîìîëîã³÷íà ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü.

Â³ää³ëåííÿ ë³êóâàííÿ
³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè â îñ³á, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â) ³ ïðîéøëè
ñèñòåìàòè÷íå îáñòåæåííÿ ï³ä ÷àñ ìåäè÷íèõ êîì³ñ³é çà îñ-
òàíí³ äåâ�ÿòü ðîê³â.

Öåé àíàë³ç äîçâîëèâ óçàãàëüíèòè íåâðîëîã³÷í³ ñèíäðî-
ìè, ÿê³ ìîæóòü çóñòð³÷àòèñü ó äàíîãî êîíòèíãåíòó. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïàö³ºíòè ñàìîñò³éíî (ïà-
ñèâíî) ñêàðã íå âèñóâàëè ³ ëèøå ïðèö³ëüíå (àêòèâíå) îáñòå-
æåííÿ äîçâîëÿëî îá�ºêòèâíî  îö³íþâàòè ¿õ ñòàí.

Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî êë³í³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ õàðàêòåðó çì³í íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îáñòåæåíî
158 ïðîôåñ³îíàë³â, â³êîì 22�60 ðîê³â (ñòàæ ðîáîòè ³ç äæåðå-
ëàìè ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ 2�20 ð.), ùî ïåðåáóâàþòü
ï³ä íàãëÿäîì äèñïàíñåðíî¿ êîì³ñ³¿ ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Íåâðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî àíàë³ç ñêàðã, îö³í-
êó ñèíäðîìîëîã³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, ñòàíó öåíò-
ðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [1].

Ó ðåçóëüòàò³ äåòàëüíîãî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ
íåâðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ âèÿâëåíî â 46 ïàö³ºíò³â, ïðè öüîìó
â 23 âñòàíîâëåíî ä³àãíîç âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ (ÂÑÄ)
(çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì � ó 7 îñ³á, çà ã³ïîòîí³÷íèì � ó 11,
çà çì³øàíèì � ó 5), ó 18 � äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëî-
ïàò³þ (ÄÅ) íà ôîí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè I�II ñòàä³é, ó 5 � íà
ôîí³ öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó.

Ïèòîìà âàãà ïðîâ³äíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ïàö³ºí-
ò³â (ó â³äñîòêàõ) áóëà òàêîþ: ãîëîâíèé á³ëü � 89,1 %, çàïà-
ìîðî÷åííÿ � 45,6%, íåâïåâíåí³ñòü õîäè � 21,8%, âàçî-
ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ � 54,3%, âåãåòàòèâíîñóäèíí³ ïàðî-
êñèçìè � 15,2%, øóì ó âóõàõ � 22,4%, ï³äâèùåíà ñòîìëþ-
âàí³ñòü � 76 %, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü � 78,1%, ïîðó-
øåííÿ ñíó � 26 %, åìîö³éí³ çì³íè � 39,1 %, çíèæåííÿ
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ïàì�ÿò³ � 41,3 %, á³ëü ó õðåáò³ � 23,9 %, çàí³ì³ííÿ äèñ-
òàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê � ó 18,4 % îáñòåæåíèõ.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó ð³çíèöþ ó ÷àñòîò³
ñêàðã ïàö³ºíò³â. Îñîáëèâî¿ óâàãè ñë³ä íàäàòè âèÿâëåííþ ó
ïðîôåñ³îíàë³â ïàðîêñèçìàëüíèõ ñòàí³â, à ñàìå ñèíêîïàëü-
íèõ, ç îáîâ�ÿçêîâèì óòî÷íåííÿì õàðàêòåðó íàïàä³â, íàÿâ-
íîñò³ ïðîäðîìàëüíèõ ñèìïòîì³â.

Àíàë³ç ñèíäðîìîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàííÿ äî-
çâîëèâ âèä³ëèòè òàê³ îñíîâí³ íåâðîëîã³÷í³ ñèíäðîìè: âåãå-
òîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ � ó 50 % ïàö³ºíò³â, öåôàëã³÷íèé �
ó 43,4, âåñòèáóëÿðíèé � 23,9, àñòåí³÷íèé � ó 15,2 %.
Çàëåæíîñò³ ì³æ âèðàæåí³ñòþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà
ñòàæåì ³ õàðàêòåðîì ðîáîòè íå âñòàíîâëåíî.

Äîñë³äæåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó âèÿâèëî íàÿâí³ñòü
îðãàí³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ïàö³ºíò³â: àñèìåòð³þ ì³ì³÷íî¿
ìóñêóëàòóðè � ó 13,04 %, íåäîñòàòí³ñòü êîíâåðãåíö³¿ �
ó 19,5, í³ñòàãì � 34,7, ïîæâàâëåííÿ � 26 àáî òîðï³äí³ñòü �
10,8 % ðåôëåêñ³â, àñèìåòð³þ ðåôëåêñ³â � 12,4 %, ñèìïòîì
Ìàðèíåñêó � 6,5, îäíîñòîðîííþ äåâ³àö³þ ÿçèêà � 13,04,
õîáîòêîâèé ðåôëåêñ  � 8,6,  ñòîïí³ ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè �
8,6, çíèæåííÿ áîëüîâî¿  ÷óòëèâîñò³ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
ê³íö³âîê � 16,1 %,  êîð³íöåâ³ çîíè ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³,
ïåðåâàæíî â øèéíèõ òà ïîïåðåêîâèõ ñåãìåíòàõ � 40,6,
ïîðóøåííÿ êîîðäèíàòîðíèõ ïðîá � ó 23,9 % îáñòåæåíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿëîñü
íåâðîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè, ïðî ÿê³ éäåòüñÿ íèæ÷å.

Àñòåí³÷íèé ñèíäðîì � çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíà
ñòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùåííÿ
äðàæëèâîñò³, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, íåìîòèâîâàí³ íàïàäè
ãí³âó, íåìîòèâîâàíå ïî÷óòòÿ ñòðàõó, òðèâîãè. Àñòåí³÷íèé
ñèíäðîì ïîºäíóâàâñÿ ç äåïðåñèâíèì.

Ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿ áóâ  ïåðìàíåíòíîãî òà
ïàðîêñèçìàëüíîãî òèï³â. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïîñòðàä³à-
ö³éí³ âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ôîðìóþòüñÿ  ó ð³çíèõ ñèñòå-
ìàõ, àëå íàñàìïåðåä ó ïñèõîâåãåòàòèâíîìó ãîìåîñòàç³ òà
êàðä³îâàñêóëÿðí³é ñèñòåì³. Êë³í³÷íî ïåðìàíåíòíèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿ ïðîÿâëÿâñÿ ï³äâèùåííÿì ïîòîâèä³-
ëåííÿ (ëîêàëüíèì òà ãåíåðàë³çîâàíèì), çì³íîþ äåðìîãðà-
ô³çìó, áîëåì ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, çì³íîþ çàáàðâëåííÿ øê³ðè
(áë³ä³ñòü, ïî÷åðâîí³ííÿ, ö³àíîç), ëàá³ëüí³ñòþ âàçîìîòîð³â,
ïîðóøåííÿì òðîô³êè í³ãò³â òà øê³ðè, êîëèâàííÿì àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó.

Ïàðîêñèçìàëüíèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿ ïðîÿâëÿâñÿ
ó âèãëÿä³:

- ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâèõ êðèç³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
òàõ³êàðä³ºþ, ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïî÷óòòÿì
ñòðàõó, îçíîáîì, ñóõ³ñòþ â ðîò³, áë³ä³ñòþ øê³ðè òà çàê³í÷ó-
âàâñÿ ïîë³óð³ºþ;

- âàãî³íñóëÿðíèõ êðèç³â ç ðÿñíèì ïîòîâèä³ëåííÿì, ñëè-
íîòå÷åþ, áðàäèêàðä³ºþ, çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
çàäèøêîþ, íóäîòîþ, ìëÿâ³ñòþ;

- çì³øàíèõ êðèç³â, ùî ïîºäíóþòü êîìïîíåíòè ÿê ñèìïà-
òèêî-àäðåíàëîâèõ, òàê ³ âàãî³íñóëÿðíèõ ïàðîêñèçì³â;

- ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â, ç õàðàêòåðíîþ êîðîòêî÷àñíîþ
íåïðèòîìí³ñòþ, çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñëàáê³ñ-
òþ ïóëüñó, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ.

Âåñòèáóëîàòàêòè÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóâàâñÿ
ñèñòåìíèì çàïàìîðî÷åííÿì, õèòàííÿì ï³ä ÷àñ õîäè, íóäî-
òîþ, ³íîä³ áëþâàííÿì, øóìîì ó âóõàõ, çíèæåííÿì ñëóõó,
í³ñòàãìîì. Ðîçâèòîê öüîãî ñèíäðîìó, ïîâ�ÿçàíèé ³ç óðàç-
ëèâ³ñòþ ïðèñ³íêîâî-çàâèòêîâîãî íåðâà, ïîøèðåíèìè çâ�ÿç-
êàìè âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âïëèâ
íà âñ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, à òàêîæ ç îñîáëèâîñòÿìè êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ  ö³º¿ ä³ëÿíêè.

Ïðè öåôàëã³÷íîìó ñèíäðîì³ çà ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ
á³ëüøó ïèòîìó âàãó ìàâ âàçîìîòîðíèé ãîëîâíèé á³ëü òà
öåôàëã³¿ ì�ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ, ùî çóìîâëåíå âïëèâîì

ðàä³àö³¿ íà ñóäèííó ñèñòåìó ìîçêó, à òàêîæ ñòðåñîðíîþ
ä³ºþ ðàä³àö³¿   òà çì³íîþ ë³êâîðíî-âåíîçíî¿ öèðêóëÿö³¿.

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ  õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çíèæåííÿì
ïàì�ÿò³ íà íèí³øí³ ïîä³¿, òðóäí³ñòþ çàïàì�ÿòîâóâàííÿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿, äàò, ³ìåí, çíèæåííÿì óâàãè. Ö³ ïîðóøåííÿ
ïîâ�ÿçàí³ ç ïîñòïðîìåíåâèìè çì³íàìè ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñó òà ê³ðêîâî¿ íåéðîäèíàì³êè, à òàêîæ çìåí-
øåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ öèõ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð.

Ìîíî- òà ïîë³íåâðîïàò³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ñåíñîðíèõ
(çíèæåííÿ áîëüîâî¿ òà òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà òèïîì
«ðóêàâè÷îê» òà «øêàðïåòîê») ³ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü
(ïåêó÷èé á³ëü, çì³íà çàáàðâëåííÿ øê³ðè, ïîðóøåííÿ ¿¿ òðî-
ô³êè, çì³íà äåðìîãðàô³çìó, âàçîìîòîðíèé íàáðÿê ó äèñ-
òàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âîê) ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âîëîêíà
áîëüîâî¿ òà òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ âåãåòàòèâí³ âîëîêíà
íàëåæàòü äî òîíêèõ íåì³ºë³í³çîâàíèõ, òîìó óðàæóþòüñÿ ó
ïåðøó ÷åðãó, íà â³äì³íó â³ä ðóõîâèõ òà âîëîêîí ãëèáîêî¿
÷óòëèâîñò³, ÿê³ º òîâñòèìè ì³ºë³í³çîâàíèìè.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ ìîçî÷êà ïðîÿâëÿâñÿ ó âèãëÿä³ ñòàòè-
êî-êîîðäèíàö³éíèõ ïîðóøåíü, çì³íè õîäè, ïîÿâè ãîðèçîí-
òàëüíîãî í³ñòàãìó òà ³íòàíö³éíîãî òðåìîðó ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ êîîðäèíàö³éíèõ ïðîá.

Îêîðóõîâ³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿëèñÿ íåâåëèêèìè ïòîçà-
ìè, çíèæåííÿì ç³íè÷íèõ  ðåàêö³é, îáìåæåííÿì çîðó, ñëàá-
ê³ñòþ àêòó êîíâåðãåíö³¿, íåóçãîäæåí³ñòþ ðóõ³â î÷íèõ ÿáëóê,
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî óðàæåííÿ ÿê îêîðóõîâèõ íåðâ³â, òàê ³ ñèñòå-
ìè çàäíüîãî äîâãàñòîãî ïó÷êà.

Êð³ì òîãî, ñòðåñîðíèé âïëèâ ðàä³àö³¿, ÿêà áàãàòüìà
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàãðîçà äëÿ çäîðîâ�ÿ, ñïðè÷èíÿº àñòåí³-
çàö³þ, íåâðîçîïîä³áí³ ðåàêö³¿, ñïðèÿº ïîñèëåííþ ïñèõî-
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, âèðàæåí³ ôîðìè âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿
³ çíà÷í³ êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âåðòåáðîáàçèëÿð-
íà ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, òðàâìè ãîëîâè òà õðåáòà, äåÿê³
³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ïóõëèíè, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³ ìîæóòü
ñïðèÿòè âèíèêíåííþ â òàêèõ õâîðèõ ïî÷àòêîâî¿ ôîðìè äèñ-
öèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿.

Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òà íåéðîâ³çóà-
ë³çàö³ÿ ìîçêó, à òàêîæ óëüòðàçâóêîâ³ ìåòîäè äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îá�ºêòèâ³çóâàòè çì³íè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Âèá³ðêîâî ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ åëåêòðîåíöåôàëî-
ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêèì âèÿâëåíî çíèæåííÿ á³îåëåêò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó, çð³äêà ïîÿâà òåòà- ³
äåëüòàõâèëü, ïåðåâàæíî äðóãèé ³ òðåò³é òèïè çà Î.Î. Æèð-
ìóíñüêîþ.

Ìåòîä ìàãí³òíîðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ ïðèçíà÷àëè
õâîðèì çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñ-
òèêó ç ïóõëèíàìè ³ ìîæëèâèìè  ïåðåíåñåíèìè  ïîðóøåí-
íÿìè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà ïðèçíà-
÷åíà ÌÐÒ, âîíà íå çàñâ³ä÷èëà, ÿê óæå çàçíà÷àëîñü âèùå,
äàíî¿ ïàòîëîã³¿, à äîçâîëèëà âèÿâèòè çì³íè ë³êâîðîäèíàì³-
êè ó ôîðì³, ïåðåâàæíî çîâí³øíüî¿ ã³äðîöåôàë³¿ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ [2, 3].

Ìåòîä äîïïëåðîãðàô³¿ äàâ ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ñòàí öå-
ðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,  òîíóñó öåðåáðàëüíèõ ñóäèí,
âåíîçíîãî â³äòîêó. Âèÿâëåíî 63% äèñòîí³÷íèõ çì³í ïåðå-
âàæíî ó âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåéí³.

Ìåòîä ðåîåíöåôàëîãðàô³¿, ÿêèé øèðîêî çàñòîâóâàâñÿ ç
ö³ºþ ìåòîþ ðàí³øå, íå âòðàòèâ ñâîãî çíà÷åííÿ.

Çì³íè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñòîñóþòüñÿ íàñàìïåðåä ðîçâèò-
êó âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿, ë³êóâàííÿ ÿêî¿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ äàº
÷³òêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Ó  ë³êóâàíí³ âèùåîïèñàíèõ
íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â çàñòîñîâóâàëè ìåêñèäîë, íåéðî-
â³òàí, ãë³öèí, íîîôåí, öåðàêñîí, àêòîâåã³í, áåðë³ò³îí, êåëòè-
êàí, ì³äîêàëì, áåòàñåðê; ñóäèíí³ ïðåïàðàòè (öèíàðèçèí,
ñåðì³îí, ò³îöåòàì, êàâ³íòîí, ôåçàì). Ö³ ïðåïàðàòè îñîáëè-
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âî åôåêòèâí³ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ óðàæåííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, òîìó äóæå  âàæëèâå íàéá³ëüø ðàííº âèÿâëåííÿ
ïàòîëîã³¿.

Ó ðàìêàõ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè âàæëèâèì ïîñòàº òàêîæ
îá�ºäíàííÿ  çóñèëü òåðàïåâò³â, íåâðîëîã³â,  ñïåö³àë³ñò³â �
ðàä³îëîã³â ³ ô³çèê³â ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè,
îö³íêè ïðîãíîçó ðàä³àö³éíîãî   óðàæåííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³
ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äæåðåë îïðîì³íåí-
íÿ � ç ³íøîãî.

Ùîá ïîäîëàòè ïîìèëêè â îö³íö³ åò³îëîã³¿ ³ âèáðàòè àäåê-
âàòíó òåðàï³þ íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ñë³ä çðîáèòè òàêå:

-  âèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü äëÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ ³
ïðîôåñ³îíàë³â ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ îñâîºííÿ ì³í³ìàëü-
íîãî îá�ºìó â³äîìîñòåé ïðî ïðîñòîðîâî-òèì÷àñîâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ äîç âèïðîì³íåííÿ ³ á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ó
íåðâîâ³é ñèñòåì³ ëþäåé ð³çíîãî â³êó;

- ïîâí³øå ³íôîðìóâàòè íàñåëåííÿ ³ øèðîêó ìåäè÷íó
ãðîìàäñüê³ñòü ïðî ñèòóàö³¿ ³ îêðåì³ ïðèêëàäè ðåàëüíî¿ ä³¿
âèïðîì³íåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ ¿¿ ó÷àñòü ó ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³¿ òà àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ, çîêðåìà é çà íàÿâíîñò³ ïåâíî¿
øêîäè çäîðîâ�þ;

- îö³íèòè ³ ï³äâèùèòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè,
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ ó êîíòàêò³ ³ç äæåðå-
ëîì âèïðîì³íåííÿ.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ³  ð³øåííÿ ç åêñïåðòèçè åôåêò³â ðà-
ä³àö³éíî¿ ä³¿, çîêðåìà, íà íåðâîâó ñèñòåìó ëþäèíè, âèìàãà-
þòü ó÷àñò³ ôàõ³âö³â ç ãàëóçåé íåâðîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ô³çèêè,
çäàòíèõ ãðàìîòíî îö³íèòè ðàä³àö³éíèé ÷èííèê ³ ïðîãíîçî-
âàíèé â³äïîâ³äíî äî íüîãî êë³í³÷íèõ åôåêò³â ó ð³çí³ òåðì³íè
â³ä ìîìåíòó îïðîì³íåííÿ é, íàñàìïåðåä,  ë³êàðÿ, îð³ºíòî-
âàíîãî  ó ïðîáëåìàõ ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, ùî ìîæå àäå-
êâàòíî îö³íèòè âñþ ñóêóïí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ç áîêó ³í-
øèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Íåîáõ³äíå íàïîëåãëèâå ñèñòåìàòè÷íå âäîñêîíàëåííÿ
ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ, â ÿê³é ðàä³àö³éíèé ÷èííèê
ìàº çàéíÿòè îêðåìå ì³ñöå â çàãàëüí³é ñèñòåì³ ðèçèêó ³ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ ç îçäîðîâëåííÿ ³ ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî êîíòàê-
òó ³ç äæåðåëàìè âèïðîì³íåííÿ [4].
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The peculiarities of examination
and signs of gastrointestinal pathology
in those working with ionizing radiation

Summary. The work features the questions of the peculia-
rities of check-ups of the digestive system in category A

personnel whose occupation is associated with exposure to
ionizing radiation. The data about the frequency of illness and
signs of gastrointestinal pathology are reported.

Key words: category A personnel, ionizing radiation,
gastrointestinal pathology.

Ðåçþìå. Îñâåùàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñ-
òåé äèñïàíñåðíîãî ìåäîáñëåäîâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû ó ïåðñîíàëà êàòåãîðèè À, ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàí-
íîãî ñ âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðèâåäåíû
äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè è ñåìèîòèêå ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðñîíàë êàòåãîðèè À, èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðñîíàë êàòåãîð³¿ À, ³îí³çèâíå âèïðî-
ì³íåííÿ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ.

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ º îäíèì ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ãðóï ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çàéíÿò³ íà ðîáîòàõ
ç³ øê³äëèâèìè òà íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè ïðàö³.

Äëÿ ðîáîòè ó ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â)
ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À ðîçðîáëåí³ îñíîâí³ ì³æíàðîäí³ òà
â³ò÷èçíÿí³ äîêóìåíòè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ä³¿ ùîäî îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ çàçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó.

Îäíèì ³ç òàêèõ äîêóìåíò³â º Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè ¹ 246 â³ä 21.05.2007 ð. «Ïðî ïîðÿäîê ïðî-
âåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é»
[1]. Ó ìåäè÷íèõ îãëÿäàõ äëÿ ïðàö³âíèê³â êàòåãîð³¿ À, çã³äíî ç
íàêàçîì, îáîâ�ÿçêîâîþ º ó÷àñòü òåðàïåâòà, à â ïåðåë³êó çà-
ãàëüíèõ òà äîäàòêîâèõ ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ðîáîòè
ó ñôåð³ ä³¿ ²Â º òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâ-
íèì ïåðåá³ãîì òà ñõèëüí³ñòþ äî óñêëàäíåíü, öèðîçè ïå÷³í-
êè òà àêòèâí³ õðîí³÷í³ ãåïàòèòè, õðîí³÷í³ ïàíêðåàòèòè, ãàñò-
ðîåíòåðèòè ³ êîë³òè.

Îòæå ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì àêöåíòóâàòè óâàãó íà îñîá-
ëèâîñòÿõ îáñòåæåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, ïåðåá³ãó òà ñåì³î-
òèêè ó íèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿  ïàòîëîã³¿.

Â³äîìî, ùî ð³çí³ â³ää³ëè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(ØÊÒ) ìàþòü ð³çíó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü, à éîãî â³ääàëåíà ïàòî-
ëîã³ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ÿê ðåçóëüòàò âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èí-
íèê³â ðàä³àö³¿, òà ³íêîðïîðàö³¿ ðàä³îíóêë³ä³â, äëÿ ÿêèõ ØÊÒ º
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ ³ åêñêðåêö³¿ ç
îðãàí³çìó. Ñë³ä óðàõóâàòè, ùî â ðàç³ ³íêîðïîðàö³¿ ðàä³î-
íóêë³ä³â ó ïå÷³íö³ òà ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ â³ää³ëè òðàâíî¿ òðóá-
êè, ïðèëåãë³ äî öèõ ä³ëÿíîê, ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ äîäàòêîâî-
ìó îïðîì³íåííþ. Ïå÷³íêà òà ï³äøëóíêîâà çàëîçà íàëåæàòü
äî ðàä³îðåçèñòåíòíèõ îðãàí³â, îñê³ëüêè ìàþòü âåëèê³ ðå-
çåðâí³ ìîæëèâîñò³ òà çäàòí³ òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðèìóâàòè çà-
äîâ³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà óøêîäæåííÿ
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè îðãàíà, õî÷à ïðè ³íêîðïîðàö³¿ ãåïàòîòðîï-
íèõ ðàä³îíóêë³ä³â ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ïå÷³íêè (çàçâè÷àé öèðîçè), à ïðè îïðîì³íåíí³ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè � ô³áðîçíå çàì³ùåííÿ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ òêà-
íèíè ³, ÿê íàñë³äîê, ïðîÿâ íåäîñòàòíîñò³ ¿¿ åíäîêðèííî¿ òà
åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿.

Çà äàíèìè öåíòðàëüíî¿ äèñïàíñåðíî¿ êîì³ñ³¿, ïàòîëîã³ÿ
îðãàí³â ØÊÒ â îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â, ñêëàäàº
áëèçüêî 1,4 %. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, â îñ³á ÷îðíîáèëüñüêîãî
êîíòèíãåíòó  ìàéæå 10 % ïðè ÷àñòîò³ çàõâîðþâàíü ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ áëèçüêî 1 % [2].

Ó ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàþòü çàõâîðþâàííÿ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (âèðàçêîâà õâîðîáà, õðîí³÷í³ ãàñòðèòè
³ äóîäåí³òè). Â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà çàõâîðþâàíîñò³
æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ïå÷³íêè òà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Îäíàê
çãàäàíà ïàòîëîã³ÿ òàêîæ ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ³ç òþòþíîïà-
ë³ííÿì, âæèâàííÿì àëêîãîëþ, íåõòóâàííÿì ïðèíöèïàìè
çäîðîâîãî òà ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ñèìïòîìàòèêà çàõ-




