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Ïðîâåäåíî ðåêîíñòðóêòèâíó îö³íêó äîçè îïðîì³íåííÿ
óðàæåíî¿ êèñò³ (25 ðîê³â ðîáîòè áåç çàõèñíî¿ ðóêàâèö³).
Âèçíà÷åíî, ùî äîçà îïðîì³íåííÿ ìîæå ñòàíîâèòè 400�
450 Çâ. Ðåêîíñòðóêö³ÿ äîçè âèêîíàíà Öåíòðàëüíîþ ëàáîðà-
òîð³ºþ ðàä³àö³éíî¿ ã³ã³ºíè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ³ ïàö³ºíò³â
(²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ
Óêðà¿íè). 18.07.2008 ð. âèêîíàíà õ³ðóðã³÷íà àìïóòàö³ÿ
í³ãòüîâî¿ ôàëàíãè ³ç âèðàçêîþ. Íà ðèñóíêó 3 ïðåäñòàâëåíà
ïàòîìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà çì³í øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-
âèíè óðàæåíî¿ ôàëàíãè.

Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç: õðîí³÷íà ïðîìåíåâà âèðàçêà í³ãòüî-
âî¿ ôàëàíãè ñåðåäíüîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ ç óøêîäæåí-
íÿì óñ³õ òêàíèííèõ ñòðóêòóð � øê³ðè, ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-
âèíè ³ ê³ñòîê; ñòàí ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ àìïóòàö³¿ óðàæåíî¿ ôà-
ëàíãè. Õðîí³÷íèé ïðîìåíåâèé ã³ïåðòðîô³÷íèé äåðìàòèò ²²
³ ²V ïàëüö³â ò³º¿ ñàìî¿ êèñò³.

Ðåêîíñòðóêòèâíà îö³íêà äîçè îïðîì³íåííÿ êèñòåé ðóê
ë³êàðÿ-ðåíòãåíîëîãà

Äëÿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îö³íêè äîç îïðîì³íåííÿ êèñòåé
ðóê ïðè ïðîâåäåíí³ ðåíòãåíîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü
ïàö³ºíò³â áåç çàõèñíèõ ðóêàâè÷îê ç ïðîñâèíöüîâàíî¿ ãóìè
áóëè ïðîâåäåí³ âèì³ðþâàííÿ ïîòóæíîñò³ äîçè íà ðîáî÷î-
ìó ì³ñö³ ë³êàðÿ â ä³ëÿíö³ êèñòåé ðóê ïðè ïðîâåäåíí³ ðåíòãå-
íîñêîï³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) òà ³ðèãîñêîï³¿
íà ðåíòãåí³âñüêîìó àïàðàò³ ÅÄÐ-750Â (òàáëèöÿ 1).

Âèì³ðþâàííÿ ïðîâåäåí³ äîçèìåòðàìè Kethly ³ ÄÊÑ-90Ó,
ÿê³ ùîð³÷íî ïðîõîäÿòü ìåòðîëîã³÷íó ïåðåâ³ðêó â ÍÍÖ
«²íñòèòóò ìåòðîëîã³¿».

Ðîçðàõóíîê äîçè îïðîì³íåííÿ íà êèñò³ ðóê ïðîâåäåíî
ç îãëÿäó íà â³äîìîñò³ ñòîñîâíî ðîáîòè ë³êàðÿ-ðåíòãåíî-
ëîãà Ç.

Ñòàæ ðîáîòè ó ñôåð³ Ä²Â � 29 ðîê³â. Ïåð³îä ðîáîòè áåç
çàõèñíèõ ðóêàâè÷îê � 25 ðîê³â. Çà ð³ê ïðîâîäèëîñÿ ó ñåðåä-
íüîìó 1030 ðåíòãåíîñêîï³é ØÊÒ òà 300 ³ðèãîñêîï³é. «Àê-
òèâíèé» ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñêëàäàâ çà äàíèìè âèì³ðþâàíü:
äëÿ ðåíòãåíîñêîï³¿ ØÊÒ � 100 ñ, äëÿ ³ðèãîñêîï³¿ � 120 ñ.

Ðîáî÷å çíà÷åííÿ àíîäíîãî ñòðóìó ïðè äîñë³äæåííÿõ
ñêëàäàëî 1 ìÀ.

Ðîçðàõóíêîâå çíà÷åííÿ ìîæëèâî¿ äîçè íà êèñò³ ðóê ë³êà-
ðÿ ïðè ðîáîò³ áåç çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, âèõîäÿ÷è
ç ìàêñèìàëüíèõ/ñåðåäí³õ çíà÷åíü äîçè çà îäíå äîñë³äæåí-
íÿ, ñêëàëî:

Äìàêñ = Òðîê³â (Äøêò ⋅⋅⋅⋅⋅ Nøêò + Ä³ðèã ⋅⋅⋅⋅⋅ N³ðèã) =
= 25 ⋅⋅⋅⋅⋅ (3,9 ⋅⋅⋅⋅⋅ 1030 + 6,3 ⋅⋅⋅⋅⋅ 300) = 148000 ìÇâ = 148 Çâ

Äñåðåä = Òðîê³â (Äøêò ⋅⋅⋅⋅⋅ Nøêò + Ä³ðèã ⋅⋅⋅⋅⋅ N³ðèã) =
= 25 ⋅⋅⋅⋅⋅ (2,8 ⋅⋅⋅⋅⋅ 1030 + 3,6 ⋅⋅⋅⋅⋅ 300) = 99100 ìÇâ = 100 Çâ

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííü ïîòóæíîñò³ äîçè â çîí³ êèñòåé ðóê ë³êàðÿ

íà ðåíòãåí³âñüêîìó àïàðàò³ ÅÄÐ-750

Ðîçðàõóíêîâå çíà÷åííÿ åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè íà êèñò³ ðóê
Äêèñò³ ë³êàðÿ-ðåíòãåíîëîãà Ç. ïðè ðîáîò³ áåç çàñîá³â ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó (ðóêàâè÷îê ç ïðîñâèíöüîâàíî¿ ãóìè) çà
25 ðîê³â ìîãëî ñêëàñòè 100�150 Çâ ïðè äîïóñòèìîìó ë³ì³ò³
äëÿ êèñòåé ðóê ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À çà âêàçàíèé ïåð³îä
12,5 Çâ (ËÄÀ = 0,5 Çâ/ð³ê), òîáòî ïåðåâèùóâàëî äîïóñòèìèé
ð³âåíü ó 8�12 ðàç³â. ßêùî ïðè ðîçðàõóíêàõ ââåñòè ïîïðàâ-
êó íà ðàä³àö³éíèõ ôàêòîð, ÿêèé äëÿ ôîòîí³â íèçüêèõ åíåðã³é
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îäèíèö³, à ñêëàäàº � 1,5�1,7, òî â³äïîâ³äíî
äîçà îïðîì³íåííÿ êèñòåé ðóê òàêîæ çðîñòàº â 1,5�1,7 ðàçó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ âèñîê³ äîçè îïðîì³íåííÿ êèñòåé
ðóê, ó òîìó ÷èñë³ ì�ÿêèõ òêàíèí, ïðèâåëè äî âèíèêíåííÿ
çíà÷íèõ ïðîìåíåâèõ ïîøêîäæåíü.

À.². Ñåâàëüíºâ, Ì.². Êîñòåíåöüêèé,
Ë.Ò. Ëåìåøêî, Ç.Â. Ô³ëü÷åíêîâà,
Ë.Î. Ìîðîç
ÄÇ «Çàïîð³çüêà îáëàñíà ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ»,
ÄÇ «Çàïîð³çüêà ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà
ñòàíö³ÿ»,
ÊÓ «Çàïîð³çüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ»

Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðàöþþ÷èõ
³ç äæåðåëàìè ³îí³çèâíîãî
âèïðîì³íåííÿ â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³
The experience of periodical medical
check-ups of persons working
with ionizing radiation sources
in Zaporizhzhia region

Summary. The work features the organization and proce-
dure of periodical medical check-ups of the persons working
with ionizing radiation sources. Somatic pathology was
analyzed in various professional groups. Increase of cardio-
vascular and gynecological pathology within the recent 5 years
was detected. The problems in the work of follow-up com-
missions are described.

Key words; ionizing radiation sources, category A person-
nel, irradiation doses, follow-up commissions, preliminary and
periodical medical check-ups.

Ðåæèì äîñë³äæåíü Çíà÷åííÿ ïîòóæíîñò³  äîçè
Ìàêñ./ñåðåäíº

çíà÷åííÿ,
ìÇâ/ãîä

Ðîçðàõóíêîâà
äîçà çà îäíå
äîñë³äæåííÿ,

ìÇâ
Ïîëîæåííÿ ñòîëà U, êÂ

Ïðèëàä Kethly ÄKÑ-90Ó

ìÐ/ñ ìÇâ/ãîä ìÇâ/ãîä

Âåðòèêàëüíèé, ØKÒ,
100 ñ

60 0,486 17,5 75,0 75,0/46,5 2,1/1,3

82 1,345 48,5 84,0 8,4/66,0 2,3/1,8

100 2,32 83,5 140,0 140,0/112,0 3,9/3,1

Ãîðèçîíòàëüíèé,
³ðèãîñêîï³ÿ, 120 ñ

60 0,79 28,4 24,8 28,4/27,0 1,0

82 3,0 108,0 99,0 108,0/104,0 3,6

100 5,27 190,0 173,4 190/180 6,3
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå îòðàæåíû îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ
èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç
âûÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï ðàáîòàþùèõ. Óñòàíîâëåí ðîñò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.
Îòìå÷åíû ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äèñïàíñåð-
íûå êîìèññèè ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ,
ïåðñîíàë êàòåãîðèè À, äîçû îáëó÷åíèÿ, äèñïàíñåðíûå êî-
ìèññèè, ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äæåðåëà ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ, ïåð-
ñîíàë êàòåãîð³¿ À, äîçè îïðîì³íåííÿ, äèñïàíñåðí³ êîì³ñ³¿,
ïîïåðåäí³ òà ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè.

Â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ íàë³÷óºòüñÿ 512 îá�ºêò³â, ÿê³ ïîñ-
ò³éíî âèêîðèñòîâóþòü äæåðåëà ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ
(Ä²Â). Ó òîìó ÷èñë³ íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ 77
îá�ºêò³â, â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ 410, â íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 16, ³íøèõ � 9
îá�ºêò³â.

Íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ Ä²Â ãîëîâíèì ÷èíîì
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êîíòðîëþ ³ ðåãóëþâàííÿ òåõíîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â � ðàä³îíóêë³äí³ ïðèëàäè; äëÿ ïåðåâ³ðêè
ÿêîñò³ çâàðíèõ øâ³â ³ ÿêîñò³ ëèòâà � ðåíòãåíîäåôåêòîãðà-
ô³÷í³ òà ãàììà-äåôåêòîñêîï³÷í³ àïàðàòè; äëÿ êîíòðîëþ
ñòðóêòóðè ìàòåð³àë³â � ðåíòãåíîñïåêòðàëüí³ é ðåíòãåíî-
ñòðóêòóðí³ àïàðàòè. Äîçè îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó êàòåãî-
ð³¿ À ó ïðîìèñëîâîñò³ ñêëàäàþòü, â îñíîâíîìó, äî 2 ìÇâ íà
ð³ê äëÿ âñ³õ ï³äïðèºìñòâ ³ âèä³â äæåðåë.

Ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Ä²Â çàñòîñîâó-
þòüñÿ äëÿ ðåíòãåíîä³àãíîñòèêè, ðåíòãåíîòåðàï³¿, ãàììà-
òåðàï³¿, ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ôîðìóâàííÿ äîçîâèõ
íàâàíòàæåíü ïåðñîíàëó ïðè ðåíòãåíîä³àãíîñòèö³ çóìîâëå-
íî ðÿäîì ÷èííèê³â, ïðîâ³äíèìè ç ÿêèõ º ô³çèêî-òåõí³÷í³
óìîâè, êâàë³ô³êàö³ÿ ïåðñîíàëó, çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çà-
õèñòó, óìîâè îðãàí³çàö³¿ ðîá³ò, ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïðî-
öåäóð. Äîçè îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À â ìåäè-
öèí³ ñêëàäàþòü äî 5 ìÇâ íà ð³ê.

Ó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³ íàâ÷àëüíèõ óñòàíîâàõ ç äîñë³ä-
íèöüêîþ ³ íàóêîâîþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðåíòãåíî-
ñïåêòðàëüí³, ðåíòãåíîñòðóêòóðí³ àïàðàòè, à òàêîæ åëåêò-
ðîíí³ ì³êðîñêîïè. Äîçè îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó íå ïåðåâè-
ùóþòü 2 ìÇâ íà ð³ê.

Â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ ïåðñîíàë, ùî ïðàöþº ç Ä²Â, ñòàíî-
âèòü á³ëüøå òèñÿ÷³ îñ³á (çà âèíÿòêîì Çàïîð³çüêî¿ ÀÅÑ).
Ç íèõ 75 % � ïðàö³âíèêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòà-
íîâ. Ñåðåä ïåðñîíàëó 83 % ñêëàäàþòü æ³íêè. Ìåäè÷íèé
îãëÿä ïåðñîíàëó, ùî ïðàöþº ç Ä²Â, çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³ä-
íî äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 246 â³ä 21.05.2007 ð. «Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³â-
íèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é».

Ìåòà ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â:
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ îñ³á, ùî ìàþòü ïîñ-

ò³éíèé êîíòàêò ³ç Ä²Â;
ðàííº âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü,

à òàêîæ äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòàìè;
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ â³äõèëåíü ïðîôåñ³éíî-

ãî õàðàêòåðó, çàïîá³ãàííÿ ¿õíüîìó ïðîãðåñóâàííþ, âèá³ð ³
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â;

îðãàí³çàö³ÿ ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ.
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïåð³îäè÷íèõ ìåäîãëÿä³â ó îáëàñò³

ñï³ëüíèì íàêàçîì óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Çàïîð³çü-
êî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿
¹ 627/199 «îä» â³ä 25.12.2007 ð. íà áàç³ âåëèêèõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â, ÿê³ äîáðå óêîìïëåêòîâàí³ ôàõ³âöÿìè ³ ìàþòü íåîá-
õ³äíå ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ñòâîðåíî 5 ðåã³î-

íàëüíèõ êîì³ñ³é ç îãëÿäó ðîá³òíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³
ä³¿ ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â) (äàë³ � êîì³ñ³¿). Öå îá-
ëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì³ñüê³ ë³êàðí³ ì³ñò Áåðäÿíñüêà,
Ìåë³òîïîëÿ, à òàêîæ ÌÑ× ÏÀÒ «Ìîòîð Ñ³÷» ³ ÌÑ× ¹ 1 ì.
Åíåðãîäàð. Çà êîæíîþ òàêîþ êîì³ñ³ºþ çàêð³ïëåí³ ïðèëåãë³
àäì³í³ñòðàòèâí³ ðàéîíè ç îá�ºêòàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòü
Ä²Â.

Ó êîæí³é ðåã³îíàëüí³é êîì³ñ³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîïåðåä-
í³õ ³ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ùîð³÷íî íàêàçîì çà-
òâåðäæóºòüñÿ ñêëàä ë³êàðñüêî¿ êîì³ñ³¿ ç 12 ñïåö³àë³ñò³â ³ ¿õ
äóáëåð³â: ãîëîâà êîì³ñ³¿ (ë³êàð-ïðîôïàòîëîã), ÷ëåíè êîì³-
ñ³¿ � íåâðîïàòîëîã, îôòàëüìîëîã, îòîëàðèíãîëîã, ã³íåêî-
ëîã, äåðìàòîëîã, ãåìàòîëîã, õ³ðóðã, ðåíòãåíîëîã, ë³êàð-ëà-
áîðàíò, ë³êàð ç ðàä³àö³éíî¿ ã³ã³ºíè ³ ñåêðåòàð.

Óñ³ ë³êàð³-ñïåö³àë³ñòè, ùî çàëó÷àþòüñÿ äî ðîáîòè â êî-
ì³ñ³¿, ïðîéøëè êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà öèêë³ «Àê-
òóàëüí³ ïèòàííÿ ïðîôïàòîëîã³¿».

Îáñÿã îáñòåæåíü ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 246 â³ä 21.05.2007 ð.: ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ÔÇÄ (çà ïîêàçàííÿìè), ÅÊÃ, çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³+òðîìáîöèòè, ðåàêö³ÿ ì³êðîïðåöèï³òàö³¿, ÓÇÄ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè ðîáîò³ ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâè-
íàìè (çà ïîêàçàííÿìè).

Ùîðîêó, â ñ³÷í³, ãîëîâè êîì³ñ³é çà ó÷àñòþ çàâ³äóâà÷³â
òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü ïîë³êë³í³ê ïðîâîäÿòü ³íñòðóêòàæ
÷ëåí³â êîì³ñ³¿ ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ òà ïåð³î-
äè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ðîáîòè êîì³ñ³¿ òà ìîí³òîðèíãó ñòàíó çà-
õâîðþâàíîñò³ ïåðñîíàëó, ÿêèé ï³äëÿãàº ïîïåðåäíüîìó (ïå-
ð³îäè÷íîìó) ìåäè÷íîìó îãëÿäó, íàìè ñòâîðåíà ³íäèâ³äó-
àëüíà êíèæêà ïåð³îäè÷íîãî ìåäîãëÿäó ïðàö³âíèêà, ÿêà ðîç-
ðàõîâàíà íà 10 ðîê³â. Ó êíèæö³ â³äâåäåí³ îêðåì³ ñòîð³íêè
äëÿ êîæíîãî ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà, à òàêîæ äëÿ êîæíîãî
³íñòðóìåíòàëüíîãî òà ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ (çà ôîð-
ìîþ, çàçíà÷åíîþ â äîäàòêó 7 íàêàçó ¹ 246 ÌÎÇ Óêðà¿íè).
Êð³ì òîãî, â³äâåäåíà ñòîð³íêà äëÿ ïðîôìàðøðóòó ïðàö³âíè-
êà, â ÿêîìó ðåºñòðóºòüñÿ äîçà îïðîì³íåííÿ çà îñòàíí³é ð³ê
òà çà âåñü ïåð³îä ðîáîòè ç Ä²Â, à òàêîæ ñòîð³íêà äëÿ â³äì³òîê
ïðî éîãî òèì÷àñîâó íåïðàöåçäàòí³ñòü. Ï³ñëÿ âèõîäó íàêàçó
ÌÎÇ ¹ 728 â³ä 28.08.2010 ð. «Ïðî äèñïàíñåðèçàö³þ íàñå-
ëåííÿ» äî äîñë³äæåíü, âèçíà÷åíèõ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 246, äîáàâëåí³ ñòîð³íêè äëÿ âíåñåííÿ äîñë³äæåíü, ïåðåä-
áà÷åíèõ çàãàëüíîþ äèñïàíñåðèçàö³ºþ � àíàë³ç êðîâ³ íà
âì³ñò öóêðó ³ õîëåñòåðèíó, àíàë³ç ñå÷³ íà âì³ñò á³ëêà, âèì³-
ðþâàííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó, ìàìîãðàô³ÿ æ³íêàì,
ÓÇÄ ïðîñòàòè ÷îëîâ³êàì, ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ ïðÿìî¿
êèøêè.

Ó êíèæö³ º ôîòîãðàô³ÿ ðîá³òíèêà, âîíà ï³äïèñóºòüñÿ êå-
ð³âíèêîì ï³äïðèºìñòâà ÷è óñòàíîâè, äå â³í ïðàöþº, òà çà-
êð³ïëþºòüñÿ ïå÷àòêîþ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðè ïîïåðåä-
íüîìó ìåäè÷íîìó îãëÿä³ íàìè ââåäåíà äîäàòêîâà âèìî-
ãà � íàäàííÿ âèïèñêè ç àìáóëàòîðíî¿ êàðòè çà îñòàíí³ 5
ðîê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â
ñêëàäàþòüñÿ çàêëþ÷í³ àêòè ³ âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ìîæëè-
âîñò³ ïðàö³âíèêà ïðîäîâæèòè ðîáîòó â ñâî¿é ïðîôåñ³¿, à òà-
êîæ ðåêîìåíäóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ îçäîðîâ÷³ çàõîäè.

Ìåäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü êîì³ñ³é çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç
äåðæàâíîþ ñàíåï³äñëóæáîþ îáëàñò³ òà îñîáàìè, â³äïîâ³-
äàëüíèìè çà ðàä³àö³éíó áåçïåêó â óñòàíîâàõ, îðãàí³çàö³ÿõ ³
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ îáëàñò³.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîõîäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìå-
äè÷íèõ îãëÿä³â ïîêëàäåíà íà êåð³âíèê³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ ³ ï³äïðèºìñòâ, äî â³äîìà ÿêèõ äîâîäÿòüñÿ
ãðàô³êè ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ îãëÿä³â. Ñïèñêè îñ³á, ùî
ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â ³ ï³äëÿãàþòü ïðîô³ëàêòè÷íèì îãëÿ-
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äàì, ôîðìóþòüñÿ àäì³í³ñòðàö³ºþ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ ³ óçãîäæóþòüñÿ
çàêëàäàìè äåðæàâíî¿ ñàíåï³äñëóæáè.

Ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ïðîâîäÿòüñÿ çà ãðàô³êîì
ïðîòÿãîì ðîêó. Â òàáëèö³ 1 íàâåäåíà ê³ëüê³ñòü ïåðñîíàëó òà
ïèòîìà âàãà îãëÿíóòèõ ïðè ïåð³îäè÷íîìó ìåäîãëÿä³ çà
2007�2011 ðîêè.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ äîñÿãíóòèé
âèñîêèé ïîêàçíèê ïðîõîäæåííÿ ïåð³îäè÷íîãî ìåäîãëÿäó.
Çîêðåìà, â 2011 ðîö³ ïåð³îäè÷íèé ìåäè÷íèé îãëÿä ïðî-
éøëè 100 % ïðàö³âíèê³â.

Ðåçóëüòàòè âèÿâëåííÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðè
ïðîâåäåíí³ ïåð³îäè÷íèõ ìåäîãëÿä³â ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À
çà 2007�2011 ðîêè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàêèì ÷èíîì â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ ê³ëüê³ñòü ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü çðîñòàº ÿê â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ, òàê ³ ó â³äñîò-
êàõ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îãëÿíóòèõ. Íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòó-
þòü ñåðöåâî-ñóäèíí³, íåâðîëîã³÷í³, à â îñòàíí³ 3 ðîêè é
ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. ×àñò³øå ñòàëè âèÿâëÿòè çàõâî-
ðþâàííÿ î÷åé.

Ñåðåä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòüñÿ ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ; ñåðåä íåâðîëîã³÷íèõ �
äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ, ðàäèêóëîïàò³ÿ, ëþìáî-
³øàëã³ÿ; ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íèõ � ì³îìà ìàòêè, åðîç³ÿ øèéêè

Òàáëèöÿ 2
Ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âèÿâëåí³ â ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À

çà ðåçóëüòàòàìè ïåð³îäè÷íèõ ìåäîãëÿä³â çà 2007�2011 ðîêè

ìàòêè, ô³áðîçíà ìàñòîïàò³ÿ; ñåðåä çàõâîðþâàíü î÷åé �
êàòàðàêòà.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç õàðàêòåðèñòèêè ïåðñîíàëó êàòåãî-
ð³¿ À çà â³êîì òà ñòàæåì ðîáîòè ³ç äæåðåëàìè ²Â ïîêàçàâ,
ùî ÿê ó ïðîìèñëîâîñò³, òàê ³ â ìåäèöèí³ ïðàöþº 60 % ïåðñî-
íàëó â³êîì çà 40 ðîê³â òà ñòàæåì ðîáîòè ç Ä²Â ïîíàä 10
ðîê³â.

Íà íàøó äóìêó, ñàìå âíàñë³äîê çðîñòàííÿ â³êó òà ñòàæó
ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À çðîñòàº é ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³.
Ñåðåä ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàþòü ñåðöåâî-ñó-
äèííà (55 %), ã³íåêîëîã³÷íà (24 %) òà íåâðîëîã³÷íà (8 %) ïà-
òîëîã³¿.

Çà îñòàíí³ 30 ðîê³â â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ íå çàðåºñòðîâà-
íî æîäíîãî âèïàäêó ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ�ÿçà-
íîãî ç âïëèâîì ²Â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîê³ ñòàíäàðòè ÿêîñò³
äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàãëÿäó çà Ä²Â.

Ó ðîáîò³ êîì³ñ³é òàêîæ ³ñíóþòü äåÿê³ ïðîáëåìè. Îñíîâí³
ç íèõ:

íå îðãàí³çîâàí³ ñïåö³àë³çîâàí³ êóðñè ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ äëÿ ë³êàð³â-ïðîôïàòîëîã³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü îãëÿäè
ïðàöþþ÷èõ ç Ä²Â;

â³äñóòíÿ òåõí³÷íà ï³äòðèìêà äëÿ ñòâîðåííÿ åëåêòðîííî¿
áàçè äàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â;

â³äñóòíÿ äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ìàìîãðàô³â ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îáëàñò³, ùî óíåìîæëèâëþº ÿê³ñ-

Òàáëèöÿ 1
Ïèòîìà âàãà îãëÿíóòèõ ïðè ïåð³îäè÷íîìó ìåäè÷íîìó îãëÿä³ ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À

çà 2007�2011 ðîêè, %

Ð³ê 2007 2008 2009 2010 2011

Ïåðñîíàë
ï³äëÿãà-
ëî ìåä-
îãëÿäó

ïèòîìà
âàãà

îãëÿíóòèõ,
%

ï³äëÿãà-
ëî ìåä-
îãëÿäó

ïèòîìà
âàãà

îãëÿíóòèõ,
%

ï³äëÿãà-
ëî ìåä-
îãëÿäó

ïèòîìà
âàãà

îãëÿíóòèõ,
%

ï³äëÿãà-
ëî ìåä-
îãëÿäó

ïèòîìà
âàãà

îãëÿíóòèõ,
%

ï³äëÿãà-
ëî ìåä-
îãëÿäó

ïèòîìà
âàãà

îãëÿíóòèõ,
%

Âñüîãî 1260 99,10 1223 98,15 1195 99,16 1192 99,58 1127 100

Íà
ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâ-
àõ

320 97,20 247 95,55 238 99,10 238 97,90 228 100

Â ËÏÇ 924 99,80 940 100 929 100 932 100 875 100

Â ÍÄ² òà
íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ

11 100 11 100 11 100 8 100 11 100

Â ³íøèõ
çàêëàäàõ

5 100 25 56 17 100 14 100 13 100

Ð³ê 2007 2008 2009 2010 2011

Ãðóïà
çàõâîðþâàíü

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Âñüîãî 1260 99,10 1223 98,15 1195 99,16 1192 99,58 1127 100

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ 21 1,6 27 2,2 15 1,3 27 2,3 27 2,4

Ã³íåêîëîã³÷í³ 10 0,8 19 1,6 22 1,8 40 3,4 47 4,2

Íåâðîëîã³÷í³ 4 0,3 10 0,8 2 0,2 4 0,3 8 0,7

ËÎÐ 1 0,1  � �  � � 2 0,2 5 0,4

Î÷í³  � � 5 0,4 2 0,2 3 0,3 3 0,3

²íø ³ 3 0,2 3 0,3 1 0,1 4 0,3 3 0,3

Ðàçîì 39 3,1 64 5,2 42 3,5 80 6,7 93 8,3
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íå ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåííÿ çã³äíî
ç íàêàçîì ÌÎÇ ¹ 728 â³ä 28.08.2010 ð. «Ïðî äèñïàíñåðèçà-
ö³þ íàñåëåííÿ», âèêîíàííÿ ÿêîãî ïîêëàäåíî íà êîì³ñ³¿ ç
îãëÿäó ïðàö³âíèê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.
Ðîáîòà êîì³ñ³é íàñàìïåðåä çàáåçïå÷óº ïîâíîòó îõîï-

ëåííÿ ³ íàëåæíèé ð³âåíü ÿêîñò³ ïîïåðåäí³õ ³ ïåð³îäè÷íèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â îñ³á, ùî ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â.

Ìåäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü êîì³ñ³é çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç
äåðæàâíîþ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñëóæáîþ òà îñî-
áàìè, â³äïîâ³äàëüíèìè çà ðàä³àö³éíó áåçïåêó â óñòàíîâàõ,
îðãàí³çàö³ÿõ ³ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ îáëàñò³.

Çðîñòàííÿ â³êó òà ñòàæó ðîáîòè ïåðñîíàëó, ïðàöþþ÷î-
ãî ç Ä²Â, â³äáèâàºòüñÿ ³ íà ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ñîìàòè÷íî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³.

Ñåðåä óïåðøå âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàþòü
ñåðöåâî-ñóäèííà, íåâðîëîã³÷íà òà ã³íåêîëîã³÷íà ïàòîëîã³¿.

Âèêîðèñòàííÿ âèïèñêè ç àìáóëàòîðíî¿ êàðòè äîçâîëÿº
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ïîïåðåäí³õ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â.




