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ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß  ÌÓËßÆÍÎ  ̄ Ê²ÌÍÀÒÈ  ÏÐÈ  ÒÅËÅÐÀÄ²ÎÒÅÐÀÏ²̄
Ðîáîòè â ìóëÿæí³é ê³ìíàò³ íåîáõ³äí³, ùîá îòðèìàòè íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè â³ä äèñòàíö³éíî¿ òåðàï³¿.

Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà:
� ãàðàíòóâàííÿ, ùî ïîëîæåííÿ ä³ëÿíêè ò³ëà ïàö³ºíòà, ÿêà îïðîì³íþºòüñÿ, çàëèøàºòüñÿ â³ä ïî÷àò-

êó äî ê³íöÿ ñåàíñó ðàä³îòåðàï³¿ íåçì³ííèì;
� ãàðàíòóâàííÿ, ùî íàïðÿìêè îïðîì³íåííÿ, âèçíà÷åí³ íà çîáðàæåííÿõ ³ ïðè ïëàíóâàíí³, ìîæóòü

áóòè òî÷íî â³äòâîðåí³ ïðè êîæíîìó ñåàíñ³;
� ãàðàíòóâàííÿ, ùî çà óìîâè ð³øåííÿ ïðè ïëàíóâàíí³ îïðîì³íþâàòè á³ëüø í³æ îäèí îá�ºì, ö³ îá�ºìè

áóäóòü çàëèøàòèñÿ ïîñò³éíèìè ³ â³äòâîðþâàíèìè êîæíèé â³äíîñíî ³íøèõ;
� íàíåñåííÿ êîíòóð³â äëÿ ïëàíóâàííÿ òåëåòåðàï³¿;
� ïîëåãøåííÿ òî÷íîãî íàâåäåííÿ êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî íàïðÿìêó îïðîì³íåííÿ â³äíîñíî ïîëî-

æåííÿ ïàö³ºíòà ³ òåðàïåâòè÷íîãî àïàðàòà;
� âèãîòîâëåííÿ ³ ìîíòàæ áëîê³â ÷è åêðàí³â ó ìåæàõ ïåâíîãî ïîëÿ äëÿ íàä³éíîãî ³ â³äòâîðþâàíîãî

çàõèñòó íîðìàëüíèõ òêàíèí ³ ÷óòëèâèõ îðãàí³â;
� âèãîòîâëåííÿ ³ ìîíòàæ êîìïåíñàòîð³â ³ç áîëþñíîãî ìàòåð³àëó â ìåæàõ ïåâíîãî ïîëÿ äëÿ íàä³éíî¿

³ â³äòâîðþâàíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ñòðóìåíÿ çà íåîáõ³äíîñò³.

ÇÀÃÀËÜÍ²  ÏÈÒÀÍÍß  ²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²̄
Ï³äõ³ä äî ³ììîá³ë³çàö³¿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç îö³íêè àíàòîì³÷íî¿ ä³ëÿíêè, çàõâîðþâàííÿ ³ âèáîðó â³äïî-

â³äíîãî òåðàïåâòè÷íîãî àïàðàòà. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàíåâðåíîñò³ êîæíîãî ìåòîäó, ùîá
éîãî ìîæíà áóëî çàñòîñóâàòè äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ç ð³çíîþ ìåòîþ.

²ììîá³ë³çàö³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ íàé÷àñò³øå ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó ðîòîâî¿ ³ íîñîâèõ ïîðîæíèí òà  ïóõëèí
ãîëîâíîãî ìîçêó. Îñê³ëüêè àíàòîì³ÿ öèõ ä³ëÿíîê íàäòî ðóõëèâà, ïðèñòðî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ïîâèíí³ íå ò³ëüêè
ãàðàíòóâàòè çáåð³ãàííÿ ñèìåòðè÷íîãî ïîëîæåííÿ ãîëîâè, àëå òàêîæ ï³äòðèìêó ïåâíîãî êóòà ôëåêñ³¿ ³
åêñòåíç³¿ øè¿ (ùî íåîáõ³äíî çà ë³êóâàííÿ ã³ïîô³çà íà ïðîòèëåæí³ñòü ë³êóâàííþ ãîðòàí³). ×óòëèâèìè
ñòðóêòóðàìè â öüîìó ðåã³îí³ º ïåðåâàæíî î÷³ ³ ñïèííèé ìîçîê, àëå çà îáñòàâèí âóøíà ñëèííà çàëîçà ³
÷àñòèíà ìîçêó ìîæóòü ïîòðåáóâàòè îáìåæåííÿ äîçè. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè ïëàíóâàííÿì ñòðóìåíÿ ³ç
çàõèñíèìè åêðàíóâàëüíèìè áëîêàìè â ìåæàõ îáðàíèõ íàïðÿìê³â îïðîì³íåííÿ.

Ïðè ë³êóâàíí³ âåëèêèõ öåíòðàëüíèõ îá�ºì³â âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü åêñòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ ñòðó-
ìåíÿ. Çàçâè÷àé öå âèêîðèñòîâóºòüñÿ çà ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ãîäæê³íà, êîëè ïðè âåðõíüîìó ìàíò³éíî-
ìó îïðîì³íåíí³ íåîáõ³äíî åêðàíóâàòè á³ëüøó ÷àñòèíó ëåãåí³â. Îïðîì³íåííÿ íèæíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà,
ÿêå çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ äâîñòîðîííüîãî ë³êóâàííÿ òàçîâèõ âóçë³â ³ öåíòðàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïàðààîð-
òàëüíèõ âóçë³â, âèìàãàº çàõèñòó êèøîê ³ íèðîê äëÿ çàïîá³ãàííÿ òÿæêî¿ íóäîòè ³ íèðêîâîãî óðàæåííÿ
(³íâåðòîâàíî¿ Y).

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÊÅÐ²ÂÍÈÖÒÂÎ
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Îäèí ³ç íàéá³ëüøèõ âèêëèê³â äëÿ ìóëÿæíî¿ ñòàíîâèòü ³ììîá³ë³çàö³ÿ äèòèíè ïðè êðàí³î-ñï³íàëüíî-
ìó îïðîì³íåíí³. Öå º ãîëîâíå, îñê³ëüêè íå ò³ëüêè îêðåì³ îá�ºìè (âì³ñò ÷åðåïà, çàäíÿ ìîçêîâà ÿìêà ³ âåñü
õðåáòîâèé ì³øîê) ïîòðåáóþòü îáà÷ëèâîãî ë³êóâàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ, àëå ³ âñ³ îêðåì³ ë³êîâàí³ îá�ºìè
ìàþòü áóòè òî÷íî â³äòâîðþâàí³ îäèí â³äíîñíî ³íøîãî. Öå íåîáõ³äíî çàäëÿ óíèêíåííÿ àáî íåäîîïðî-
ì³íåííÿ ç íàñòóïíèì ³íêóðàáåëüíèì ðåöèäèâîì ïóõëèíè, àáî ïåðåîïðîì³íåííÿ íà ä³ëÿíö³ ñóïåð-
ïîçèö³¿ ïîë³â ç ðîçâèòêîì ïàðàë³÷ó.

Ìåòîäè ðîçâèâàëèñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â íåçàëåæíî â áàãàòüîõ öåíòðàõ. Îòæå, íå º íåñïîä³âà-
íèì, ùî áàãàòî ð³çíèõ ìåòîä³â ðîçðîáëåíî äëÿ äîñÿãíåííÿ îäíèõ ³ òèõ æå ñàìèõ ö³ëåé. Âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿
òåõí³êè äëÿ áóäü-ÿêîãî öåíòðó çàëåæèòü â³ä íàâè÷îê, íàÿâíîãî øòàòó ³ áàëàíñó ì³æ øâèäêèì ÷è á³ëüø
òî÷íèì ìåòîäîì òà âàðò³ñòþ ³ äîñòóïí³ñòþ ìàòåð³àë³â.

Òàê³ âèêîðèñòîâóâàí³ â ìóëÿæí³é ìàòåð³àëè ÿê êðåìè äëÿ îáëè÷÷ÿ, ïîë³åòèëåíîâ³ ïë³âêîâ³ ì³øêè, òêà-
íèíí³ ì³øêè, ðèñ ³ öóêîð ëåãêî ïðèäáàòè â ì³ñöåâîìó ìàãàçèí³, à íà ìàòåð³àëè òèïó òåðìîïëàñòè÷íî¿
ñ³òêè, ïîë³ñòèðîëîâèõ áëîê³â, òîâñòîãî ïëåêñèãëàñó, ñïëàâ³â íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè ïëàâëåííÿ àáî ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ â³äáèòê³â íåîáõ³äíà ³äåíòèô³êàö³ÿ äæåðåë ïîñòà÷àííÿ.

Àíàëîã³÷íî, òàêå îáëàäíàííÿ ÿê çâè÷àéí³ ìîëîòêè, äðèë³, íàæäà÷íèé ïàï³ð, øë³ôóâàëüí³ êðóãè òà
ïèëè ïîñòà÷àþòüñÿ ç ì³ñöåâîãî ìàãàçèíó, òîä³ ÿê ñïåö³àë³çîâàíå îáëàäíàííÿ, íàïðèêëàä, ïàíòîãðàôè
àáî ñïåö³àëüí³ êóñà÷êè, ðîçðîáëÿºòüñÿ äëÿ êîíêðåòíèõ ìóëÿæíèõ ïðîöåäóð.

ÎÁ�ªÊÒÈ  ²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²¯
Áàæàíà ñòóï³íü íåðóõîìîñò³ çàëåæèòü â³ä áëèçüêîñò³ ë³êîâàíî¿ ì³øåí³ äî ÷óòëèâî¿ ñòðóêòóðè. Öå, â

ñâîþ ÷åðãó, ïîâèííî âïëèíóòè íà ð³øåííÿ ùîäî òèïó âèêîðèñòîâóâàíîãî ïðèñòðîþ ³ììîá³ë³çàö³¿.
ßê ïðèáëèçíèé îð³ºíòèð ïðîïîíóþòüñÿ òàê³ ñòóïåí³ ³ììîá³ë³çàö³¿:
� Ðàä³îõ³ðóðã³ÿ < 1 ìì
� Ãîëîâà ³ øèÿ � ë³íàê < 3 ìì
� Ãîëîâà ³ øèÿ � êîáàëüò < 5 ìì
� Ãðóäíà êë³òêà ~ 10 ìì
� Òàç ~ 15 ìì
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³ öèôðè íàäàí³ â ïðèïóùåíí³, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàéêðàù³ çîáðàæåííÿ, ïëà-

íóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ ñòðóìåíÿ. Âèãîäè äëÿ ïàö³ºíòà äîñÿãàþòüñÿ ò³ëüêè, ÿêùî âåñü ïðîöåñ âèñî-
êî¿ ÿêîñò³.

ÇÀÃÀËÜÍ²  ÏÐÈÍÖÈÏÈ
ßêùî äîðîñëèé ÷è äèòèíà ìàº áóòè ï³ääàíèé ìóëÿæí³é ïðîöåäóð³, àäåêâàòí³ çàãàëüí³ êîíñóëüòàö³¿

º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ îòðèìàííÿ ïîâíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. Ïîäàëüøà óâàãà äî çàãàëüíîãî êîìôîð-
òó ïàö³ºíòà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ êîíòðîëåì òåìïåðàòóðè îáëàäíàííÿ, âèêîðèñòàííÿì ïîäóøîê àáî áî-
ëþñíèõ ì³øê³â, äîïîìîæå äîñÿãòè íàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â.

Íà êîæíîìó åòàï³ ðàä³îòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó çðó÷íå ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà º ³ñòîòíèì, ³ ìàº áóòè
âèêîðèñòàíî âñå, ùî íåîáõ³äíå äëÿ äîñÿãíåííÿ äîñòàòíüî¿ íåðóõîìîñò³ ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ.

ßêùî ïîòð³áí³ ³ììîá³ë³çàö³éí³ ïðèñòðî¿, ñë³ä ïîäáàòè, ùîá ¿õ îäíàêîâ³ êîìïëåêòè áóëè â ìóëÿæí³é,
êàá³íåòàõ îòðèìàííÿ çîáðàæåíü ³ á³ëÿ êîæíîãî ìåãàâîëüòíîãî àïàðàòà. Êîæíà ³íäèâ³äóàëüíà äåòàëü
ïîâèííà áóòè ïîçíà÷åíà ³äåíòèô³êàö³éíèì íîìåðîì, ùîá çàáåçïå÷èòè âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ ñàìî¿ ó âñ³õ
àñïåêòàõ ³ììîá³ë³çàö³¿, â³çóàë³çàö³¿ òà ë³êóâàííÿ.

²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ß  ÃÎËÎÂÈ ² ØÈ¯

ÏËÈÒÈ
Ïëèòè çàçâè÷àé íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçì³ùåííÿ ãîëîâè ³ øè¿ â ³íøèõ ï³äãîëîâíèêàõ (äèâ. ñòîð 7). Äåÿê³ öåí-

òðè º ïðèõèëüíèêàìè êð³ïëåííÿ ïëèòè äî ñò³ëüíèö³, ùîá çàïîá³ãòè ïåðåì³ùåííþ ïàö³ºíòà ðàçîì ³ç
ïðèñòðîºì ³ììîá³ë³çàö³¿.
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Ï²ÄÑÒÀÂÊÈ  ÄËß  ÃÎËÎÂÈ  ²  ØÈ¯
Âîíè ïðèçíà÷àþòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîìôîðòó ïàö³ºíòà. Âèá³ð çàëåæèòü â³ä íåîáõ³äíîãî ïîëîæåí-

íÿ ãîëîâè [äîë³ëèöü, ãîð³ëèöü ÷è áîêîì]. Ïîõèëèé êëèí ìîæå áóòè íåîáõ³äíèì äëÿ äîïîâíåííÿ çãè-
íàííÿ øè¿.

Äåÿê³ àëüòåðíàòèâè âêëþ÷àþòü:
à) Áîëþñí³ ñóìêè
Áîëþñíà ñóìêà: ïðîñòà òêàíèííà ñóìêà, ðîçì³ðîì 12 õ 25 ñì, íàïîâíåíà ðèñîì àáî ³íøèì òêàíèí-

íîåêâ³âàëåíòíèì íàïîâíþâà÷åì, ìîæå áóòè âñòàâëåíà ï³ä øèþ ïàö³ºíòà, òîä³ ÿê ãîëîâà ëåæèòü ãîð³-
ëèöü ÷è áîêîì. Öå îñîáëèâî çðó÷íî ïðè ïàë³àòèâíîìó ë³êóâàíí³ ìîçêó ç âèêîðèñòàííÿì ãëèáîêîãî
³êñ-ïðîìåíåâîãî [DXR] îïðîì³íåííÿ. Ïàö³ºíò òîä³ ðîçì³ùóºòüñÿ â ë³â³é ³ ïðàâ³é á³÷íèõ ïîçèö³ÿõ. Öå çà-
áåçïå÷óº êîìôîðò ó çáåðåæåíí³ ïîëîæåííÿ öåíòðàëüíî¿ ïëîùèíè ãîëîâè ïàö³ºíòà ïàðàëåëüíî ñòîëó;

á) Ïîïåðåäíüî ñôîðìîâàí³ ñòàíäàðòí³ øèéí³ ï³äñòàâêè
Ïîïåðåäíüî ñôîðìîâàí³ ñòàíäàðòí³ øèéí³ ï³äñòàâêè ìîæóòü áóòè êóïëåí³ àáî âèãîòîâëåí³ ó âèãëÿä³

íàáîð³â â³ä 5 äî 6 ð³çíèõ ôîðì äëÿ äîñÿãíåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ çãèíàííÿ øè¿. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âè-
ãîòîâëåííÿ, çàçâè÷àé, òîíê³ øàðè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ìàòåð³àë³â.

â) Ï³íîïëàñò
Öåé ìåòîä  îñîáëèâî êîðèñíèé, êîëè íåçâè÷í³ (á³÷í³) ïîëîæåííÿ ãîëîâè àáî ãîëîâè ³ ïëå÷à áàæàíî

â³äòâîðèòè ê³ëüêà ðàç³â.
ã) Âàêóóìíèé çàìîê
Âàêóóìíà ñèñòåìà áëîêóâàííÿ (äèâ. ñòîð 10) º íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ, ÿêùî íåîáõ³äíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ

ãîëîâè ³ ïëå÷åé. Öå ãðîì³çäêå óñòàòêóâàííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ÿêîñò³ çàì³ííèêà ïðîñòî¿ øèéíî¿
ï³äñòàâêè.

ÐÅÌÅÍ²  ÁÅÇÏÅÊÈ
Íàéïðîñò³øèìè çàñîáàìè îáìå-

æåííÿ ðóõ³â ìîæóòü áóòè ñìóæêè ç
ëèïêî¿ ñòð³÷êè, ã³ïñîâà ïîâ�ÿçêà, òåð-
ìîïëàñò àáî «ð³äêèé áèíò Scotch-
cast�», ïðèêð³ïëåí³ äî ë³æêà àáî
ïëèòè. Âîíè â çìîç³ äîïîìîãòè ³ì-
ìîá³ë³çàö³¿ ïàö³ºíòà, àëå ìàþòü
ñåðéîçí³ îáìåæåííÿ â îòðèìàíí³
â³äòâîðþâàííÿ ïîëîæåíü ³ç çîáðà-
æåíü ÷è â³äòâîðþâàíü ïîçèö³¿ ïðî-
òÿãîì ôðàêö³é îïðîì³íåííÿ.
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ÌÅÕÀÍ²×Í²  Ô²ÊÑÀÒÎÐÈ
Ãîòîâ³ ïðèñòðî¿ äëÿ áîêîâî¿ ô³êñàö³¿ ãîëîâè àáî óòðèìóâàííÿ ïåðåâàæíî ëîáà, ðîòà (ïðèêóñ-áëîê)

÷è ï³äáîð³ääÿ.

á³÷í³ çàòèñêà÷³
Âîíè ìàþòü îáìåæåíó çàñòîñîâí³ñòü ó çáåðåæåíí³ íå-

ðóõîìîñò³ ãîëîâè ³ óòðèìàíí³ ïðèáëèçíî âåðòèêàëüíîãî
ïîëîæåííÿ ïðîòÿãîì êîæíî¿ ôðàêö³¿. Âîíè íå ìàþòü çíà-
÷åííÿ äëÿ â³äòâîðþâàíîñò³.

Ô³êñàö³ÿ ñåðåäíüî¿ ë³í³¿
Öå âàð³àö³¿ äóãè àáî àðêè íàä öåíòðîì ãîëîâè, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äíî:
à) ëîáíèé áëîê: òâåðäà ëàïêà äëÿ çàòèñêàííÿ ïåðåí³ññÿ. Ìîæå áóòè âèãîòîâëåíèé ç òåðìîïëàñòèêó

àáî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó.
á) ïðèêóñ-áëîê: ôîðìà âèãîòîâëÿºòüñÿ ç³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó íà ïðèêóñ ïàö³ºíòà. Àëüòåð-

íàòèâîþ º âèêîðèñòàííÿ ðîç³ãð³òîãî òåðìîïëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ñôîðìîâàíîãî ïðè éîãî îõîëîä-
æåíí³ ïðèêóñîì ïàö³ºíòà.

â) çàæèì ï³äáîð³ääÿ: ì³ëêèé äèñê, ùî ïîì³ùàºòüñÿ ï³ä ï³äáîð³ääÿì.

Çàïèñ ïîçèö³¿
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿê ³ììîá³ë³çàö³¿, òàê ³ â³äòâîðþâàíîñò³ ïðèñòðî¿ âèìàãàþòü ïîçíà÷åííÿ ì³òêàìè âñ³õ

çì³ííèõ ïîçèö³¿. Ì³òêè ïîâèíí³ áóòè ïåðåâ³ðåí³ ³ çàïèñàí³ â ìóëÿæí³é (äèâ. ñòîð. 16), çàòèì ïåðåíåñåí³
â êàðòó ïàö³ºíòà.

ÌÀÑÊÈ  ÄËß  ÎÁËÈ××ß
Îñòàííüîãî ÷àñó îòðèìàëè âèçíàííÿ ÿê íàéêðàù³ äâà ð³çíèõ ìåòîäè ³ììîá³ë³çàö³¿ äëÿ òðàäèö³éíîãî

ë³êóâàííÿ ç òî÷í³ñòþ áëèçüêî 2 ìì â³äòâîðåííÿ ïîçèö³¿ ïðîòÿãîì óñ³õ ôðàêö³é. Ó âñ³õ âèïàäêàõ âîëîñ-
ñÿ ³ áîðîäà ïîâèíí³ áóòè êîðîòêî ï³äñòðèæåí³, ùîá îòðèìàòè íàéáëèæ÷èé äîñòóï äî ê³ñòêîâèõ ³ ì�ÿ-
êîòêàíèííèõ ñòðóêòóð.

Òåðìîïëàñòè÷í³ ìàñêè
Òåðìîïëàñòè÷í³ ìàñêè äëÿ îáëè÷÷ÿ, áåçóìîâíî, ñòàíîâëÿòü  íàé-

êîíêóðåíòîñïðîìîæí³øèé âàð³àíò ³ììîá³ë³çàö³¿. ̄ õ ïåðåâàãàìè º
ëåãê³ñòü ³ íåãàéí³ñòü ï³äãîòîâêè ìàñêè. Íåäîë³ê � âèñîêà âàðò³ñòü
îäèíèö³, çìåíøèòè ÿêó ìîæíà ïîâòîðíèì âèêîðèñòàííÿì, çàçâè÷àé
ðîçóìíèì äî ï�ÿòè ðàç³â.

� Âèáåð³òü â³äïîâ³äíèé ðîçì³ð ëèñòà � çàìî÷³òü ó âàíí³ òåïëî¿ âîäè
äî ïîì�ÿêøåííÿ. Íåîáõ³äíà òåìïåðàòóðà çàçâè÷àé ñòàíîâèòü áëèçü-
êî 75 °C. Ïîñòà÷àëüíèê êîæíî¿ ñèñòåìè âêàçóº öþ öèôðó.

� Âèéì³òü ëèñò ç âîäè, êîëè â³í ð³âíîì³ðíî íàãð³ºòüñÿ, ³ âèñóø³òü.
� Ðîçòÿãí³òü òåïëèé, ñóõèé ëèñò íàâêîëî îáëè÷÷ÿ, çàòèñêóþ÷è éîãî

â ïîòð³áíå ïîëîæåííÿ íà îïîðí³é ïëèò³, ³ ñôîðìóéòå íàâêîëî íîñà
³ î÷åé. Âñå öå ïîòð³áíî çðîáèòè ïðèáëèçíî çà 4 õâèëèíè.
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� Íàêëåéòå ëèïêó ñòð³÷êó íà ìàñêó âçäîâæ öåíòðàëüíèõ îñåé ïîëÿ ïîçèö³þâàííÿ ñòðóìåíÿ ³
â³äì³òüòå ïîïåðåäí³ êîîðäèíàòí³ òî÷êè ïîëÿ. Ñòð³÷êà ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè ðîçì³ð îñåé ïîëÿ
ïîçèö³þâàííÿ ñòðóìåíÿ. Öå äîçâîëèòü ëåãêî òî÷íî ìàðêóâàòè ïîëå ïðè ïîâòîðíîìó âèêîðè-
ñòàíí³ ìàñêè.

� Óíèêàéòå ð³çàííÿ ìàñêè, ÿêùî öå íå ïîòð³áíî.
� Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ìàñêó ìîæíà çíîâó íàãð³òè, ùîá ïîâåðíóòè ¿é áëèçü-

êó äî ïåðâ³ñíî¿ ôîðìó äëÿ ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ìàñêè âàêóóìíîãî ôîðìóâàííÿ
Ìàñêè âàêóóìíîãî ôîðìóâàííÿ âèìàãàþòü ãîëîâíèõ âèòðàò íà âàêóóìíèé ôîðìóâà÷ ³ éîãî òåõí³÷-

íå îáñëóãîâóâàííÿ. Ïðîöåñ âèãîòîâëåííÿ ìàñêè âàêóóìíî¿ ôîðìîâêè ìîæå çàéíÿòè äåíü, îñê³ëüêè ïî-
òðåáóº ñïåðøó ñòâîðåííÿ ã³ïñîâîþ ïîâ�ÿçêîþ ôîðìè îáëè÷÷ÿ, ÿêà äàë³ âêðèâàºòüñÿ øàðîì øòóêàòóðêè
ïîâ³ëüíîãî îòâåðä³ííÿ. Âèòðàòè íà òàêó ìàñêó çíà÷íî íèæ÷³, í³æ íà òåðìîïëàñòè÷íó, àëå âîíà íå ìîæå
áóòè ïîâòîðíî âèêîðèñòàíà, ùî ðîáèòü çàòðàòè ñõîæèìè ç òåðìîïëàñòè÷íîþ. Òåõí³êà âèãîòîâëåí-
íÿ âèìàãàº á³ëüøî¿ ìàéñòåðíîñò³, àëå ìîæå ìàòè ïåðåâàãè â òî÷íîñò³ ìàðêóâàííÿ ïîëÿ, âõ³äíî¿ ³ âèõ³-
äíî¿ òî÷îê ³ íàíåñåííÿ êîíòóð³â.

Ïðîöåñ âèãîòîâëåííÿ ìàñîê âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ åòàïè:
� Âêðèòè ä³ëÿíêó êðåìîì äëÿ îáëè÷÷ÿ àáî ïëàñòèêîâîþ ïë³âêîþ.
� Íàëîæèòè ã³ïñîâó ïîâ�ÿçêó íà îáëè÷÷ÿ, äàòè çàòâåðä³òè, ï³ñëÿ ÷îãî çíÿòè.
� Ñôîðìóâàòè ã³ïñîâ³ ãðåáë³, ùîá çàëèøèòè øèþ â³äêðèòîþ ³ çàñòîñóâàòè àíòèàäãåçèâíèé àãåíò âñå-

ðåäèí³. Çàëèòè ã³ïñ äëÿ ìóëÿæó. Äàòè çàòâåðä³òè, çàòèì âèéíÿòè.
� Ó âàêóóìí³é ôîðì³ íàíåñòè íàãð³òèé ïëàñòèê ÷è îðãñêëî íà ïîâåðõíþ ìóëÿæó. Çàçâè÷àé òîâùèíà

ïîêðèòòÿ áëèçüêî 2 ìì.
� Îáð³çàòè çàéâèé ïëàñòèê ÷è îðãñêëî.
� Ïîëîæèòè ãîëîâó/øèþ õâîðîãî íåðóõîìî â ïîòð³áíå ïîëîæåííÿ ï³ä ñèìóëÿòîð äëÿ êîíòðîëþ.
� Çàêð³ïèòè ðåìåí³ ìàñêè äî ïëèòè äëÿ çáåðåæåííÿ ïîçèö³¿.

²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ß  ÒÓËÓÁÀ

ÊÎËÈÑÊÈ  ÄËß  Ò²ËÀ
Âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îïðîì³íåííÿ âåðõíüîãî ³ íèæíüîãî ï³âò³ëà òà êðàí³î-ñï³íàëüíîãî îïðî-

ì³íåííÿ.

Øèðîê³ ï³íîïëàñòîâ³ (ïîë³ñòèðåíîâ³) êîëèñêè
Îñîáëèâî êîðèñí³ äëÿ á³÷íèõ ï³äãîë³âíèê³â, îïðîì³íþâàííÿ âåðõíüîãî ³ íèæíüîãî ï³âò³ëà ³ äëÿ ò³ëà

ïðè êðàí³î-ñï³íàëüíîìó îïðîì³íþâàíí³.

Ìåòîä I: Öå íåäîðîãî, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëåãêîäîñòóïí³ ëèñòè ï³íîïëàñòó
Ëèñòè ï³íîïëàñòó áëèçüêî 5 ñì çàâòîâøêè ìîæóòü áóòè ôîðìîâàí³ ³ ëàì³íîâàí³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ
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ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà.

Ìåòîä II: Á³ëüø òî÷í³ ìåòîäè ç âèêîðèñòàííÿì
ñïåö³àëüíèõ ìàòåð³àë³â

Ïðîñò³øèé ìåòîä ç âèêîðèñòàííÿì ï³íîïîë³ñòè-
ðîëüíèõ ïðîäóêò³â ç äîäàâàííÿì äâîõ ð³äêèõ ñïîëóê
ó ïîë³åòèëåíîâèé ïàêåò, óêëàäàííÿì ïàö³ºíòà íà íüî-
ãî ³ äîçâîëîì ñïîëóêàì ðåàãóâàòè ç ôîðìóâàííÿì
æîðñòêî¿ ï³íè. Ö³ ñïîëóêè ëåãêî ïðèäáàòè â ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ. Âèòðàòè ïîâ�ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ òî÷íî
âèçíà÷èòè îáñÿã çàêóï³âë³ ç îãëÿäó íà ¿õ òåðì³í ïðèäàòíîñò³ áëèçüêî 6 ì³ñÿö³â.

Êîëèñêè âàêóóìíîãî áëîêóâàííÿ
Ôîðìè êîëèñö³ âàêóóìíîãî áëîêóâàííÿ ïðèäàþòü í³æí³ íàìèñòèíè â ì³öíîìó, ãíó÷êîìó êîíâåðò³.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïàö³ºíòà êîìôîðòíî ðîçòàøîâàíî íà êîíâåðò³, ñòâîðþºòüñÿ âàêóóì, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî êî-
ëèñêà çáåð³ãàº ôîðìó ïàö³ºíòà. Ïðîïîíóºòüñÿ øèðîêèé âèá³ð ôîðì ³ ðîçì³ð³â êîëèñîê äëÿ ð³çíèõ àíà-
òîì³÷íèõ ä³ëÿíîê.

Îñê³ëüêè ö³ êîëèñêè äîðîã³ ³ ïîòð³áíèé âàêóóìíèé íàñîñ, ïîâíèé íàá³ð ìîæå ñòàíîâèòè çíà÷í³ ô³íàí-
ñîâ³ âèòðàòè. Àëå êîëèñêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà íåñê³í÷åííî ïîâòîðíî. Îäèí ç òàêèõ êîíâåðò³â ïðè-
ðîäíî íåîáõ³äíèé äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ë³êóâàííÿ.

Ðåìîíò ïðîêîëó êîíâåðòà º ïðîñòèì.

²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ß  Ê²ÍÖ²ÂÎÊ
Ê³íö³âêè ìîæóòü áóòè ³ììîá³ë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ ïîïåðåäí³õ çàñîá³â, òàêèõ ÿê øèðîê³ ï³íîïëàñ-

òîâ³ (ïîë³ñòèðåíîâ³) êîëèñêè ³ êîëèñêè âàêóóìíîãî áëîêóâàííÿ. Êð³ì òîãî, àëüòåðíàòèâîþ ìîæå áóòè
ã³ïñîâà íàï³âîáîëîíêà.

Ã²ÏÑÎÂÀ  ÍÀÏ²ÂÎÁÎËÎÍÊÀ
Ïîëîâèíêà ìóøë³ ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà ç ã³ïñî-

âèõ ïîâ�ÿçîê äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ñòîïè, íîãè ÷è ðóêè.
Ñë³ä ïðîÿâëÿòè îáåðåæí³ñòü, ùîá ñòðóì³íü íå ïðîõî-
äèâ ÷åðåç ã³ïñ, òîä³ çáåðåæåòüñÿ ì³öí³ñòü ïðèñòðîþ
íà âñþ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ.

ÄÎÏÎÌÎÃÀ  ÏËÀÍÓÂÀÍÍÞ

ÀÍÀÒÎÌ²×ÍÈÉ  ÊÎÍÒÓÐ
Êîëè ïîëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåêðèâàþòüñÿ àáî ïðîñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïàðàëåëüí³ ïðîòèëåæí³ ïîëÿ,

ðåêîìåíäóºòüñÿ îòðèìàòè õî÷à á îäèí êîíòóð ñåðåäíüî¿ ïëîùèíè îïðîì³íþâàííÿ ò³ëà ïàö³ºíòà. Äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ïëàíóâàííÿ, ìîæå çíàäîáèòèñÿ ³ á³ëüøå êîíòóð³â, ÿêùî ë³êóâàííÿ ïðîõîäÿòü ÷åðåç äóæå
íåðåãóëÿðí³ àíàòîì³÷í³ ä³ëÿíêè, íàïðèêëàä, ïîëÿ íà ãîëîâ³ ³ øè¿.
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Ìåõàí³÷íèé çàïèñ
Êîíòóð ìîæå áóòè îòðèìàíèé ç ìàñêè àáî áåçïîñåðåäíüî ç ò³ëà ïàö³ºíòà çà äîïîìîãîþ ãíó÷êèõ ðå-

÷åé, òàêèõ ÿê â³äïîâ³äíîãî êàë³áðó äð³ò ïàÿëüíîãî ïðèïîþ àáî ñêëàäàíîãî âèçíà÷íèêà êðèâèçíè. Òàê³
ðå÷³ ìàþòü òîé íåäîë³ê, ùî êîíòóð ëåãêî ìîæå áóòè ñïîòâîðåíî. Âîíè òàêîæ íå ìàþòü ïðÿìî¿ ïðèâ�ÿçêè
äî ïîâåðõí³ ñòîëó, îòæå, ìàþòü áóòè ïðèéíÿò³ äîäàòêîâ³ çàõîäè.

Æîðñòêà ñìóãà ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà íà ò³ë³ ç ã³ïñîâî¿ ïîâ�ÿçêè, Scotchguard � àáî ç³ ñìóæîê òåð-
ìîïëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Öÿ ñèñòåìà îáìåæåíà 180° äëÿ âèïàäê³â, êîëè ñôîðìîâàíó ñìóãó áóäå âàæêî
çíÿòè. Öå ïðîáëåìà äëÿ îñåðåäêó ãîëîâè-øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè, àëå â ö³ëîìó äîáðå ïðàöþº â îòðèìàíí³
òàçîâèõ êîíòóð³â.

Ïàíòîãðàô
Êðàùèì ïðèñòðîºì äëÿ çíÿòòÿ âåëèêèõ êîíòóð³â

º ïàíòîãðàô, ÿêèé ðèñóº êîíòóð íà àðêóø³ ïàïåðó
ïðè ìåõàí³÷íîìó ïåðåì³ùåíí³ êóðñîðó ïî ò³ëó. Äå-
ÿêå ñïîòâîðåííÿ êîíòóðó ìîæå âèíèêíóòè â îæèð³-
ëèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà � òî÷í³ñòü ìîæå áóòè íå êðàùå
2 ñì. Òèì íå ìåíø, ó â³äñóòí³ñòü õèòêèõ òêàíèí
òî÷í³ñòü äîñÿæíà áëèçüêî 5 ìì. Îäíèì îáìåæåí-
íÿì º òå, ùî êîíòóðè áóäóòü ëèøå îðòîãîíàëüíèìè
äî ñòîëó.

Êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ)
Êîëè äîñòóïíà ÊÒ, êîíòóðè îäåðæóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ç ëîêàëüíî¿ ìåðåæ³ (ËÌ) ïåðåñèëàííÿ

çîáðàæåíü â ñèñòåìó ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ (ÑÏË). Íå ³ñíóº í³ÿêîãî ðèçèêó ñïîòâîðåííÿ êîíòóðó ïà-
ö³ºíòà çà óìîâè, ùî âñòàíîâëåíà äîøêà äëÿ çàïîâíåííÿ óâ³ãíóòîñò³ ÊÒ-ñò³ëüíèö³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïëîñ-
êèì ñòîëîì ë³êóâàííÿ. ÊÒ-ðåêîíñòðóêö³þ ìîæíà çðîáèòè íåîðòîãîíàëüíîþ äî ïîâåðõí³ ñòîëó. Öåé ìå-
òîä äîçâîëÿº òàêîæ ïîâíó êîðåêö³þ íåîäíîð³äíîñò³ äëÿ ïëàíóâàííÿ ñòðóìåíÿ. Êð³ì òîãî, ôàêòîðè ãåî-
ìåòð³¿ òà ù³ëüíîñò³ ìîæóòü áóòè â³äêàë³áðîâàí³ ³ ïåðåâ³ðåí³.

Àëüòåðíàòèâîþ ÊÒ (ç äåÿêîþ äåôîðìàö³ºþ ³ âòðàòîþ îäèíèöü Ãàóíñô³ëäà) º ïîºäíàíèé ç ÑÏË ñêàíåð
çí³ìê³â, ÿêèé ìîæå «÷èòàòè» òâåðä³ êîï³¿ ÊÒ-çð³ç³â â³äïîâ³äíèõ àíàòîì³÷íèõ ð³âí³â.

Îäíèì ç ïðàêòè÷íèõ îáìåæåíü äëÿ ïëàíóâàííÿ º ðîçì³ð àïåðòóðè êîìï�þòåðíîãî òîìîãðàôà. Öå
îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ ë³êóâàííÿ ãðóäåé, êîëè ïîëîæåííÿ ðóêè ïàö³ºíòà ó ñòàí³ ë³êóâàííÿ íå ìîæå
áóòè â³äòâîðåíî ïðè çàïèñó ÊÒ ³ç-çà âóçüêî¿ àïåðòóðè òîìîãðàôà.

ßêùî æîäíèé ç âêàçàíèõ ï³äõîä³â ïëàíóâàííÿ íåäîñòóïíèé, àëüòåðíàòèâîþ º ïðîåêòóâàííÿ (çà äî-
ïîìîãîþ ïðîåêòîðà çí³ìê³â) íà îòðèìàíèé ïàíòîãðàôîì êîíòóð ò³ëà íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèõ ÊÒ-ñêàí³â
íà ïàï³ð, ïðèêð³ïëåíèé äî ñò³íè íà â³äïîâ³äí³é â³äñòàí³, ùîá çàáåçïå÷èòè çá³ãàííÿ êîíòóð³â ÊÒ-ñêàíà
³ ç ïàíòîãðàôà. Öå äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè ìàðêóâàííÿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè. Öåé ï³äõ³ä òàêîæ ìîæíà âè-
êîðèñòàòè äëÿ ïîçíà÷åííÿ ëåãåíåâèõ ³ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð äëÿ ïëàíóâàííÿ.

Åëåêòðîíí³ ïàíòîãðàôè
ª áàãàòî íîâèõ ïðèñòðî¿â, çàñíîâàíèõ íà êîìï�þòåðèçîâàíèõ ïàíòîãðàôàõ, ÿê³ ç äîïîìîãîþ óëüò-

ðàçâóêó, ³íôðà÷åðâîíèõ àáî ìàãí³òíèõ äàò÷èê³â ãåíåðóþòü ñèãíàëè ³ ¿õ ïåðåäàþòü äî êîìï�þòåðà. Ñèã-
íàëè ìîæóòü â³äîáðàæàòè òî÷êè êîíòóð³â àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð ³ ïóõëèíè. Âîíè ìîæóòü áóòè á³ëüø
òî÷íèìè, ïîçàÿê íåìàº ïðÿìîãî òèñêó íà øê³ðó ïàö³ºíòà, ùî ñïîòâîðþº ôîðìó.

ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÈ  ÏÎÂÅÐÕÍ²
Êîìïåíñàòîðè ïîâåðõí³ � öå ïðèñòðî¿, çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóâàí³ äëÿ ïîëåãøåííÿ ðîçðàõóíê³â çíà-

÷åíü â³äñòàí³ äæåðåëî-øê³ðà ïðè ðó÷íîìó ïëàíóâàíí³. Ôàêòè÷íî âîíè àïðîêñèìóþòü ñêëàäíó ïîâåðõ-
íþ âõîäó ñòðóìåíÿ ïëîñêîþ ïîâåðõíåþ, îðòîãîíàëüíîþ äî ñòðóìåíÿ. Ïðè êîìï�þòåðíîìó ïëàíóâàíí³
ÿê ºäèíèé çàñ³á êîìïåíñàö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ êëèíè.
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Áîëþñ
ßêùî íåìàº ïîòðåáè çàáåçïå÷óâàòè àêóðàòíèé çàõèñò øê³ðè, äëÿ êîìïåíñàö³¿ â³äñóòí³õ îá�ºì³â òêà-

íèíè íà ð³âí³ ïîëÿ âõîäó ñòðóìåíÿ ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ íàïîâíåíèìè ðèñîì áîëþñíèìè ì³øêàìè àáî
æ Ë³íêîëüíøèðñüêèì áîëþñîì (Lincolnshire bolus).

Ellis-type êîìïåíñàòîðè
Êîëè øê³ðà ïîòðåáóº îáåð³ãàííÿ, ïîòð³áí³ Ellis-

type êîìïåíñàòîðè, ÿê³ ðîçòàøîâóþòü íå ìåíøå 15
ñì íàä âõ³äíèì ïîëåì óâåðõ âçäîâæ ñòðóìåíÿ. Âîíè
çáèðàþòüñÿ ç³ ñïåö³àëüíî îáðîáëåíèõ àëþì³í³ºâèõ
àáî ì³äíèõ áëîê³â ³ç ðîçì³ðàìè, â³äïîâ³äíèìè åêâ³-
âàëåíòó 1 êâ. ñì íà âõ³äíîìó ïîë³, ³ âèñîòó, â³äïî-
â³äíó òîìó ñàìîìó ïîãëèíàííþ, ùî ³ 1, 2, 3 ñì ³ ò.³í.
â³äñóòí³õ òêàíèí. Ö³ íàáîðè íå º êîìåðö³éíî äîñ-
òóïíèìè ³ ïîâèíí³ áóòè òî÷íî çðîáëåí³ äëÿ êîæíî¿
åíåðã³¿ ñòðóìåíÿ òà ðîçëîæåí³ â ëîòêó äëÿ àêñåñó-
àð³â ç³ ñïåöèô³êàö³ºþ, ï³äãîòîâëåíîþ ìåäè÷íèì
ô³çèêîì. Âèì³ðþâàííÿ çíà÷åííÿ «â³äñóòíüî¿ òêàíè-
íè» ³ ï³äãîòîâêà êîìïåíñàòîðà ñòàíîâëÿòü òðóäî-
ì³ñòêèé ïðîöåñ.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß  ÑÒÐÓÌÅÍß

ÑÂÈÍÖÅÂ²  ÁËÎÊÈ
Ôîðìóâàííÿ ñòðóìåíÿ çàçâè÷àé äîñÿãàºòüñÿ êð³ïëåííÿì íà éîãî øëÿõó ïåâíî¿ ôîðìè ñâèíöåâèõ àáî

âîëüôðàìîâèõ áëîê³â çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî êðîíøòåéíó, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ ô³êñàö³¿ ¿õ ó ñòðóìå-
íÿõ ïåâíèõ êîíô³ãóðàö³é.

Ñòàíäàðòí³ áëîêè
×àñòî âèêîðèñòîâóþòü ïðÿìîêóòí³ ñâèíöåâ³ áëî-

êè ñòàíäàðòíèõ ôîðì ³ ðîçì³ð³â, òîâùèíà ÿêèõ çàëå-
æèòü â³ä åíåðã³¿ ôîòîí³â (5 ³ 8 ñì). Îñê³ëüêè ¿õ ñòîðî-
íè ïàðàëåëüí³, âèíèêàº ï³âò³íü, ÿêà çá³ëüøóºòüñÿ
ïðÿìî ïðîïîðö³éíî ¿õ â³äñòàí³ â³ä öåíòðó ñòðóìåíÿ.

Äèâåðãåíòí³ ñòàíäàðòí³ áëîêè
Ïðè íîâîìó ï³äõîä³ âèêîðèñòîâóþòü ñòàíäàðòí³

áëîêè, â ÿêèõ áîêè äèâåðãóþòü ïàðàëåëüíî ðîçøè-
ðåííÿ ñòðóìåíÿ. Òàê³ áëîêè êð³ïëÿòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ âèãíóòèõ äèñêîïîä³áíèõ êðîíøòåéí³â. Êðè-
âèçíà äèñêà â³äïîâ³äàº â³äñòàí³ â³ä äæåðåëà äî
êð³ïëåííÿ, ÿê ³ ðîçøèðåííÿ áëîê³â. Îòæå, íåçàëåæ-
íî â³ä ïîëîæåííÿ áëîê³â íà äèñêó, âîíè çàâæäè çâó-
æóþòüñÿ ó íàïðÿìêó äî äæåðåëà, óòâîðþþ÷è ÷³òêó
ò³íü.

Áëîêè ç³ ñïëàâ³â ³ç íèçüêîþ òî÷êîþ ïëàâëåííÿ (ÍÒÏ)
Ïðè íàÿâíîñò³ ñèìóëÿòîðà íàéïðîñò³øèì º âèãîòîâëåííÿ áëîê³â ³ç ñïëàâó ç ÍÒÏ ïî çí³ìêàõ ³ç ñèìó-

ëÿòîðà. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ïðèñòð³é, ÿêèé, â³äñòåæóþ÷è â³äçíà÷åíèé íà çí³ìêó ç ñèìóëÿòîðà
êîíòóð íåîáõ³äíîãî áëîêà, âèð³çàº çà äîïîìîãîþ ãàðÿ÷îãî ð³çàêà öåé êîíòóð ó ï³íîìàòåð³àë³, âñòàíîâ-
ëåíîìó ó ïîòð³áíîìó ïîëîæåíí³. Ìîæíà âèãîòîâèòè äåê³ëüêà âàð³àíò³â ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ áëîê³â.
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Òîâùèíà âèêîðèñòîâóâàíîãî ï³íîìàòåð³àëà � 6,2 ñì äëÿ êîáàëü-
òó ³ 7,5 ñì äëÿ ôîòîí³â á³ëüø âèñîêèõ åíåðã³é. Öå âèçíà÷àº òîâùè-
íó áëîê³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè â³äëèò³.

Ïî âèð³çàíîìó êîíòóðó âèäàëÿºòüñÿ ï³íîìàòåð³àë ³ ñïëàâ ç ÍÒÏ
ù³ëüí³ñòþ áëèçüêî 9,6 ã/ñì3 çàëèâàºòüñÿ â óòâîðåíèé êîëîäÿçü. Òåìïå-
ðàòóðà ïëàâëåííÿ ð³çíèõ ñïëàâ³â ñòàíîâèòü â³ä 70 äî 96 ãðàäóñ³â Öåëü-
ñ³ÿ. Öÿ òåìïåðàòóðà íå äåôîðìóº âèñîêîù³ëüíó ïîë³ñòèðåíîâó ï³íó. ßêùî
äîñòóïíà ò³ëüêè ï³íà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òî âèñòèëàííÿ çàõèñíîþ
ñòð³÷êîþ ìîæå äîïîìîãòè çáåðåãòè òî÷íèé êîíòóð.

Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàíèé ìåòàë ç ÍÒÏ � öå ñïëàâ Ëèïîâèöÿ
(Lipowitz), ÿêèé òàêîæ ³ñíóþº ï³ä áðåíäîâîþ íàçâîþ Cerrobend. Â³í
ì³ñòèòü 50 ÷àñòèí â³ñìóòó, 26,7 ÷àñòèíè ñâèíöþ, 13,3 ÷àñòèíè îëîâà ³ 10
÷àñòèí êàäì³þ íà 100 ÷àñòèí. Ó ðåçóëüòàò³ âèõîäèòü ñïëàâ ç ù³ëüí³ñòþ
9,64 ã/ñì3. Çâåðí³òü óâàãó, ùî íå ³ñíóº ñâ³ä÷åíü íà êîðèñòü íåîáõ³äíîñò³
óíèêàòè íàÿâíîñò³ êàäì³þ ó ñïëàâ³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ íàëåæíà ïëàâèëüíà ºìí³ñòü ç îáìåæåííÿì òåìïåðàòóðè òåðìîñòàòîì,
à ïðèì³ùåííÿ äîñòàòíüî ïðîâ³òðþºòüñÿ.

Íåîáõ³äíèé ì³í³ìàëüíèé çàïàñ ñïëàâó ç ÍÒÏ �  50 êã. Öÿ öèôðà çðîñ-
òàº ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóâàíèõ áëîê³â. Áëî-
êè ï³ääàþòüñÿ ïåðåïëàâö³ ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ.

Óñòàíîâêà áëîê³â
²íäèâ³äóàë³çîâàí³ áëîêè ìàþòü áóòè ù³ëüíî âñòàíîâëåí³ ó êð³ïëåíí³. Â ³íøîìó âèïàäêó ìîæëèâå òðàâ-

ìóâàííÿ ïàö³ºíòà ³ ïîøêîäæåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àïàðàòà, à òàêîæ ³ìîâ³ðíà âòðàòà â³äòâîðþâàíîñò³
ïîëîæåííÿ áëîê³â.

Óñòàíîâêà íåâåëèêèõ áëîê³â ìîæå áóòè çä³éñíåíà çà äîïîìîãîþ äâîñòîðîííüî¿ ëèïêî¿ ñòð³÷êè, ç
îáêëåþâàííÿì äîñòàòíüî âåëèêî¿ ïîâåðõí³ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ¿õíüîãî âèïàäàííÿ.

Äëÿ âåëèêèõ áëîê³â ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè êð³ïëåííÿ ç ðîç�ºìàìè. Ó ïðàâèëüíî âñòàíîâëåíîìó ñâèí-
öåâîìó áëîö³ ïðîñâåðäëþþòü îòâîðè ³ çàãâèí÷óþòüñÿ ñàìîð³çí³ ãâèíòè.

ØÒÀÌÏÎÂÀÍ²  ÑÂÈÍÖÅÂ²  ËÈÑÒÈ
Äëÿ îðòîâîëüòíî¿ ³êñ-òåðàï³¿ çàõèñò çàçâè÷àé øòàìïóºòüñÿ ç ïîñë³äîâíèõ øàð³â ñâèíöåâîãî ëèñòà â³ä

2 äî 3 ìì çàâòîâøêè. Íåîáõ³äíà îñòàòî÷íà òîâùèíà çàëåæèòü â³ä åíåðã³¿. Ê³íöåâèé ïðîäóêò íàçèâàºòüñÿ
ñâèíöåâîþ âèð³çêîþ.

Ïðîöåñ:
a. Îïðîì³íþâàíó ä³ëÿíêó â³äì³÷àþòü íåçìèâíèì îë³âöåì.
á. Êðåì äëÿ øê³ðè íàíîñÿòü íà îïðîì³íþâàíó ³ íàâêîëèøíþ ïîâåðõíþ, ùî âèìàãàº çàõèñòó. Ïðè

áëèçüêîñò³ äî í³çäð³â � ðîçì³ñò³òü äâ³ òðóáêè â í³çäðÿõ äëÿ äèõàííÿ.
â. Çë³ïîê ä³ëÿíêè ìîæíà âèãîâèòè ç ã³ïñîâî¿ ïîâ�ÿçêè, àáî ïðîñòî ã³ïñó, àáî ñòîìàòîëîã³÷íîãî çë³ïêî-

âîãî ìàòåð³àëó (áóäå òî÷í³øå, àëå äîðîæ÷å). Ï³ñëÿ çàòâåðä³ííÿ çë³ïîê îáåðåæíî çí³ìàºòüñÿ. Âîëîã³ñòü
ï³äòðèìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìîêðî¿ òêàíèíè.
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ã. Ôîðìóºòüñÿ áàð�ºð äëÿ ã³ïñó ³ íà âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ íàíîñÿòü àíòèàäãåçèâíèé àãåíò. Çà-
ëèâàþòü æîðñòêèé (êàì³ííèé) ã³ïñ, ÿêèé ï³ñëÿ çì³øóâàííÿ ñë³ä ïîñòóêàòè, ùîá ïîçáóòèñÿ ïó-
õèðö³â ïîâ³òðÿ  ó ôîðì³. Äàþòü çàòâåðä³òè, à ïîò³ì âèäàëÿþòü.

ä. Íà ìîäåë³ â³äçíà÷àºòüñÿ ä³ëÿíêà, ùî âèìàãàº çàõèñòó.
å. Øàðè ñâèíöþ òîâùèíîþ â³ä 2 äî 3 ìì ïîñë³äîâíî øòàìïóþòüñÿ (âèêîðèñòîâóþ÷è ìàëåíüêèé

ù³ëüíèé, àëå íå òâåðäèé ìîëîòîê) çà ôîðìîþ ä³ëÿíêè, ùî ï³äëÿãàº îïðîì³íåííþ. Íåîáõ³äíà îáå-
ðåæí³ñòü, ùîá íå ïîøêîäèòè çë³ïîê ³ íå çàíàäòî ñòîíøèòè ñâèíåöü.

º. Ä³ëÿíêà îïðîì³íåííÿ àêóðàòíî âèð³çàºòüñÿ ³ øë³ôóºòüñÿ. Ù³ëüí³ñòü ïðèëÿãàííÿ ï³ñëÿ øë³ôóâàííÿ
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íà çë³ïêó.

æ. Ïîâåðõí³ ëàêóþòü àáî çàíóðþþòü ó ðîçòîïëåíèé â³ñê äëÿ çàïîá³ãàííÿ â³äøàðóâàííÿ ñâèíöþ íà
øê³ð³.

ÁÀÃÀÒÎÑÒÓËÊÎÂ²  ÊÎË²ÌÀÒÎÐÈ
Îñíîâíà ïåðåâàãà áàãàòîñòóëêîâîãî êîë³ìàòîðà ïîëÿãàº â êîíôîðìí³é ðàä³îòåðàï³¿ ï³ä êîíòðîëåì

êîìï�þòåðà. Íåîáõ³äíà ïîâíîö³ííà òðèâèì³ðíà ïëàíóâàëüíà ñèñòåìà.
Ó ñòàòè÷í³é òåðàï³¿ áàãàòîñòóëêîâ³ êîë³ìàòîðè âèêëþ÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü áëîê³â äëÿ âõ³äíèõ ïîë³â íå-

ïðàâèëüíî¿ ôîðìè. Öå îñîáëèâî âèã³äíî ó âèïàäêó âåëèêèõ áëîê³â. Äåÿê³ ôîðìè âåëèêèõ áëîê³â íåìîæ-
ëèâî âèãîòîâèòè.

Òèì íå ìåíøå, ö³ ïåðåâàãè íåîáõ³äíî çâàæóâàòè ïðîòè âåëèêî¿ ¿õíüî¿ âàðòîñò³ ³ âèòðàò íà åêñïëóà-
òàö³þ âñ³õ ñåðâîïðèâîä³â. Á³ëüø òîãî, ç ïðè÷èíè òîãî, ùî âñÿ ñèñòåìà óïðàâëÿºòüñÿ êîìï�þòåðîì, ïðî-
áëåìà ïîòî÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàðàíò³¿ ÿêîñò³ ïîçèö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ñòóëîê êîë³ìàòîðà ìîæå íàáó-
âàòè çíà÷íèõ ðîçì³ð³â. Ïîëîìêà ºäèíîãî ñåðâîìîòîðà ìîæå ïðèçâåñòè äî íåïðàöåçäàòíîñò³ âñüîãî
ë³í³éíîãî ïðèñêîðþâà÷à.

Ïðè äóæå ïðåöèç³éíîìó ïëàíóâàíí³, íàïðèêëàä, çàõèñò³ çîðîâîãî íåðâà, øèðèíà êîæíî¿ îêðåìî¿
ñòóëêè êîë³ìàòîðà ìîæå áóòè çàíàäòî âåëèêîþ äëÿ òî÷íîãî åêðàíóâàííÿ îðãàíà, îñê³ëüêè ôîðìà ñòðó-
ìåíÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñë³äîâíîñò³ ê³íöåâî¿ ê³ëüêîñò³ êðîê³â.

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²  ÌÅÒÎÄÈÊÈ
Õèòðîù³, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ ñòðóìåíÿ, áåçìåæí³ ³ çàëåæàòü ò³ëüêè â³ä íîâàòîðñòâà òåõ-

í³êà ìóëÿæíî¿ ê³ìíàòè. Íèæ÷å ðîçãëÿäàþòüñÿ äåÿê³ îêðåì³ ïðèéîìè. Äåÿê³ ç íèõ çàñòîñîâí³ òàêîæ ó îð-
òîâîëüòí³é òåðàï³¿ àáî â ë³êóâàíí³ ñòðóìåíåì åëåêòðîí³â, êð³ì ìåãàâîëüòíèõ.

ÓÐÀÆÅÍÍß  ØÊ²ÐÈ
ßêùî çáåðåæåííÿ øê³ðè íå ïîòð³áíå, íàïðèêëàä, îá�ºì ì³øåí³ íàáëèæàºòüñÿ äî øê³ðè àáî íàâ³òü âòîð-

ãàºòüñÿ â íå¿  ÷è â ðóáåöü, ÷è ïóõëèíà íà øê³ð³, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ïîâåðõíåâèé áîëþñíèé ìàòåð³àë
(âîëîãó òêàíèíó, âàçåë³íîâó òêàíèíó Jelonet� àáî ñèíòåòè÷íèé Superflab�).

ÍÈÆÍª  Â²ÊÎ
Áàçàëüíîêë³òèííà êàðöèíîìà íèæíüîãî â³êà çàçâè÷àé ë³êóºòüñÿ ³êñ-ïðîìåíÿìè íèçüêèõ åíåðã³é àáî

åëåêòðîíàìè, ùî ïåðåâàæí³øå õ³ðóðã³¿, îñê³ëüêè çáåð³ãàº êîñìåòè÷íèé åôåêò ³ ôóíêö³þ.
Öÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àº âèãîòîâëåííÿ àáî ïðèäáàííÿ ñâèíöåâîãî àáî âîëüôðàìîâîãî åêðàíó äëÿ îêà.
Äëÿ îðòîâîëüòíîãî âèïðîì³íåííÿ ôîðìóºòüñÿ äîäàòêîâèé ñâèíöåâèé åêðàí øëÿõîì øòàìïóâàííÿ (äèâ.

âèùå) íà çë³ïêó îêà ³ ä³ëÿíêè íîñà. Åêðàí â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ïðîð³çàºòüñÿ, ùîá íàäàòè ìîæëèâ³ñòü îïðî-
ì³íåííÿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó íàâêîëèøíþ øê³ðó, êðèøòàëèê îêà ³ ñë³çí³ çàëîçè.
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Äëÿ åëåêòðîí³â ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà â 5 ñì âîñêó. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ
çë³ïêà (äèâ. ñòîð³íêó 13; êðîêè «a»�«ä») íàä îïðîì³íþâàíîþ ä³ëÿíêîþ íà çë³ïêó ôîðìóºòüñÿ
ã³ïñîâà ïðîáêà. Ïîò³ì ïðèáëèçíî 5 ñì âîñêó çàëèâàºòüñÿ íàâêîëî ïðîáêè â ëîòî÷îê, ðîçì³ðîì
á³ëüøèé, í³æ âèêîðèñòîâóâàíèé ñòðóì³íü â³äêðèòèõ åëåêòðîí³â. Îäåðæàíèé áëîê â³ñêó ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ ã³ïñîâîãî áëîêó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê åêðàí.

ÐÀÊ  ÃÓÁÈ
Äëÿ çàõèñòó çóá³â, ÿñåí ³ øê³ðè ãóáè ïîçà ìåæàìè îïðîì³íþâàíîãî ïîëÿ ç³ ñâèíöþ âèãîòîâëÿþòüñÿ

ïðèñòðî¿, ÿê³ âñòàâëÿþòü ó ïîðîæíèíó ðîòà ç â³äïîâ³äíèìè âèð³çêàìè äëÿ ïóõëèíè. Âñ³ ÷àñòèíè, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ ó ðîò³, ïîâèíí³ ïîêðèâàòèñÿ ñòîìàòîëîã³÷íèì âîñêîì. Öå íå ò³ëüêè çàõèñòèòü ïàö³ºíòà â³ä
ñâíöþ, àëå é ïîãëèíå ãàëüì³âí³ ôîòîíè íèçüêèõ åíåðã³é, ÿê³ ìîæóòü óòâîðþâàòèñü ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ.

ÐÀÊ  Í²ÇÄÐ²
Âèãîòîâëÿºòüñÿ ñâèíöåâèé áëîê, ÿêèé ðîçì³ùóºòüñÿ â í³çäð³.
Äëÿ îðòîâîëüòíîãî âèïðîì³íåííÿ øòàìïóºòüñÿ ñâèíöåâèé åêðàí ç âèð³çêîþ äëÿ ë³êóâàííÿ âòÿãíó-

òî¿ ó ïðîöåñ øê³ðè.
Äëÿ åëåêòðîí³â âèãîòîâëÿºòüñÿ âîñêîâå â³êíî. Âñ³ ìåòîäèêè òàê³ æ ñàì³, ÿê ³ äëÿ íèæíüîãî ïîâ³êà

(äèâ. ñòîð³íêó 13).

ÐÀÊ  ÏÅÍ²ÑÀ
ßê ì³í³ìóì, ÿº÷êà ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ çà äîïîìîãîþ âåëèêèõ ñâèíöåâèõ ñôåð, çâàíèõ «÷åðåïàø-

êàìè». Âîíè äîñòóïí³ äëÿ êîìåðö³éíîãî ïðèäáàííÿ â òðüîõ ðîçì³ðàõ àáî ìîæóòü áóòè âèãîòîâëåí³ ç³
ñïëàâó ç ÍÒÏ.

Ïîçàÿê çàõèñò øê³ðè íåïîòð³áíèé, âèãîòîâëÿºòüñÿ êóá ç âîñêó àáî îðãñêëà ç ïðîñâåðäëåíèì êàíàëîì
äëÿ ïåí³ñà. Öå îäíî÷àñíî çàáåçïå÷èòü ãîìîãåíí³ äîçè ó âåëèêèõ ïóõëèíàõ.

ÏÎÇÈÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß  Â²ÄÍÎÑÍÎ  ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ  ÀÏÀÐÀÒÀ

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÅ  Ë²ÆÊÎ
Ïëèòè
Ïëèòà çàçâè÷àé íåîáõ³äíà äëÿ ç�ºäíàííÿ ï³äãîë³âíèêà ³ç ïðèñòðîÿìè ³ììîá³ë³çàö³¿. Äåÿê³ öåíòðè ìà-

þòü ð³çíîãî ðîäó äëÿ íèõ êð³ïëåííÿ. Öå ìîæå áóòè äîñÿãíóòî çà ðàõóíîê çìîíòîâàíî¿ íà ñòîë³ âñòàâêè
³ç ñ³òêè òèïó òåí³ñíî¿ ðàêåòêè (ÿêùî äîñÿæíî).

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñèòü ìàòè íåñëèçüêó íèæíþ ïîâåðõíþ ïëèòè, ðîçì³ùåíó íà òåðàïåâòè÷íîìó
ñòîë³.

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÀ  ÃÎËÎÂÊÀ
Â ³äåàë³ äëÿ âñ³õ êîáàëüòîâèõ àïàðàò³â íåîáõ³äíî ìàòè ÄÂÀ ëîòêè (ï³äâ³ñíèõ êð³ïëåííÿ) äëÿ ìîíòà-

æó ïðèñòðî¿â ôîðìóâàííÿ ñòðóìåíÿ. Êð³ïëåííÿ ïîâèíí³ áóòè çí³ìíèìè ³ ìàòè çàìîê, ÿêèé íàä³éíî ïî-
êàçóº, ùî âîíè ðîçòàøîâàí³ â ïîòð³áí³é ïîçèö³¿.

Êð³ïëåííÿ äëÿ êëèí³â
Êð³ïëåííÿ äëÿ êëèí³â ìàº áóòè ïðèçíà÷åíî äëÿ êëèí³â çàâîäñüêîãî âèðîáíèöòâà ³ íå ïîâèííî

âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê êð³ïëåííÿ äëÿ äîäàòêîâèõ áëîê³â. Íåîáõ³äíî îáîâ�ÿçêîâî âèçíà÷èòè ñóìàðíó
ïîãëèíàëüíó çäàòí³ñòü êëèíà ç éîãî êð³ïëåííÿì.

Êð³ïëåííÿ äëÿ áëîê³â
Ìîíòàæ âåëèêèõ áëîê³â äîñÿãàºòüñÿ ð³çíèìè ìåòîäàìè. ×àñòî âèêîðèñòîâóþòü â³ëüíå ðîçì³ùåííÿ

áëîê³â íà ëîòêàõ, àëå öå íåñå äëÿ õâîðîãî ðèçèêè òðàâìè, òîìó äëÿ êîæíîãî ñåàíñó íåáõ³äíå îáà÷ëèâå
ïîçèö³þâàííÿ, ³ òàêó ëåãêîâàæí³ñòü íå ñë³ä çàîõî÷óâàòè. Âî÷åâèäü, öåé ñïîñ³á ìîæíà ïðèïóñòèòè
ò³ëüêè äëÿ âåðòèêàëüíèõ ñòðóìåí³â.

Îêðåìå êð³ïëåííÿ äëÿ êîæíîãî íàïðÿìêó ñòðóìåíÿ, ÿêå âèìàãàº çàô³êñîâàíèõ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ
áëîê³â äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà, ÿâëÿº êðàùó àëüòåðíàòèâó, îñê³ëüêè ïåðåâ³ðêà òî÷íîñò³ ïîçèö³þâàííÿ áóäå
ïîòð³áíà ò³ëüêè îäèí ðàç ³ íàäàë³ áóäå íàä³éíî â³äòâîðþâàòèñÿ. Àêóðàòíå ìàðêóâàííÿ êîæíîãî êð³ïëåí-
íÿ ³ì�ÿì ïàö³ºíòà ³ ïîçíà÷åííÿì ïîëÿ íåîáõ³äíå äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîìèëîê.
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Àëüòåðíàòèâîþ ìîæå áóòè êð³ïëåííÿ íà äâîñòîðîííþ ëèïêó ñòð³÷êó àáî ³íø³ êëåéê³ çàñîáè.
Òàêå ïðèéíÿòíå äëÿ íåâåëèêèõ áëîê³â. Íåîáõ³äíî ïðè öüîìó ðåãóëÿðíî ïåðåâ³ðÿòè íàä³éí³ñòü
ïðèêëåþâàííÿ.

²ñíóþòü äëÿ äîäàòêîâèõ ïðèñòðî¿â ð³çí³ êð³ïëåííÿ, ùî ìàþòü ó ñîá³ ðîç�ºìè. Âîíè ïîâèíí³ áóòè àêó-
ðàòíî ï³ä³ãíàí³ ï³ä êîæíèé îêðåìèé òåðàïåâòè÷íèé àïàðàò. Äåÿê³ âèðîáíèêè âèêîðèñòîâóþòü ñêëàäí³
çàìêîâ³ ìåõàí³çìè, àëå, â ö³ëîìó, êð³ïëåííÿ ç îðãñêëà àáî ïîë³êàðáîíàòó ìîæóòü áóòè íåäîðîãèìè ³ âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ ïîâòîðíî. Ïîçÿê âîíè ìàþòü áàãàòî ïàç³â, ôàêòîð ¿õíüî¿ ïðîçîðîñò³ ïðèéíÿòî ³ãíî-
ðóâàòè.

Ïðè áåççàìêîâèõ êð³ïëåííÿõ áëîêè ç ÍÒÏ ìîæóòü áóòè ïðîñâåðäëåí³ íàñêð³çü ³ çàêð³ïëåí³ ñàìîð³çíè-
ìè øóðóïàìè. Ç ÷àñîì âîíè ñòàíóòü íåïðèäàòí³ äëÿ  åêñïëóàòàö³¿, êîëè â íèõ íàêîïè÷èòüñÿ íàäòî âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü îòâîð³â.

²ñíóþòü òàêîæ êð³ïëåííÿ ç êëÿìêàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü äîäàòêîâèì êð³ïëåííÿì íàøàðîâóâàòè áëîêè.

ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖ²ß

ÔÎÐÌÀ  ÇÀÏÈÒÓ  ÄÎ  ÌÓËßÆÍÎ¯
Ðàä³îòåðàïåâò (ðàä³îòåðàïåâò � öå ðàä³îòåðàïåâòè÷íèé òåõíîëîã, à íå ðàä³àö³éíèé îíêîëîã �

ïðèì³òêà ðåäàêòîðà) ïîâèííèé ñïî÷àòêó òî÷íî âñòàíîâèòè íåîáõ³äíèé ñòóï³íü ³ òèï ³ììîá³ë³çàö³¿.
Îïðîì³íþâàíó ä³ëÿíêó, ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà, ÿêå äîçâîëÿº â³ëüíî ñïðÿìóâàòè  ïëàíîâàí³ ñòðóìåí³, òà-
êîæ ñë³ä äîâåñòè äî â³äîìà òåõí³êà ìóëÿæíî¿ ê³ìíàòè. Íåîáõ³äíî îáãîâîðèòè ìîæëèâ³ âàð³àíòè êð³ïëåí-
íÿ áëîê³â ÷è áîëþñ³â. Âêàçóºòüñÿ òåðàïåâòè÷íèé àïàðàò. Ö³ ³íñòðóêö³¿ ñë³ä ïåðåäàòè òåõí³êîâ³ ìóëÿæ-
íî¿ ê³ìíàòè ó âèãëÿä³ çàïîâíåíî¿ ôîðìè çàïèòó (äèâ. «Çàïèò äî ìóëÿæíî¿ ê³ìíàòè»).

ÇÀÏÈÑ  ÏÎÇÈÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß
Äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â îïèñàí³ ïðèñòðî¿, ïîëîæåííÿ ³ ïîëÿ ³íäèâ³äóàëüí³. Òî÷í³ ðîçì³ùåííÿ êîæ-

íîãî êîìïîíåíòà ïîâèíí³ áóòè çàðåºñòðîâàí³, ùîá óíèêíóòè äâîçíà÷íîñò³ â íàëàøòóâàíí³ ïàö³ºíòà, ³
ïîâèíí³ áóòè çàïèñàí³ ï³ä ÷àñ âèãîòîâëåííÿ ïðèñòðî¿â. Ïî çàâåðøåíí³ ï³äãîòîâêè ïðèñòðîþ, öÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ïîâèííà çàíîñèòèñÿ â ëèñò ë³êóâàííÿ äëÿ ùîäåííî¿ óêëàäêè õâîðîãî ³ äëÿ ìàéáóòíüîãî îáë³êó.
Êîðèñíî ðîçðîáèòè ñòàíäàðòíó ôîðìó çàïèñó äëÿ êîæíî¿ âèêîðèñòîâóâàíî¿ ñèñòåìè.

ÇÀÏÈÒ  ÄÎ  ÌÓËßÆÍÎ  ̄ Ê²ÌÍÀÒÈ
PATIENT  IDENTIFICATION
Patient: Folder Number ______  Date_____________
Surname  ________________ Names: ___________
Ward:  _________________________or Home address ___________________
Phone: __________________
Primary tumour: ___________ Stage _____________
REQUESTED  BY: __________________________________
IMMOBILISE:
Head & Neck: Area to treat: Brain; Pituitary
Antrum       Nasopharynx Oropharynx Oral cavity Floor of mouth
Nodes: Level: __________________  Side: _____________
Palliative Chin Biteblock Nasion Top of head
Radical Thermoplastic
Position of neck Flexed Central Extended
Supine Lateral
Other sites Leg Arm
Craniospinal
CONTOUR
Head Thorax Abdomen       Pelvis Other
Central axis Central plus upper & lower
FABRICATE
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Lead shield for [site]
ÏËÀÍ  ÌÓËßÆÍÎ¯  Ê²ÌÍÀÒÈ

²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçòàøóâàííÿ ìóëÿæíî¿ ê³ìíàòè íà òåðèòîð³¿ â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿. Âîíà ïîâèííà âêëþ÷àòè ÿê ì³í³ìóì äâà ïðèì³ùåííÿ, îäíå � äëÿ óêëàäàííÿ ïàö³ºíòà ³ ïðè-
ì³ðêè ïðèñòîñóâàíü ³ äðóãå � äëÿ ïðèëåãëî¿ äî íüîãî ìàéñòåðí³. Ïëîùà â 35 êâ. ì ìîæå áóòè äî-
ñòàòíüîþ (äèâ. ðèñ.).

Ê²ÌÍÀÒÀ  ÄËß  ÓÊËÀÄÎÊ
Ê³ìíàòà äëÿ óêëàäîê ïîâèííà ìàòè êóøåòêó ç

ð³âíîþ ïîâåðõíåþ, ÿêó ìîæíà ï³äí³ìàòè ³ îïóñêàòè.
Ìåõàí³÷íèé õ³ðóðã³÷íèé ñò³ë ìîæå çàäîâîëüíèòè âñ³ì
âèìîãàì. Ëàòåðàëüíèé, ïîïåðå÷íèé ³ âåðòèêàëüíèé
ñàã³òàëüíèé ðîçì³÷àëüí³ ëàçåðè ñë³ä òî÷íî ðîçì³ñòèòè
äëÿ îòðèìàííÿ ïåðåòèíó íà ë³æêó.

ßêùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïàíòîãðàôà,
â³í ïîâèíåí áóòè ìîá³ëüíèì àáî çàêð³ïëåíèì ïðîòè
ïåðåòèíó ëàçåð³â á³ëÿ ë³æêà.

Íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü âåëèêîãî ðîáî÷îãî ñòîëó ³ç äæå-
ðåëàìè åëåêòðèêè ³ ðàêîâèíè äëÿ ðîáîòè ç ã³ïñîì. Âñ³
³íñòðóìåíòè ôîðìóâàëüíî¿ ê³ìíàòè íåîáõ³äíî çáåð³ãà-
òè â äîñòóïíèõ ì³ñöÿõ.

ÌÀÉÑÒÅÐÍß
Ïðèëåãëà ìàéñòåðíÿ ïîâèííà ìàòè ì³öí³ ðîáî÷³ ïî-

âåðõí³.
Íåîáõ³äíèé îñíîâíèé íàá³ð ³íñòðóìåíò³â, à òàêîæ ç

âåëèêîãî îáëàäíàííÿ: ñòð³÷êîâà ïèëà (15 ñì õ³ä), ñòà-
ö³îíàðíèé äðèëü ³ ðó÷íà åëåêòðîïèëà äëÿ òîíêî¿ ðîáî-
òè. ²ñíóº á³ëüø ïîâíèé ñïèñîê, àëå â³í çì³íþºòüñÿ â³ä ìåòîäèêè äî ìåòîäèêè.

Çàïàñè ðåàãåíò³â, ïîë³ñòèðåíîâî¿ ï³íè, ñïëàâó ç ÍÒÏ ïîâèíí³ çáåð³ãàòèñÿ â ìàéñòåðí³ àáî
ïîðÿä ç íåþ.

Íåîáõ³äíà âåíòèëÿö³ÿ, òîìó ùî áàãàòî õ³ì³êàò³â ³ ìàòåð³àë³â ìîæóòü çðîáèòè ïåðåáóâàííÿ â íåïðî-
â³òðþâàíîìó ïðèì³ùåíí³ íåïðèºìíèì.

ÎÁËÀÄÍÀÍÍß  ÌÓËßÆÍÎ  ̄ Ê²ÌÍÀÒÈ
Óñòàòêóâàííÿ ìóëÿæíî¿ ê³ìíàòè çàëåæèòü â³ä îñíàùåííÿ â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ò³ëüêè äå-

ÿêå îáëàäíàííÿ ìóëÿæíî¿ ê³ìíàòè ìîæå áóòè ç êîðèñòþ çàñòîñîâàíå ç ð³çíèìè òåðàïåâòè÷íèìè àïà-
ðàòàìè â³ää³ëåííÿ.

Ò²ËÜÊÈ ÊÎÁÀËÜÒÎÂÀ  ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÀ  ÒÅÐÀÏ²ß
- Íàá³ð ï³äãîë³âíèê³â, ï³äñòàâîê
- Îáìåæóâà÷³ ðóõ³â äëÿ ëîáà, çóá³â ³ ï³äáîð³ääÿ ³/àáî òåðìîïëàñòè÷í³ ìàñêè
- Ñòîìàòîëîã³÷íèé çë³ïêîâèé ìàòåð³àë
- Ðåàãåíòè äëÿ ïîë³ñòèðåíîâî¿ ï³íè
- Ñòàíäàðòí³ ñâèíöåâ³ áëîêè
- Êð³ïëåííÿ äëÿ äîäàòêîâèõ ïðèñòðî¿â
- Ïàíòîãðàô
- Áîëþñí³ ì³øêè
- Ïðîñò³ ðó÷í³ ³íñòðóìåíòè
- Áîëþñ ³ç âîëîãî¿ òêàíèíè àáî Jelonet
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Ïåðñîíàë � òåðàïåâòè÷íèé ðåíòãåíîëîã (radiographer). Òåõí³ê íå ïîòð³áíèé.

ÊÎÁÀËÜÒÎÂÀ  ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÀ  ÒÅÐÀÏ²ß  ÏËÞÑ  ÑÈÌÓËßÒÎÐÈ
- Âñå ç âèùåâêàçàíîãî, âèêëþ÷àþ÷è ñòàíäàðòí³ áëîêè,
ïëþñ
- Ãàðÿ÷èé äðîòÿíèé ð³çàê äëÿ ïîë³ñòèðîëó
- Äóáëþþ÷èé íàá³ð äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ãîëîâè
- Ñïëàâ ç ÍÒÏ ³ ïëàâèëüíà ºìê³ñòü
- 5 ñì ëèñòè ïîë³ñòèðîëó
- Ï³äñòàâêà äëÿ òåðìîïëàñòè÷íî¿ ìàñêè
- Òåðìîïëàñòè÷í³ ëèñòè äëÿ ãîëîâè
- Êð³ïëåííÿ äëÿ äîäàòêîâèõ ïðèñòðî¿â
Ïåðñîíàë � òåõí³ê ìóëÿæíî¿ ê³ìíàòè

ÄÎÄÀÒÊÎÂÎ  ÄËß  ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÎ  ̄ ²ÊÑ-ÒÅÐÀÏ²¯
- Ã³ïñ ³ ã³ïñîâ³ ïîâ�ÿçêè
- Ïëàñòèêîâà ïë³âêà
- 2 ìì ñâèíöåâèé ëèñò
- Íîæèö³ äëÿ ð³çàííÿ îëîâà ³ ìîëîòêè äëÿ øòàìïóâàííÿ
- Çàõèñò äëÿ î÷åé

ÄÎÄÀÒÊÎÂÎ  ÄËß  ÔÎÒÎÍ²Â  ÂÈÑÎÊÈÕ  ÅÍÅÐÃ²É
- 7,5 ìì ëèñòè ïîë³ñòèðîëó

ÄÎÄÀÒÊÎÂÎ  ÄËß  ÏËÀÍÓÂÀËÜÍÎ  ̄ ÑÈÑÒÅÌÈ
- Ì�ÿêîòêàíèííîåêâ³âàëåíòíèé ãåëü äëÿ áîëþñà
- Âèãîòîâëåííÿ êîìïåíñàòîð³â, îäèí ç äâîõ âàð³àíò³â: Ellis-Type àáî àâòîìàòè÷íèé ïðèñòð³é äëÿ âè-

ð³çêè êîìïåíñàòîð³â
Ïåðñîíàë � íåîáõ³äíå ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ

ÄÎÑÒÓÏÍ²  ÊÒ-ÇÍ²ÌÊÈ  ÁÅÇ  ÇÂ�ßÇÊÓ  ²Ç  ÑÈÑÒÅÌÎÞ  ÏËÀÍÓÂÀÍÍß
- Ï³äâ³ñíèé ïðîåêòîð

Ïðèì³òêà: ÿêùî ÊÒ-ñêàíåð ïîâ�ÿçàíèé ç ïëàíóâàëüíîþ ñèñòåìîþ, ïðîåêòîð íåïîòð³áíèé

ÄÎÄÀÒÊÎÂÎ  ÄËß  ÑÒÐÓÌÅÍß  ÅËÅÊÒÐÎÍ²Â
- ßê äëÿ äèñòàíö³éíî¿ ³êñ-òåðàï³¿
àáî òåðìîïëàñòè÷í³ çàõèñí³ ìàòåð³àëè
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