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«Íàö³îíàëüíèé íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Êè¿â

Ïóáåðòàòíèé äèñï³òó¿òàðèçì
ÿê ÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó
ïîðóøåíü æèðîâîãî
òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ó ä³òåé,
íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, ïîòåðï³ëèõ
óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
Puberty dyspituitarism as a risk factor
for disorders of lipid and carbohydrate
metabolism in children born to parents
who suffered as a result of Chornobyl
accident

Summary. To study the effect dyshormonal disorders of
puberty on  formation of diseases associated with abnor-
malities in lipid and carbohydrate metabolism in children born
to the parents who suffered as a result of Chornobyl accident,
112 children with manifestations of puberty dyspituitarism
and 38 controls were examined. Clinical, anthropometric and
hormonal tests were performed. The changes, which may
explain the impaired neuroregulation, which are clinically
evident and hormone disorders of lipid and carbohydrate
metabolism, namely  development of insulin and leptin resis-
tance, were revealed.

Key words: dyshormonal disorders of puberty, parents who
suffered from Chornobyl accident.

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ äèñãîðìîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî è óãëåâîä-
íîãî îáìåíîâ ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ðîäèòåëåé, ïîñòðàäàâ-
øèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÅÑ, îáñëåäîâàíî 112 äåòåé ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ïóáåðòàòíîãî äèñïèòóèòàðèçìà è 38 äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå, àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå âîçìîæíî îáúÿñíèòü íàðóøåíèÿìè íåé-
ðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, êëèíè÷åñêè è ãîðìîíàëüíî ïðî-
ÿâëÿåìûå íàðóøåíèÿìè æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ,
à èìåííî ðàçâèòèåì èíñóëèíî- è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ, ðîäèòåëè, ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå àâàðèè
íà ×ÀÝÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ, áàòüêè, ùî ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10
ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ ùîäî
ïîøèðåíîñò³ îæèð³ííÿ òà çàõâîðþâàíîñò³ íà ä³àáåò 2-ãî
òèïó ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä îïðîì³íåíèõ áàòüê³â. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ïåð³îäó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ä³òåé. Ï³äâè-
ùåíà ã³ïåððåàêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàìîã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ¿¿ äèñôóíêö³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåíü æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, çì³í òèðåî¿äíîãî
ìåòàáîë³çìó [1�4]. Íàøà ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïî-
ðóøåíü æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ó ä³òåé ïóáåð-
òàòíîãî ïåð³îäó, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, ùî ïîòåðï³ëè
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó äèñãîðìîíàëü-
íèõ ïðîÿâ³â ïåð³îäó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó íà ôîðìóâàííÿ
çàõâîðþâàíü, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì æèðîâîãî òà âóã-
ëåâîäíîãî îáì³í³â ó ä³òåé.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 112 ä³òåé, â³êîì 12�14 ðîê³â,
òà 38 ä³òåé, ìåøêàíö³â Êèºâà é Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ (êîíò-
ðîëüíà ãðóïà). Ïðîâîäèëîñÿ êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, áóëî
âèçíà÷åíî âì³ñò ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ � ³ìóíîðåàê-
òèâíîãî ³íñóë³íó (²Ð²), Ñ-ïåïòèäó, ëåïòèíó, òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó ã³ïîô³çà (ÒÒÃ), â³ëüíîãî òèðîêñèíó (FÒ4) ç âèêî-
ðèñòàííÿì Ð²À-òåñò-íàáîð³â ô³ðìè Immunotech (Ïðàãà) íà
ãàììà-ë³÷èëüíèêó Âårthold (Àâñòð³ÿ). Óëüòðàñîíîãðàô³þ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ Logiq-100.
Îá÷èñëþâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ³ ìàðêåð ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ � ãîìåîñòàòè÷íà ìîäåëü (ÍÎÌÀ). Ïðîâîäè-
ëè ãëþêîçîòîëåðàíòíèé òåñò.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïðî-
ãðàìè Ì³ñrosoft Excel-ÕÐ äëÿ Windows ÕÐ.

Ó ãðóï³ ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ïîòåðï³ëè óíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, áóëè âèÿâëåí³ çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííèõ çàëîç,
à ñàìå: äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá ²À-²Á ñòóïåíÿ ó 80
(71,4 %) ä³òåé, õðîí³÷íèé òèðåî¿äèò � ó 18 (16,1 %), ïîðó-
øåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â � ó 42 (37,5 %), îæèð³í-
íÿ ² ñò. � ó 28 (25,0 %), II ñò. � ó 19 (17,0 %), III ñò. � ó 10
(8,9 %); ïóáåðòàòíèé äèñï³òó¿òàðèçì � ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ä³òåé. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëî âèçíà÷åíî äèôóçíèé íåòîê-
ñè÷íèé çîá ²À-²Á ñòóïåíÿ ó 28 (73,7 %) ä³òåé, õðîí³÷íèé òè-
ðåî¿äèò � ó 4 (10,5 %), ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëå-
âîä³â � ó 17 (44,7 %) îñ³á, îæèð³ííÿ ² ñò. � ó 12 (31,5 %),
II ñò. � ó 10 (26,3 %); ïóáåðòàòíèé äèñï³òó¿òàðèçì � ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ ä³àãíîñòîâàíîþ ñîìà-
òè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ º âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ � ó êîæíî¿
òðåòüî¿ äèòèíè, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â � ó êîæ-
íî¿ äðóãî¿, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò � ó êîæíî¿ äèòèíè, îáñòå-
æóâàíî¿ ÿê â îñíîâí³é, òàê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ.

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî çì³íè íåéðîåìîö³éíî¿
ñôåðè: ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü � ó 44,6 %, ïîã³ðøåííÿ
ïàì�ÿò³ � ó 22,3 %, äðàò³âëèâ³ñòü � ó 10,7 %, ñêàðãè íà ãî-
ëîâíèé á³ëü � ó 33,9 % âèïàäê³â. Çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè ó
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ
ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ñèíäðîìó ïóáåðòàòíîãî äèñï³òó¿òà-
ðèçìó âêëþ÷àëà ð³çí³ ïðîÿâè äèñôóíêö³¿ âèñîêî÷óòëèâèõ
ñòðóêòóð ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè: îæè-
ð³ííÿ ²�²²² ñòóïåíÿ, ïîÿâó ìíîæèííèõ ñòð³é íà øê³ð³ ãðó-
äåé, ïëå÷åé, æèâîòà òà ñòåãîí, àñèìåòð³þ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ì³æ ïðàâîþ ³ ë³âîþ ðóêîþ (äî 10�15 ìì ðò. ñò.), ïîðó-
øåííÿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ïóáåðòàòíó ã³íå-
êîìàñò³þ ó õëîï÷èê³â.

Ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì ïóáåðòàòíîãî äèñï³òó¿òàðèçìó â³ä-
ì³÷àëîñÿ ïðèñêîðåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ìîæå áóòè
ïîâ�ÿçàíî ç â³äíîñíèì ïîñèëåííÿì ñåêðåö³¿ ÑÒÃ ó ïåðø³
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òðè ðîêè ïóáåðòàòó. Á³îëîã³÷íèé â³ê ó çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿
ä³òåé âèïåðåäæàâ ïàñïîðòíèé íà 2�3 ðîêè.

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä
áàòüê³â, îïðîì³íåíèõ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàëè, ùî âèÿâëåí³ äåâ³àö³¿ ïóáåðòàòó º
îäíîñïðÿìîâàíèìè ³ ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì ïîðóøåíü
íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ä³òåé ï³ä
âïëèâîì ÷èííèê³â ÿê ðàä³àö³éíî¿, òàê ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðî-
äè.

Ó ïåð³îä³ ïóáåðòàòíîãî ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíå ïåðå-
íàïðóæåííÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ íåäîñòàòí³
ðåçåðâè âèçíà÷àþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü åíäîêðèííèõ
çàëîç ä³òåé äî ä³¿ óøêîäæóâàëüíèõ ÷èííèê³â. Íàïðóæåíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ÙÇ ìîæå íå ëèøå ñïðèÿòè, àëå é áóòè ïðÿ-
ìîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ÙÇ áóëà
ïðîâåäåíà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ. Ó ãðóï³ ä³òåé ç íàäëèøêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà îá�ºì îðãàíà ñòàíîâèâ (4,4 ± 1,19) ñì3, ç íîð-
ìàëüíîþ � (5,2 ± 1,82) ñì3 � òîáòî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â
îá�ºì³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà íå âñòà-
íîâëåíî. Åõîãåíí³ñòü òêàíèíè ÙÇ áóëà íå çì³íåíà, ïðîòå ó
ãðóï³ ä³òåé ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà â³äì³÷àëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ¿¿ ï³äâèùåííÿ. Íàÿâí³ñòü åõîïîçèòèâíèõ âêëþ÷åíü òà
ë³í³éíèõ ñòðóêòóð ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³ ìîæå ïðèçâîäèòè
äî óù³ëüíåííÿ ÙÇ, êðèòåð³ºì ïîÿâè ÷îãî ³ º ï³äâèùåííÿ
åõîãåííîñò³ òêàíèíè. Öå ï³äòâåðäæóº íàø³ ïðèïóùåííÿ
ïðî òå, ùî ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà íåçàëåæíî â³ä êàòå-
ãîð³¿ íàãëÿäó ìàþòü çì³íè ÙÇ, çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî ¿¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ùî ìîæå ïîñèëþâàòè äèñìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè â
ïåð³îä ïóáåðòàö³¿. Âðàõîâóþ÷è ëàá³ëüí³ñòü ð³âí³â ãîðìî-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, äàí³ ïðî
çì³íè òèðåî¿äíî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê íà òë³ ïîðóøåííÿ æèðîâîãî
òà âóãëåâîäíîãî îáì³íó, òàê ³ âïðîäîâæ ïóáåðòàòíîãî ïå-
ð³îäó íå âèêëþ÷àþòü, ùî ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â,
ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ïðèõîâàíà
òèðåî¿äíà íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà º îäí³ºþ ç îçíàê ïóáåðòàòíî¿
äèñôóíêö³¿ ãîðìîíàëüíèõ îðãàí³â.

Ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÇ ó 16,3 % ä³òåé
îïðîì³íåíèõ áàòüê³â, âèÿâëÿëîñÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òèðåî-
òðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çà (4,86 ± 1,12 ÌÎä/ë) íà òë³ íîð-
ìàëüíîãî ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî òà æèðîâîãî îá-
ì³íó áóëè âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ²Ð², Ñ-ïåïòèäó òà ëåïòèíó â
ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çàëåæíî â³ä ²ÌÒ.

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ç îæèð³ííÿì, íîðìàëüíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà òà ¿¿ äåô³öèòîì êîíöåíòðàö³ÿ ²Ð² â³ðîã³äíî â³äð³çíÿ-
ëàñÿ ì³æ ãðóïàìè (ð < 0,005) ³ ñêëàäàëà 112,48 ± 47,69,
76,14 ± 29,40 òà 79,26 ± 26,40 (ïìîëü/ë) â³äïîâ³äíî.

Ð³âåíü Ñ-ïåïòèäó ó ä³òåé, ÿê â îñíîâí³é, òàê ³ â êîíòðîëü-
í³é ãðóïàõ ç îæèð³ííÿì, íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà ¿¿ äåô³-
öèòîì â³äð³çíÿâñÿ (ð < 0,05), íå âèõîäÿ÷è ïðè öüîìó çà ìåæ³
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ âåëè÷èí ïîêàçíèê³â
²Ð² ³ Ñ-ïåïòèäó â îñíîâí³é ãðóï³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì âèÿâëåíà
äèñîö³àö³ÿ ì³æ öèìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â ó 14 (36,8 %), ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà � ó 6 (18,7 %), ç ¿¿ äåô³öèòîì � ó 4
(13,8%), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì äèñîö³-
àö³ÿ ì³æ ð³âíÿìè öèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëåíà ò³ëüêè ó 4
(28,5 %). Ó ãðóï³ îñ³á ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà ¿¿ äåô³öè-
òîì òàêîãî ôàêòó íå âñòàíîâëåíî.

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ð³âí³â ²Ð² òà ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ä³òåé ç îæèð³ííÿì â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ íå áóëî
âèÿâèëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ïîâ�ÿçàíå
ç îäíàêîâèì ìåõàí³çìîì çàïóñêó ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî òà æèðîâîãî îáì³íó.

Îñòàòî÷íå òâåðäæåííÿ ïðî æèðîâó òêàíèíó ÿê îðãàí
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ çàêð³ïèëîñÿ ï³ñëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñïå-
öèô³÷íîãî äëÿ æèðîâî¿ òêàíèíè ïðîäóêòó � ëåïòèíó. Â³í

ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ ñîìàòîòðîï³íó, òåðìîãåíåç, ïîñèëþº
ïðîäóêö³þ ìåëàòîí³íó òà çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çìó çâîðîò-
íîãî çâ�ÿçêó, ãàëüìóº ïîäàëüøå ïîãëèíàííÿ ¿æ³. Ëåïòèí
ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ ëþë³áåðèíó òà ñòàòåâå äîçð³âàííÿ,
ñòèìóëþº ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó é ïîñèëþº ìåòà-
áîë³çì æèðó. Âñòàíîâëåíà â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè
ä³òåé ç îæèð³ííÿì, ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà ¿¿ äåô³öè-
òîì, ï³äòâåðäæóº ô³ç³îëîã³÷íó òà ïàòîô³ç³îëîã³÷íó ðîëü
ëåïòèíó â îñîáëèâîñòÿõ ðîçâèòêó ³ ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ
îæèð³ííÿ ó ä³òåé. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âèÿâëåíî âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ ²ÌÒ ³ ëåïòèíîì, îñîáëèâî
â ãðóï³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì (r = 0,75), ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà � (r = 0,39), òîä³ ÿê ó ä³òåé ç ¿¿ äåô³öèòîì � (r = 0,19), ùî
äîâîäèòü ðîëü ëåïòèíó â íîðìàëüí³é ðåãóëÿö³¿ ìàñè ò³ëà.
Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàíî â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðè êîðåëÿ-
ö³éíîìó àíàë³ç³ çâ�ÿçêó ì³æ ëåïòèíîì òà ²Ð² òàêîæ ïðîñòå-
æóºòüñÿ çàêîíîì³ðí³ñòü � íàéá³ëüø ò³ñíà çàëåæí³ñòü
(r = 0,79) ì³æ íèìè, â ãðóï³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì. Ó îñ³á ³ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà ç ¿¿ äåô³öèòîì âçàºìîçâ�ÿçêó ì³æ ²Ð²
òà ëåïòèíîì íå âñòàíîâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, ôàêò ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó â á³ëüøîñ-
ò³ âèïàäê³â ïðè îæèð³íí³ â³äîáðàæàº ëåïòèíîðåçèñòåíò-
í³ñòü, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ æèðîâîãî îáì³íó.

Íåçâàæàþ÷è íà íîðìàëüí³ áàçàëüí³ ð³âí³ Ñ-ïåïòèäó, ²Ð²
òà ãëþêîçè ó êðîâ³ íàòùå, ïðè ïðîâåäåíí³ ïåðîðàëüíîãî
ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì, íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà òà ¿¿ äåô³öèòîì ó ïîíàä 33,9 % îáñòåæåíèõ
âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â, ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ � ó 42,1 % õâîðèõ.

Ïðè ñóêóïíîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ²ÌÒ ó äåê³ëüêîõ ä³òåé
ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ áóâ íà ìåæ³ íîðìàëüíî¿ ³ çíèæåíî¿
ìàñè ò³ëà, òîáòî ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ó íèõ íå áóëà ïîâ�ÿçàíà ç
íàäëèøêîì ìàñè ò³ëà, áóäó÷è ïåðâèííîþ â³äíîñíî ²ÌÒ. Íå
ìîæíà âèêëþ÷èòè, ùî ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ó ä³òåé, íàðîäæå-
íèõ â³ä îïðîì³íåíèõ áàòüê³â, ïîá³÷íî ïîâ�ÿçàíà ñ íèçüêî-
³íòåíñèâíèì îïðîì³íåííÿì ³ òîìó â ïîäàëüøîìó ìîæå
ñòàòè îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ðîçãîðíóòîãî
ñèíäðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âèêîðèñòàíî
íàéá³ëüø îá�ºêòèâíèé ³ ïîøèðåíèé â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ìåòîä ÍÎÌÀ-³íäåêñó (òàáëèöÿ). Â îñíîâí³é ãðóï³ ó ä³-
òåé ç îæèð³ííÿì öåé ïîêàçíèê áóâ âèùå çà íîðìó â 14 âè-
ïàäêàõ (36,8 %), ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà � â 1 (3,1 %), ç ¿¿
äåô³öèòîì � ó 4 (13,8 %). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ó ä³òåé ç
îæèð³ííÿì ÍÎÌÀ-³íäåêñ áóâ âèùèì çà íîðìó â 4 (28,6 %),
à ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà ç ¿¿ äåô³öèòîì â³äïîâ³äàâ
íîðì³.

Îáñòåæåííÿ ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, îïðîì³íåíèõ
óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ç îçíàêàìè ïóáåðòàòíîãî äèñï³-
òó¿òàðèçìó äîâåëè, ùî ó íèõ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, ÿê³ ìîæíà
ïîÿñíèòè ïîðóøåííÿì öåíòðàëüíèõ ëàíîê íåéðîãóìîðàëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿìè
æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â. ×èííèê ñïàäêîâîñò³
ìîæå ³í³ö³þâàòè ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ çàëîç âíóòð³øíüî¿
ñåêðåö³¿, ïðîòå öå íå âèêëþ÷àº ä³¿ ³íøèõ ÷èííèê³â, ÿê ðàä³à-
ö³éíî¿, òàê ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè. Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â
îáñòåæåííÿ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³äîáðàæàº îäíà-
êîâèé ìåõàí³çì çàïóñêó ïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù â îðãàí³çì³
ä³òåé ó ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ñòàòåâî-
ãî äîçð³âàííÿ.
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Àëãîðèòì çàñòîñóâàííÿ
îñòåîñöèíòèãðàô³¿  ïðè ðåâ³ç³éíîìó
åíäîïðîòåçóâàíí³ êóëüøîâèõ
ñóãëîá³â
The algorithm of bone scan application
in revision grafting of hip joints

In order to determine the algorithm of bone scan application
in different stages of revision hip joint grafting bone scan was
used in 92 patients with coxarthrosis aged 31-75. The work
allowed to establish that bone scan can be used to determine
the stage of the pathological process in the hip joint
components. Bone scan is a priority method to determine the
degree of inflammation in the hip joint, especially in the early
stages of the process. The algorithm of bone scan application
in revision grafting plays a key role in determining the criteria
for operability of the hip joint.

Key words: bone scan, hips, revision grafting.

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ àëãîðèòìà ïðèìåíåíèÿ
îñòåîñöèíòèãðàôèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðåâèçèîííîãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ìåòîäîì îñòåî-
ñöèíòèãðàôèè áûëî îáñëåäîâàíî 92 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 31�
75 ëåò ñ êîêñàðòðîçîì.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ìåòîä ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñóñòàâíûõ êîìïîíåíòàõ
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Îñòåîñöèíòèãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåòíèì ìåòîäîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, îñîáåííî íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà. Àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ îñòåîñöèíòè-
ãðàôèè ïðè ðåâèçèîííîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ îïåðàáåëüíîñòè ïðè ðå-
âèçèîííîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîñöèíòèãðàôèÿ, òàçîáåäðåííûå ñó-
ñòàâû, ðåâèçèîííîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ, êóëüøîâ³ ñóãëîáè,
ðåâ³ç³éíå åíäîïðîòåçóâàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ ïèòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà äåôîðì³âíèé îñòåîàðòðîç êóëüøîâèõ ñóãëîá³â.
Òîòàëüíå åíäîïðîòåçóâàííÿ � öå ðåâîëþö³ÿ â ë³êóâàíí³
òÿæêèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì êóëüøîâèõ ñóãëîá³â. Çàâäÿêè
öüîìó ìåòîäó õâîð³ øâèäêî çàáóâàþòü ïðî á³ëü, â³äíîâëþ-
þòü ïðàöåçäàòí³ñòü òà ïîâåðòàþòüñÿ äî ïîâíîö³ííîãî æèò-
òÿ. Ðåâ³ç³éíå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â ïðè ¿õ
ïàòîëîã³÷í³é íåñòàá³ëüíîñò³ º  àêòóàëüíèì ïðîâ³äíèì ìåòî-
äîì îðòîïåäè÷íî¿ êîðåêö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº ïîì³òíî ïîë³ï-
øèòè ÿê³ñòü æèòòÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ñò³éêèé êîìïëåêñ «åí-
äîïðîòåç�ê³ñòêà», ÷åðåç ïåâí³ ïðè÷èíè ñòàá³ëüí³ñòü ó íüî-
ìó ïîðóøóºòüñÿ, ùî ïðèìóøóº îðòîïåä³â ðîáèòè íàñòóï-
íèé êðîê � ðåâ³ç³éíå åíäîïðîòåçóâàííÿ.

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � âèçíà÷èòè àëãîðèòì çàñòîñóâàííÿ
îñòåîñöèíòèãðàô³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåâ³ç³éíîãî åíäîïðîòå-
çóâàííÿ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â.

Ïðèíöèï ìåòîäó îñòåîñöèíòèãðàô³¿ áàçóºòüñÿ íà òîìó,
ùî îñòåîòðîïí³ ÐÔÏ äîñèòü ³íòåíñèâíî âêëþ÷àþòüñÿ â
ì³íåðàëüíèé îáì³í, çâ�ÿçóþ÷èñü ç êàëüö³þ ã³äðîêñûàïàòè-
òîì, íàêîïè÷óþòüñÿ ó ñêåëåò³ [1, 2]. Ñòðîíö³é òà ôîñôàòè
á³ëüø àêòèâíî âêëþ÷àþòüñÿ â óøêîäæåí³ ñòðóêòóðè ê³ñòîê,
äå ïðîõîäèòü ³íòåíñèâíèé ì³íåðàëüíèé îáì³í, òîáòî ³í-
òåíñèâí³ñòü êîíöåíòðàö³¿ îñòåîòðîïíèõ ÐÔÏ â³äîáðàæàº
³íòåíñèâí³ñòü îñòåîãåíåçó [3, 4].

Îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ ïðîâîäèëàñü íà îäíîäåòåêòîðí³é
ãàììà-êàìåð³ «Òàìàðà-301» Ò ó ñòàòè÷íîìó ðåæèì³ â ïå-
ðåäí³é ïðÿì³é, áîêîâèõ òà çàäí³é ïðîåêö³ÿõ. Ç ìåòîþ îñòå-
îñöèíòèãðàô³¿ 99mTc-ï³ðîôîñôàò àêòèâí³ñòþ 550�770 ÌÁê
ââîäèëè âíóòð³âåííî. Ñòàòè÷íó îñòåîñöèíòèãðàô³þ çä³éñ-
íþâàëè ÷åðåç 3�4 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Ïåðåä äî-
ñë³äæåííÿì õâîðîìó íåîáõ³äíî áóëî ñïîðîæíèòè ñå÷îâèé
ì³õóð.

Äëÿ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ ç 99mTc-ï³ðîôîñôàòîì çàñòîñî-
âóâàëè áàãàòîêàíàëüíèé ïàðàëåëüíèé êîë³ìàòîð íà 140 êåÂ.
Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ³ìïóëüñ³â íà êàäð ñêëàäàº 150 òèñ. [5].

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ íà êîìï�þòåð³ ñêëà-
äàºòüñÿ ç êîíñòàòóâàííÿ, çãëàäæóâàííÿ, âèä³ëåííÿ çîí ³íòå-
ðåñó ç íàñòóïíîþ ïîáóäîâîþ ã³ñòîãðàì.

Îñòåîñöèíòèãðàô³þ ç 99mTc-ï³ðîôîñôàòîì âèêîíóâàëè
äâîðàçîâî: çà 1 ì³ñ. äî ðåâ³ç³éíîãî åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëü-
øîâèõ ñóãëîá³â òà ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ìåòîäîì îñòåîñöèíòèãðàô³¿ áóëî äîñë³äæåíî  92 õâîðèõ
ç êîêñàðòðîçîì, ÿêèì ïëàíóâàëîñÿ ðåâ³ç³éíå åíäîïðîòåçó-
âàííÿ  (57 æ³íîê òà 35 ÷îëîâ³ê³â, â³êîì 31�75 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê 49,7 ± 7,8, ìåä³àíà 49 ðîê³â).

Óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñü ó äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä,
çà ñòóïåíåì óðàæåííÿ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â áóëî ðîçïîä³ëå-
íî íà 3 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè âêëþ÷åíî õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì
óðàæåííÿì êóëüøîâèõ ñóãëîá³â, äî 2-¿ � ç ï³äãîñòðèì óðà-
æåííÿì, äî 3-¿ ãðóïè � õâîðèõ ³ç ãîñòðèì óðàæåííÿì êóëü-
øîâèõ ñóãëîá³â

Ó 39 (42 %) ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ äî 1-¿ ãðóïè, ïðè ÿê³ñí³é
îö³íö³ îñòåîñöèíòèãðàì ó ä³ëÿíö³ ñóãëîáîâèõ êîìïîíåíò³â
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ä³ëÿíêà äèôóçíîãî íà-
êîïè÷åííÿ ðàä³îôàðìïðåïàðàòó. Âêëþ÷åííÿ éîãî íà ñöèí-
òèãðàìàõ � íåð³âíîì³ðíå, ³íòåíñèâí³ñòü ðîçïîä³ëó ³íäèêà-
òîðà � çíèæåíà.

Ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ñöèíòèãðàì ïàö³ºíò³â â³äñîòîê
âêëþ÷åííÿ ÐÔÏ ó ä³ëÿíêàõ ï³äâèùåííîãî íàêîïè÷åííÿ
êîìïîíåíò³â êóëüøîâèõ ñóãëîá³â ñêëàäàâ (+ 28�90 %).

Ó 26 (28 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ïðè ÿê³ñí³é îö³íö³ îñòåîñöèí-
òèãðàì ó ä³ëÿíö³ ñóãëîáîâèõ êîìïîíåíò³â êóëüøîâèõ ñóã-
ëîá³â ñïîñòåð³ãàâñÿ îñåðåäîê äèôóçíîãî íåð³âíîì³ðíîãî
íàêîïè÷åííÿ ðàä³îôàðìïðåïàðàòó ï³äâèùåíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³.

Ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ñöèíòèãðàì ïàö³ºíò³â â³äñîòîê
âêëþ÷åííÿ ÐÔÏ â îñåðåäêàõ ï³äâèùåííîãî íàêîïè÷åííÿ
êîìïîíåíò³â êóëüøîâèõ ñóãëîá³â ñêëàäàâ (+ 100�160 %).

Ó 27 (30 %) ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ äî 3-¿ ãðóïè, ïðè ÿê³ñí³é
îö³íö³ îñòåîñöèíòèãðàì ó ä³ëÿíö³ ñóãëîáîâèõ êîìïîíåíò³â
êóëüøîâèõ ñóãëîá³â ñïîñòåð³ãàâñÿ îñåðåäîê ã³ïåðô³êñàö³¿
ðàä³îôàðìïðåïàðàòó ï³äâèùåíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

Ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ñöèíòèãðàì â³äñîòîê âêëþ÷åííÿ
ÐÔÏ â îñåðåäîê ã³ïåðô³êñàö³¿ êîìïîíåíò³â êóëüøîâèõ ñóã-
ëîá³â ñêëàäàâ (+ 170�350 %).

Çãîäîì òàêòèêà âåäåííÿ õâîðèõ, ÿêèì çàïëàíîâàíå ðåâ³-
ç³éíå åíäîïðîòåçóâàííÿ, çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ çàïàëåííÿ â
ñóãëîáîâèõ êîìïîíåíòàõ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â (çà äàíèìè
îñòåîñöèíòèãðàô³¿) (òàáëèöÿ).

×åðåç 1 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ õâîðèì
³ç ï³äãîñòðèì òà õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì êóëüøîâîãî ñóãëî-
áà (çà äàíèìè îñòåîñöèíòèãðàô³¿) ïðîâîäèëè åíäîïðîòåçó-
âàííÿ óðàæåíîãî êóëüøîâîãî ñóãëîáà. ×åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ


