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Ð³âåíü ÒÊ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²À ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîíñîë-
³äàö³¿ ðåì³ñ³¿ â³äïîâ³äàâ ìåæàì íîðìè, à â ãðóï³ ²Â áóâ ãðà-
íè÷íèì, õî÷à ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü ãðóïè ²À. Â ïåð³îä ðåöèäèâó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå
(≥ 20,0 Îä/ë) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÊ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïåðåõ³ä
çàõâîðþâàííÿ äî ñòàä³¿ íåêîíòðîëüîâàíîãî ïåðåá³ãó.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ãðóïè ²À ç ðåì³ñ³ºþ âñòàíîâëåíî ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ äî íîðìè β2-ÌÊÃ, àëå ó äåÿ-
êèõ ïàö³ºíò³â éîãî ð³âåíü áóâ âèùå êîíòðîëüíîãî, ùî â³ðî-
ã³äíî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ïîâíîòè ðåì³ñ³¿. Ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ β2-ÌÊÃ â ãðóï³ ²Â ìàéæå â 2 ðàçè ïåðåâèùóâàëè
ïîêàçíèêè ãðóïè ²À, ³ â ïåð³îä³ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿
áóëè òåæ çíà÷íî âèùèìè. Â ïåð³îä ðåöèäèâó ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ï³äâèùåííÿ β2-ÌÊÃ ≥ 9,0 ìã/ë, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíà÷íå
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê âíàñë³äîê ÕÒ. Òàêèì ÷èíîì, öåé
ÏÌ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê êðèòåð³é êîíòðîëþ çà ïîâíî-
òîþ ðåì³ñ³¿ ³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðåöèäèâ³â.

Äîñë³äæåííÿ ÒÊ ³ βββββ2-ÌÊÃ ó õâîðèõ íà ÕËË. Âèÿâëåíà
ïðÿìà çàëåæí³ñòü ð³âí³â ÒÊ ³ β2-ÌÊÃ â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 3.

Íàéíèæ÷³ ð³âí³ ïîêàçíèê³â öèõ ÏÌ ñïîñòåð³ãàëèñü ó
ñòàä³¿ À. Çá³ëüøåííÿ ¿õ ð³âí³â ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ áóëî â
ñòàä³¿ Â: β2-ÌÊÃ â 6 ðàç³â, à ÒÊ � â 4 ðàçè. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè
Ñ êîíöåíòðàö³ÿ β2-ÌÊÃ âèÿâëÿëàñü òèì âèùîþ, ÷èì âàæ-
÷èì áóâ ïåðåá³ã õâîðîáè, àëå â óñ³õ âèïàäêàõ éîãî ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ïåðåâèùóâàëè ð³âí³ ïàö³ºíò³â ãðóï À òà Â. Ð³âåíü
ÒÊ òåæ áóâ âèùèì, àëå â óñ³õ âèïàäêàõ éîãî ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ ìàéæå íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ð³âí³â ãðóïè Â. Âñòàíîâëåíî
ñëàáêó çàëåæí³ñòü ÒÊ â³ä ñòàä³¿, íà â³äì³íó â³ä êîíöåíòðàö³¿
β2-ÌÊÃ, ÿêà ïðÿìî ïðîïîðö³éíà àêòèâíîñò³ ëåéêåì³÷íîãî
ïðîöåñó. Îñîáëèâî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ β2-ÌÊÃ ( ≥ 32,6 ìã/ë)
êîíñòàòîâàíî ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ íèðîê âíàñ-
ë³äîê ð³çíèõ ïðè÷èí, ùî â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè ñòóï³íü ïîøè-
ðåííÿ ïðîöåñó òà éîãî àêòèâí³ñòü, àëå ³ âòÿãíåííÿ â ïóõëèí-
íèé ïðîöåñ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.

Ó âèïàäêàõ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ² ãðóïè ñòà-
ä³¿ À ð³âåíü β2-ÌÊÃ çíèæóâàâñÿ ó 2 ðàçè, à ïðè ñòàä³ÿõ Â òà
Ñ � â 3 ðàçè. Ïðè çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ
ó 49 õâîðèõ ²² ãðóïè ñòàä³¿ Â ð³âåíü β2-ÌÊÃ çìåíøóâàâñÿ
ìàéæå â 2 ðàçè, à â ñòàä³¿ Ñ � â 1,5 ðàçó. Ïðè â³äñóòíîñò³
ë³êóâàëüíîãî åôåêòó çíèæåííÿ β2-ÌÊÃ â ²²² ãðóï³ ñòàä³é Â
òà Ñ áóëî < 17 %. Âèçíà÷åííÿ β2-ÌÊÃ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî â ² ãðóï³ íåçàëåæíî â³ä
ñòàä³¿ éîãî ð³âåíü áóâ ñòàá³ëüíèì, â ²² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñü
íåçíà÷íå çðîñòàííÿ, à â ²²² ãðóï³ éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ñÿãàëà
³í³ö³àëüíèõ äàíèõ. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ³í³ö³àëüíîãî
β2-ÌÊÃ ó õâîðèõ íà ÕËË ìîæå áóòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèä³-
ëåííÿ ãðóï ðèçèêó øâèäêîãî ïðîãðåñóâàííÿ ëåéêåì³÷íîãî
ïðîöåñó: ïðè çíà÷åííÿõ ≤ 10,0 ìã/ë âñòàíîâëþºòüñÿ ãðóïà
íèçüêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó; ≤ 19,0 ìã/ë � ñåðåäíüîãî òà
ÿêùî ≥ 22 ìã/ë � âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó.

Çíà÷íèõ çì³í àêòèâíîñò³ ÒÊ ïîð³âíÿíî ç ³í³ö³àëüíîþ ïî
ãðóïàõ íå â³äáóâàëîñÿ, àëå ïðîòÿãîì âñ³º¿ ÕÒ ¿¿ ð³âåíü áóâ
ï³äâèùåíèé ³ ì³æ ãðóïàìè ìàéæå íå â³äð³çíÿâñÿ. Öå, íàé-
³ìîâ³ðí³øå, ïîâ�ÿçàíå ç ê³ëüê³ñòþ êë³òèí ïóõëèíè, ùî ä³-
ëÿòüñÿ, îñê³ëüêè ð³âåíü ÒÊ êîðåëþº ç ¿õ ïðîë³ôåðàòèâíîþ
àêòèâí³ñòþ. Âèñîêà ³í³ö³àëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ÒÊ ñâ³ä÷èòü
ïðî â³ðîã³äíó øâèäêó ïðîãðåñ³þ çàõâîðþâàííÿ.

Îòæå, íåçàëåæíèìè ÏÔ äëÿ õâîðèõ íà ÃËË º ÒÊ, à íà
ÕËË � β2-ÌÊÃ. ×èì íèæ÷³ ³í³ö³àëüí³ ð³âí³ ÒÊ ³ β2-ÌÊÃ,
òèì âèùîþ º â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàííÿ êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷-
íî¿ ðåì³ñ³¿. Ïðè íåïîâí³é ðåì³ñ³¿ âì³ñò ÒÊ ³ β2-ÌÊÃ íå äîñÿ-
ãàº íîðìè. Â³äñóòí³ñòü íîðìàë³çàö³¿ ð³âí³â ÒÊ ³ β2-ÌÊÃ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïðîãíîçóº ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ â íàé-
áëèæ÷³ òåðì³íè.
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Îñîáëèâîñò³ ðåã³îíàðíîãî
îá�ºìíîãî ìîçêîâîãî êðîâîòîêó
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòåíçèâíó
åíöåôàëîïàò³þ ç ïîì³ðíèìè
êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
The peculiarities of  regional volume
brain blood flow in patients
with hypertensive encephalopathy
with moderate cognitive disorders

Summary. The findings of  single photon emission com-
puted tomography (SPECT) suggest that the patients suf-
fering from hypertensive encephalopathy (HE), vascular factor
plays an important role in  development of mild cognitive
disorders.

Key words: single photon emission computed tomography,
hypertensive encephalopathy, mild cognitive disorder, cerebral
perfusion.

Ðåçþìå. Äàííûå îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè (ÎÔÝÊÒ) ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòåíçèâíîé ýíöåôàëîïàòèåé,
â ðàçâèòèè óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé âàæíóþ
ðîëü èãðàåò ñîñóäèñòûé ôàêòîð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ãèïåðòåíçèâíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, óìå-
ðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, öåðåáðàëüíàÿ ïåðôóçèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îäíîôîòîííà åì³ñ³éíà êîìï�þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ, ã³ïåðòåíçèâíà åíöåôàëîïàò³ÿ, ïîì³ðí³ êîãí³-
òèâí³ ïîðóøåííÿ, öåðåáðàëüíà ïåðôóç³ÿ.

Öåðåáðàëüí³ ñóäèíí³ çì³íè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïðèçâîäÿòü äî ã³ïåðòåíçèâíî¿ åíöå-
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ôàëîïàò³¿ (ÃÅ), ³ ñïðèÿþòü òàêîæ ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî äå-
ô³öèòó. Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ñóäèííîãî ãåíåçó, ÿê³ íå äî-
ñÿãàþòü äåìåíö³¿, òàê çâàí³ «ñóäèíí³ ïîì³ðí³ êîãí³òèâí³ ïî-
ðóøåííÿ», îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèâåðòàþòü äî ñåáå âñå
á³ëüøå óâàãè. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàëåæèòü óðàæåííþ á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, îñîáëèâî çâ�ÿçê³â ëîáíèõ â³ää³ë³â ç ³íøèìè
ñòðóêòóðàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [1, 2].

²ñíóþòü ÷³òê³ äàí³ ùîäî êîðåëÿö³é ì³æ ïîðóøåííÿì
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà âèðàæåí³ñòþ ëåéêîàðåîçó, à òàêîæ
îá�ºìîì ëàêóíàðíèõ ³ «í³ìèõ» ³íôàðêò³â [1, 3]. Àëå òåïåð
òàêîæ çðîçóì³ëî, ùî ñòàíäàðòíà îö³íêà ³íôàðêò³â ³ âèðàæå-
íîñò³ ëåéêîàðåîçó, çà äàíèìè ÌÐÒ, ïîãàíî êîðåëþº ç êîãí³-
òèâíèìè ïîðóøåííÿìè [4]. Â ö³ëîìó ñó÷àñíèé åòàï âèâ÷åí-
íÿ ïàòîëîã³¿ åìîö³é, ïîðóøåííÿ ïàì�ÿò³ ïðè ñóäèííîìó
óðàæåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòí³ì
ðîçâèòêîì òî÷íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ïðîòå
îñòàíí³ìè ðîêàìè íàì³òèëîñÿ ïåâíå çðóøåííÿ â íàïðÿìêó
äîñë³äæåíü íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ¿õ êîðåëÿö³¿ ç³
çì³íàìè, âèÿâëåíèìè çà äîïîìîãîþ îäíîôîòîííî¿ åì³ñ³é-
íî¿ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÎÔÅÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçêó
[5, 6].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ ÎÔÅÊÒ â
îö³íö³ ñòàíó ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿ ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÃÅ,
ç ïîì³ðíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè.

Íàìè îáñòåæåíî 56 ïàö³ºíò³â (16 ÷îëîâ³ê³â ³ 40 æ³íîê �
28,6 òà 71,4 %) â³êîì 29�68 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê � 50,2 ð.),
ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ÃÅ ç ïîì³ðíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðó-
øåííÿìè. Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó ó âñ³õ
õâîðèõ ä³àãíîñòîâàí³ ïåðåääåìåíòí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ.
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ñêàðã
íà ïîðóøåííÿ ïàì�ÿò³, óâàãè òà âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÃÅ.
Êð³ì öüîãî, âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
äåïðåñ³¿, äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ²²² ñòàä³¿, ïåðåíå-
ñåí³ òðàâìè ÷è ³íôåêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÖÍÑ), ¿¿ äåì³ºë³í³çóâàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ³ òîêñè÷í³
óðàæåííÿ, ñóïóòíþ ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ â ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, öóêðîâèé ä³àáåò òà
îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ä³àãíîç ÃÅ âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íèõ êðè-
òåð³¿â ³ â³ò÷èçíÿíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ñóäèííèõ óðàæåíü ãîëîâíî-
ãî ³ ñïèííîãî ìîçêó ª.Â. Øì³äòà. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàí-
íÿ, çã³äíî ç êîðîòêîþ øêàëîþ îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó
õâîðèõ (MMSE), ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ïåðåääå-
ìåíòí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ³íòåðïðåòîâàí³ ÿê «ñèíäðîì
ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü» çà R. Petersen [7].

Ðàä³îíóêë³äíå äîñë³äæåííÿ îá�ºìíîãî ìîçêîâîãî êðîâî-
òîêó (ÎÌÊ) ïðîâîäèëîñü íà äâîäåòåêòîðí³é òîìîãðàô³÷í³é
ãàììà-êàìåð³ «E.Cam» (Siemens). ßê ïåðôóç³éíèé ðàä³î-
ôàðìàöåâòè÷íèé ïðåïàðàò (ÐÔÏ) âèêîðèñòîâóâàëè ãåêñà-
ìåòèëïðîï³ëåíàì³íîîêñèì, ì³÷åíèé 99mÒñ-ïåðòåõíåòàòîì
(99mÒñ-ÃÌÏÀÎ). Öåé ïðåïàðàò, àêòèâí³ñòþ 555�740 ÌÁê
â 1�3 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, ââîäèëè êîæíîìó ïàö³ºí-
òîâ³ âíóòð³âåííî çà 15�30 õâèëèí äî òîìîãðàô³¿, ÿêó âèêîíó-
âàëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ: çá³ð 64 ïðîåêö³é, ìàòðèöÿ
çáîðó 64 × 64 ïðè öèðêóëÿðíîìó ðóñ³ äåòåêòîð³â. Ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ çð³ç³â çä³éñíþâàëàñÿ çà àëãîðèòìîì çâîðîòíîãî
ïðîåêòóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ô³ëüòð³â Butterworth,
LowPassCosine àáî Parzen.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî â³çóàëüíèé àíàë³ç åì³ñ³éíèõ
òîìîãðàì òà ê³ëüê³ñíó îö³íêó îá�ºìíîãî ìîçêîâîãî êðîâî-
òîêó â ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó [8�10]:

ÎÌÊ = À × (Ñi / Ñref) : [1 A -(Ñi / Ñref)] × ÎÌÊref,

äå ÎÌÊ � îá�ºìíèé ìîçêîâèé êðîâîò³ê ó çîí³ ³íòåðåñó,
ìë/100ã/õâ;

À � åìï³ðè÷íèé êîåô³ö³ºíò, ÿêèé â³äîáðàæàº ïðîöåñ
ïåðåõîäó 99mÒñ-ÃÌÏÀÎ ç êðîâ³ â ìîçêîâó òêàíèíó, øâèä-
ê³ñòü çâîðîòíî¿ ïåðôóç³¿ ÐÔÏ ó êðîâ ³ éîãî êîíâåðñ³þ ç ë³ïî-
ô³ëüíî¿ ôîðìè â ã³äðîêñèëüíó áåçïîñåðåäíüî â ìîçêîâ³é
òêàíèí³ (äîð³âíþº 1,5);

Ñi � çíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ çîáðàæåííÿ çîíè ³íòåðåñó,
â ³ìïóëüñàõ/ï³êñåëü;

Ñref � çíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ çîáðàæåííÿ ðåôåðåíòíî¿
çîíè (³ïñèëàòåðàëüíà ï³âêóëÿ ìîçî÷êó), â ³ìïóëüñàõ /ï³ê-
ñåëü;

ÎÌÊref � îá�ºìíèé ìîçêîâèé êðîâîò³ê ó ðåôåðåíòí³é
çîí³ â íîðì³, â³äïîâ³äàº 55,0 ìë/100ã/õâ.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî äëÿ ðîçðàõóíêó ï³âêóëüíîãî ÎÌÊ ÿê
ðåôåðåíòíó çîíó âèáèðàëè ³ïñèëàòåðàëüíó ï³âêóëþ ìîçî÷-
êà, òî ïåðåä ïðîâåäåííÿì ÎÔÅÊÒ óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíó-
âàëè äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ñóäèí øè¿. Çà ðåçóëüòàòàìè
öüîãî äîñë³äæåííÿ îçíàêè ïîðóøåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó
â ñóäèíàõ âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàñåéíó áóëè â³äñóòí³ â
óñ³õ ïàö³ºíò³â. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ îá�ºìíîãî ìîçêîâîãî êðî-
âîòîêó â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè âè-
çíà÷åííÿ ÎÌÊ ó çäîðîâèõ îñ³á [11]. Çã³äíî ç öèìè äàíèìè
â íîðì³ ÎÌÊ ó ïðàâ³é ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ñêëàâ
43,1 ± 3,8 ìë/100 ã/õâ, à â ë³â³é � 42,2 ± 3,3 ìë/100 ã/õâ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà ÃÅ ç ïîì³ðíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåí-
íÿìè ÎÌÊ ó ïðàâ³é ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ñêëàäàâ
35,5 ± 2,8 ìë/100ã/õâ, à â ë³â³é � 34,9 ± 2,5 ìë/100ã/õâ, ùî
ïîì³òíî íèæ÷å ïîêàçíèê³â öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêó ó çäî-
ðîâèõ îñ³á (ð < 0,01).

Îñåðåäêîâà ã³ïîïåðôóç³ÿ áóëà âèÿâëåíà â ïîëîâèíè âè-
ïàäê³â (ó 28 ç 56, àáî 50,0 %) ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü â
àíàìíåç³ ó öèõ õâîðèõ åï³çîä³â ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó. Êð³ì öüîãî, ó 3 îñ³á (5,4 %) ïîðóøåííÿ ìàëè
áàãàòîîñåðåäêîâèé õàðàêòåð ³ ëîêàë³çóâàëèñÿ â îáîõ ï³â-
êóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Êðîñöåðåáåëÿðíèé ä³àñõ³ç ÿê âàæëèâèé ä³àãíîñòè÷íèé
÷èííèê óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 26 ïà-
ö³ºíò³â (46,4 %). Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 3 õâîðèõ,
ó ÿêèõ â³äì³÷àëèñü áàãàòîîñåðåäêîâ³ ïîðóøåííÿ â îáîõ
ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, êðîñöåðåáåëÿðíèé ä³àñõ³ç áóâ
â³äñóòí³é.

Ó 7 õâîðèõ (12,5 %) âèÿâëåíî ñèìåòðè÷í³ çíèæåííÿ
ðàä³îàêòèâíîñò³ ó ñêðîíåâèõ, ò³ì�ÿíî-ñêðîíåâèõ ä³ëÿíêàõ
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ìîæå áóòè îçíàêîþ õâîðîáè Àëüö-
ãåéìåðà.

Ó 9 îñ³á (16,0%) ñïîñòåð³ãàëèñÿ àêöåíòîâàí³ çîáðàæåííÿ
ëàòåðàëüíèõ áîðîçåí, ÿê ðåçóëüòàò ¿õ ðîçøèðåííÿ, ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê åì³ñ³éíî-òîìîãðàô³÷íà îçíàêà àòðîô³¿ êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ó 11 âèïàäêàõ (19,6 %) ñïîñòåð³ãàâñÿ ôåíîìåí «ã³ïî-
ôðîíòàëüíîñò³», òîáòî, ñèìåòðè÷íîãî çíèæåííÿ ìîçêîâî¿
ïåðôóç³¿ â ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî ìîçêó (ëîáíèõ ä³ëÿí-
êàõ). Â³äîìî, ùî òàêå çíèæåííÿ ðàä³îàêòèâíîñò³, ÿê ïðàâè-
ëî, ä³àãíîñòóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç íèçüêîþ êîãí³òèâíîþ àêòèâ-
í³ñòþ [12], ïðè òðèâîæíèõ ñòàíàõ [13], øèçîôðåí³¿ [14] ³ õâî-
ðîá³ Ï³êà [15].

Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ÃÅ ç ïîì³ð-
íèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè, â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå
çíèæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó. Ïðè öüîìó ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ç íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëîêàëüí³ çíèæåííÿ ìîçêî-
âî¿ ïåðôóç³¿, çîêðåìà ó âèãëÿä³ îñåðåäê³â ã³ïîïåðôóç³¿,
ã³ïîôðîíòàëüíîñò³, ñèìåòðè÷íèõ çíèæåíü ïåðôóç³¿ çà òè-
ïîì çì³í ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà òà îçíàêè àòðîô³¿ êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòü êðîñöåðåáåëÿðíîãî ä³àñõiçó ÿê îçíàêà ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿ â àíàìíåç³.
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Çâàæàþ÷è íà âèÿâëåí³ çì³íè, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÃÅ, ó ðîçâèòêó ïîì³ðíèõ êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº íå ò³ëüêè íåéðîäå-
ãåíåðàòèâíèé, àëå é ñóäèííèé ôàêòîð. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ
çì³í ïåðôóç³¿ çà äàíèìè ÎÔÅÊÒ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â äàñòü íàì
â³äïîâ³äü, ùî º ïåðâèííèì ó ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ïîì³ðíèõ
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü � íåéðîäåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè ÷è
ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêó.
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ç ðàä³îëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé
The changes in the system
of post-graduate training
of radiologists in Ukraine
after introduction of residency
in radiology

Summary. This paper presents a wide professional dis-
cussion of the project of the Ministry of Health of Ukraine on
reforming and improving post-graduate education and con-
tinuous professional development of doctors and pharmacists

by introducing in addition to internship (1 year in radiology),
residency (2 years in in x-ray diagnosis, ultrasound diagnosis,
radionuclide diagnosis, radiation therapy).

Key words: radiology, internship, residency, training time.

Ðåçþìå. Íà øèðîêîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáñóæäåíèå âû-
íåñåí ïðîåêò ÌÇ Óêðàèíû ïî ðåôîðìèðîâàíèþ è ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è íåïðå-
ðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ
ïóòåì ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî ê èíòåðíàòóðå (1 ãîä � ðà-
äèîëîãèÿ) ðåçèäåíòóðû (2 ãîäà ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: ðåíòãå-
íîäèàãíîñòèêà, ÓÇ-äèàãíîñòèêà, ðàäèîíóêëèäíàÿ äèàãíîñ-
òèêà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîëîãèÿ, èíòåðíàòóðà, ðåçèäåíòó-
ðà, ñðîêè îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàä³îëîã³ÿ, ³íòåðíàòóðà, ðåçèäåíòóðà,
òåðì³íè íàâ÷àííÿ.

Àñîö³àö³ÿ ðàä³îëîã³â Óêðà¿íè (ÀÐÓ) ç ïåðøèõ ðîê³â ñâî-
ãî ³ñíóâàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ äî ÷ëåí³â ªâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿
ðàä³îëîã³â (ïî÷àòîê 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ) ïðîâîäè-
ëà ³ ïðîäîâæóº ïðîâîäèòè âåëèêó ³ àêòèâíó ðîáîòó â³äíîñ-
íî ïèòàíü îñâ³òè ðàä³îëîã³â Óêðà¿íè. Òàê, Àñîö³àö³ÿ ïåðøà
â ÑÍÃ íà ïðîòÿç³ 1994�1996 ðð. ïîäàëà äî ªÀÐ â àíêåòîâàíî-
ìó âèãëÿä³ â³äïîâ³ä³ ïðî ñòàí äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè â
Óêðà¿í³ ç ðàä³îëîã³¿-ä³àãíîñòèêè ³ ðàä³îëîã³¿-òåðàï³¿, âïåðøå
ïðîâåëà àíêåòóâàííÿ êàôåäð (êóðñ³â) ðàä³îëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ Óêðà¿íè ç â³äïîâ³äíîþ ïóáë³êàö³ºþ [1], âïåðøå çàïðî-
ïîíóâàëà âàð³àíòè áàëüíî¿ ñèñòåìè îö³íêè ïðîôåñ³éíîãî
ðîñòó ðàä³îëîã³â â ïåð³îä áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
(â³äïîâ³äíèé íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè âèéøîâ ÷åðåç 8 ðîê³â) [2].
Ùîð³÷íî ÀÐÓ ïðîâîäèòü íàðàäè ç ïèòàíü îñâ³òè: ââåäåííÿ
³íòåðíàòóðè, çì³íè òåðì³í³â ¿¿ ïðîâåäåííÿ, îáãîâîðåííÿ
ðîáî÷èõ ïëàí³â ³ íîâèõ ïðîãðàì ÒÓ, ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî
ðîñòó âèêëàäà÷³â êàôåäð òà ³íøèõ [3, 4]. Çä³éñíåí³ ³ îïóáë³-
êîâàí³ îêðåìèìè âèäàííÿìè ïåðåêëàäè ïðîãðàì íàâ÷àííÿ,
ðåêîìåíäîâàíèõ ªÀÐ äëÿ ðàä³îëîã³â òà ðåíòãåí-òåõíîëîã³â
[5, 6], çà ï³äòðèìêè ÀÐÓ âèäàíî ðÿä ï³äðó÷íèê³â äëÿ ³íòåðí³â
³ ñïåö³àë³ñò³â ç ðàä³îä³àãíîñòèêè ³ ðàä³îòåðàï³¿ [7, 8].

Âñå öå, ÿê ³ ìåòà äàíî¿ ðîáîòè, ìàº ÷³òêå íàïðàâëåííÿ:
ñïðèÿòè íàáëèæåííþ ðàä³îëîã³¿ Óêðà¿íè äî ªâðîïåéñüêîãî
ðàä³îëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, îñîáëèâî â ïëàí³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
³ áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ (ðàä³îëîã³÷íî¿) îñâ³òè.

Ñóòü ïðîáëåìè: ÌÎÇ Óêðà¿íè äîðó÷èëî ÍÌÀÏÎ
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà ðîçðîáèòè òà îáãîâîðèòè äâà íîâèõ äîêó-
ìåíòè:

- Ïîëîæåííÿ ïðî ë³êàðñüêó ðåçèäåíòóðó;
- Ïðîïîçèö³¿ äî ïåðåë³êó ñïåö³àëüíîñòåé òà òðèâàëîñò³

íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³, ðåçèäåíòóð³ òà êë³í³÷í³é îðäèíà-
òóð³.

Çàãàëüíà íàçâà öèõ äîêóìåíò³â � «Ïðîïîçèö³¿ ùîäî ðå-
ôîðìóâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â».

Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî ââåäåííÿ ë³êàðñüêî¿ ðåçèäåíòóðè
çàì³ñòü ñïåö³àë³çàö³¿ (â Óêðà¿í³, 3�5 ì³ñÿö³â) ùå á³ëüøå íà-
áëèæóº íàøó ñèñòåìó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè äî òàêî¿ â ðîç-
âèíóòèõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, äå òàêà ñèñòåìà âæå äàâíî
³ñíóº ³ ìàº âåëèêèé äîñâ³ä.

Ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó â óñ³õ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòÿõ
ïðîïîíóºòüñÿ ðîçä³ëèòè íà äâ³ ÷àñòèíè:

³íòåðíàòóðó � çàãàëüíà (áàçîâà) îñâ³òà;
ðåçèäåíòóðó � êîíêðåòíà ñïåö³àë³çîâàíà îñâ³òà.
Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ïðî ë³êàðñüêó ðåçèäåíòóðó òàê³.

Çàì³ñòü ñïåö³àë³çàö³¿ ïðîïîíóºòüñÿ ðåçèäåíòóðà òðèâà-
ë³ñòþ â³ä 1 äî 5 ðîê³â, çàëåæíî â³ä îáðàíî¿ ìåäè÷íî¿ ñïåö³-
àëüíîñò³. Ôàêòè÷íî öå î÷íà ôîðìà ñïåö³àë³çàö³¿ ï³ñëÿ ³íòåð-
íàòóðè (ìàã³ñòðàòóðè) ç ìåòîþ îòðèìàííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êà-
ðÿ ñïåö³àë³ñòà ç ïåâíî¿ ñïåö³àëüíîñò³.  Ïëàíóâàííÿ ùîð³÷-


