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Ðèñóíîê 3. Àíã³îãðàìà ë³âîãî êëóáîâîãî ñóãëîáà ïàö³ºí-
òà Ñ., 58 ð. ç êîêñàðòðîçîì. Âèñõ³äíà àíã³îãðàô³÷íà êðèâà

íÿ ó ðàííþ ôàçó ç³ çíèæåííÿì ô³êñàö³¿ ÷åðåç 1-2 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ òà ïîâ³ëüíèì ï³äâèùåííÿì â ïîäàëüøîìó.

Íàø³ äàí³, â îñíîâíîìó, óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, îäíàê â³äíîñíî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü òà
ð³çíîð³äí³ñòü ãðóï îáñòåæåííÿ ïîòðåáóº ïðîäîâæåííÿ
äîñë³äæåíü ó âèáðàíîìó íàïðÿìêó.

Òðèôàçíà ÎÑÃ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñíèõ òà äîáðîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â ó
ñòðóêòóðàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Îö³íþâàííÿ äèíà-
ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â àíã³îãðàô³÷íî¿ ôàçè âñòàíîâèëî
â³äì³ííîñò³ êðîâîòîêó â ìåòàñòàòè÷íèõ òà äîáðîÿê³ñíèõ
îñåðåäêàõ, ÿê³ ïîëÿãàþòü â îñîáëèâîñòÿõ àðòåð³àëüíî¿ ôàçè.
Â³çóàëüíå îö³íþâàííÿ ñòàòè÷íèõ äîñë³äæåíü íå âèÿâèëî
â³äì³ííîñòåé ó ô³êñàö³¿ ÐÔÏ â ìåòàñòàòè÷ííèõ òà ³íôåêö³é-
íî-çàïàëüíèõ ä³ëÿíêàõ. Â ä³ëÿíêàõ îñòåîàðòðèòè÷íîãî

óðàæåííÿ ³íòåíñèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ÐÔÏ íèæ÷à, ÿê ó ðàííþ,
òàê ³ â ï³çíþ ñòàòè÷í³ ôàçè, ïðè öüîìó ð³çíèöÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ô³êñàö³¿ ì³æ ôàçàìè íèæ÷à (çà ðàõóíîê âèõîäó
íà ïëàòî).
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Detection of sentinel lymph nodes
at surgery for breast cancer.
Modern approach to the problem

Summary. The article presents a modern approach to the
problem of lymphodissection at surgery for breast cancer. The
recommendations, indications, contraindications, techniques
for the detection of sentinel lymph nodes are presented. These
data of the literature and the experience of the National
Cancer Institute are reported.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó
ëèìôîäèññåêöèè ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ðàêà ãðóäíîé æå-
ëåçû. Îïðåäåëåíû ðåêîìåíäàöèè, ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè äåòåêöèè «ñòîðîæåâûõ»
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è
îïûò Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, «ñòîðîæåâîé» ëèì-
ôàòè÷åñêèé óçåë, ãàììà-ñ÷åò÷èê, ðàäèîôàðìïðåïàðàò, ëèì-
ôîñöèíòèãðàôèÿ.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, «ñòîðîæîâèé» ë³ìôà-
òè÷íèé âóçîë, ãàììà-ë³÷èëüíèê, ðàä³îôàðìïðåïàðàò, ë³ì-
ôîñöèíòèãðàô³ÿ.

Ïðîáëåìà ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ), ïîïðè çíà÷í³ äî-
ñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àã_-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Öå � íàé-
á³ëüø ïîøèðåíå îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñåðåä æ³íîê
ñâ³òó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîðîêó â ñâ³ò³ ðåºñòðóºòüñÿ ïîíàä
1,2 ìëí íîâèõ âèïàäê³â ÐÃÇ. Â Óêðà¿í³ ç 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ öÿ íåäóãà çàéìàº ïåðøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Çà äàíèìè Íàö³î-
íàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
íà ÐÃÇ çà îñòàíí³ 50 ðîê³â (1962�2012) çð³ñ ç 17,6 äî 65,9 íà
100 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ, ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ö³º¿ îíêîïà-
òîëîã³¿ ïåðåâèùóº 2 %.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â³äáóëèñÿ êàðäèíàëüí³ çì³íè òàê-
òèêè âåäåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê, õâîðèõ íà ÐÃÇ.
Ïî-ïåðøå, ðîçøèðåí³ ðàäèêàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ïóõëèííîãî ïðîöåñó çì³íèëèñÿ íà
ìåíø ðóéí³âí³ ôóíêö³îíàëüíî-ùàäí³ òà îðãàíîçáåð³ãàëüí³.
Ïî-äðóãå, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåãëÿä ïîêàçàíü äî âèêîíàííÿ
ïîâíî¿ ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ÐÃÇ.

Ñåðåä â³äîìèõ ñïîñîá³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó ñèñòåì-
í³é ïðîòèïóõëèíí³é òåðàï³¿ (õ³ì³îòåðàï³ÿ,  ãîðìîíî- òà òàð-
ãåòíà òåðàï³ÿ), îñíîâíèì çàëèøàºòüñÿ õ³ðóðã³÷íèé. Àëå
ñàìå çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
äîçâîëÿº çìåíøèòè îáñÿãè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, çáåðåãòè
ãðóäíó çàëîçó òà ðåã³îíàðíèé ë³ìôîêîëåêòîð, ùî çíà÷íî
ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ÐÃÇ.
Ïåðåâàãà çáåð³ãàëüíèõ îïåðàö³é ïåðåä ðîçøèðåíèìè º âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé îáóìîâëþº ïîâíó ñîö³àëüíî-òðóäî-
âó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ íà ÐÃÇ. Âàæëèâèì ó öüîìó ñåíñ³ º
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ îïåðàö³é íà øëÿõàõ ë³ìôîâ³äòîêó  òà ³äåí-
òèô³êàö³ÿ ñòàíó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (ËÂ).

Âðàõîâóþ÷è çîíàëüíèé àíàòîì³÷íèé âàð³àíò ë³ìôîãåí-
íîãî ïîøèðåííÿ ìåòàñòàç³â ïðè ÐÃÇ (ðèñóíîê 1) ðàäèêàëü-
íå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ (çîêðåìà ³ îðãàíîçáåð³ãàëüíå)
ðàí³øå çàâæäè ïåðåäáà÷àëî ïðîâåäåííÿ ïîâíî¿ ðåã³îíàð-
íî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿, íàâ³òü ïðè êë³í³÷íî íåóðàæåíèõ («íåãà-
òèâíèõ») ËÂ. Àëå â³äîìî, ùî âèäàëåííÿ ðåã³îíàðíèõ ËÂ I-III
ð³âíÿ ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ìàéæå ó 30  % âèïàäê³â
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü,
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ òðèâàëî¿ ñåðîìè � ë³ìôîðå¿
(³íîä³ äî 2 ì³ñÿö³â), áîëüîâîãî ñèíäðîìó â àêcèëÿðí³é ä³-
ëÿíö³, îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ òà âåðõ-
í³é ê³íö³âö³, âèíèêíåííÿ íàáðÿê³â âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, óøêîä-
æåííÿ àêñèëÿðíî¿ âåíè òà ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ.

Ó 1977 ð. Cabanas R.M. ï³ñëÿ ðÿäó äîñë³äæåíü îïóáë³êó-
âàâ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ  «ñòîðîæîâîãî» ë³ìôà-
òè÷íîãî âóçëà (ÑËÂ), ÷åðåç ÿêèé íàñàìïåðåä â³äáóâàºòüñÿ
â³äò³ê ë³ìôè ç òêàíèíè, óðàæåíî¿ ïóõëèíîþ. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì áóëî äîâåäåíî, ùî ó 90 % ïàö³ºíò³â ïåðâèííå ìåòàñòà-
çóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó «ñòîðîæîâèé» ËÂ, à âæå ïîò³ì ðà-
êîâ³ êë³òèíè ïîøèðþþòüñÿ íà ³íø³ ËÂ òà â³ääàëåí³ îðãàíè.
Ó 1977 ð. Holmes E. çàïðîïîíóâàâ çàñòîñîâóâàòè ìåòîä
ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿ ç ìåòîþ â³çóàë³çàö³³ ÑËÂ ó ïåðåäîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³. Ó 90-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ïðè õ³ðóð-
ã³÷íîìó âòðó÷àíí³ ó õâîðèõ íà ÐÃÇ áóëî çàïðîïîíîâàíî
âèêîíàííÿ äîñë³äæåííÿ ÑËÂ ç ìåòîþ îö³íêè ìîæëèâîñò³
òâåðäæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ìåòàñòàòè÷íîãî
óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ËÂ âçàãàë³ òà ïëàíóâàííÿ îáñÿãó
ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿. Ó 1991 ð. Morton D.L. äëÿ â³çóà-
ë³çàö³¿ ÑËÂ çàïðîïîíóâàâ çàñòîñóâàííÿ áàðâíèê³â, à ñàìå
Isosulfan blue due, ó 1994 ð. Alex J.C. âèñëîâèâ äóìêó ïðî

âèêîðèñòàííÿ äëÿ öüîãî ðàä³îàêòèâíîãî ë³ìôîòðîïíîãî
êîëî¿äó, çäàòíîãî ïðîíèêàòè ó ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè. ×èñ-
ëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ ïîð³âíþâàëàñü 3- òà 5-ð³÷íà áåç-
ðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà ÐÃÇ, äîâåëè, ùî ïðè
â³äìîâ³ â³ä ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ ó õâîðèõ íà ðàíí³é
ÐÃÇ ç íåãàòèâíèìè ÑËÂ ö³ ïîêàçíèêè íå ã³ðø³, à ³íîä³ é
êðàù³, í³æ ó îñ³á ³ç âèêîíàíîþ ïîâíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ.
Â³äñóòí³ñòü ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ó ÑËÂ òåîðåòè÷íî
ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàëüíèé ñòàí óñüîãî ë³ìôàòè÷íîãî êîëåê-
òîðà, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äî éîãî çáåðåæåííÿ òà âè-
êëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿.
Äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, äàí³
ã³ñòîõ³ì³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðî óðàæåííÿ
ËÂ ëèøå ó 20�24 % õâîðèõ íà ïî÷àòêîâ³ ôîðìè ÐÃÇ ñïðèÿ-
þòü ðîçðîáö³ ìåòîä³â äåòåêö³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ÑËÂ ç ìåòîþ
ñòàä³þâàííÿ çàõâîðþâàííÿ òà âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîãî îáñÿ-
ãó ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿. Çàðàç òâåðäæåííÿ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ äëÿ ðàäèêà-
ë³çìó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñïðîñòîâàíå äëÿ âèïàäê³â,
êîëè ÑËÂ íå ì³ñòÿòü ìåòàñòàç³â. Â³äîìî, ùî ïðè ïî÷àòêîâèõ
ôîðìàõ ÐÃÇ òà â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ó
ÑËÂ éìîâ³ðí³ñòü ïîäàëüøîãî ë³ìôàòè÷íîãî ìåòàñòàçóâàí-
íÿ íå ïåðåá³ëüøóº 3 % (Schwartz G.F., 2004). Òàêèì ÷èíîì
çàñòîñóâàííÿ äåòåêö³¿¿ òà á³îïñ³¿ ÑËÂ îáóìîâëåíå ë³ìôî-
ãåííèì øëÿõîì ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèí ãðóäíî¿ çàëîçè (ÃÇ)
òà ðîçðîáëÿºòüñÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðåã³îíàðíèõ
ËÂ áåç âèäàëåííÿ âåëèêî¿ ÷àñòèíè ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè.
Ðîçãëÿäàþ÷è ìåõàí³çì çàëó÷åííÿ äî ìåòàñòàòè÷íîãî ïðî-
öåñó ËÂ, D.L. Morton ³ A.J. Cochran â³äíîâèëè ïîíÿòòÿ ïðî
ïîñë³äîâí³ñòü ë³ìôîãåííî¿ äèñåì³íàö³¿, ÿêå ââ³â W.S. Hals-
ted ïðè îïèñ³ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é íà ÃÇ. Ç ìîìåíòó ðîç-
ðîáêè ìåòîäèê îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ îïåðàö³é, á³îïñ³ÿ  «ñòî-
ðîæîâèõ» ËÂ ïðè ÐÃÇ � öå äðóãå íàéá³ëüø âàãîìå äîñÿã-
íåííÿ ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³. Íà ñüîãîäí³ òâåðäæåííÿ
ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ïîâíî¿ ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôî-
äèñåêö³¿ äëÿ ðàäèêàëüíîñò³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñïðî-
ñòîâàíå äëÿ âèïàäê³â ðàííüîãî ÐÃÇ, êîëè ÑËÂ íå ì³ñòèòü
ìåòàñòàç³â.

Ðèñóíîê 1. Øëÿõè â³ääîêó  ë³ìôè â³ä ãðóäíî¿ çàëîçè ó ðå-
ã³îíàðí³ ËÂ çà Íàäåì (ñõåìà): 1 � ëàòåðàëüí³  (àêñèëÿðí³)
ËÂ; 2 � öåíòðàëüí³ (àêñèëÿðí³) ËÂ; 3 � ï³äêëþ÷è÷í³ ËÂ;
4 � íàäêëþ÷è÷í³ ËÂ; 5 � ïàðàñòåðíàëüí³ ËÂ; 6 � ðåòðî-
ìàìàðí³ ËÂ; 7 � ËÂ ïåðåäíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ; 8 � ì³æ-
ãðóäí³ ËÂ; 9 � ï³äãðóäí³ ËÂ (ðîçòàøîâàí³ ïîçàäó ãðóäíèõ
ì�ÿç³â)
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Ó ñâ³ò³ ïðàêòèêà â³äìîâè â³ä ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿
ïðè ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ó õâîðèõ íà ÐÃÇ
ââîäèòüñÿ ó ñòàíäàðò ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè ò³ëüêè ï³ñëÿ
â³äïðàöþâàííÿ ìåòîäèêè äåòåêö³¿ ËÂ, äîñÿãíåííÿ ïðàö³â-
íèêàìè êë³í³êè 85�90 % ð³âíÿ âåðèô³êàö³¿ ¿õ ñòàíó òà çâåäåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ õèáíî-íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â (òîáòî âèïàäê³â,
êîëè ÑËÂ íå ì³ñòèòü ìåòàñòàçó, à ðåã³îíàðí³ ËÂ óðàæåí³)
ïðè òåðì³íîâîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÑËÂ íå
á³ëüøå 5 % (NCCN, 2007/2008; ASCO, 2008/2009). Çã³äíî ç³
ñâ³òîâèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî íàáóòòÿ äîñâ³äó êë³í³êè ç
ïðîâåäåííÿ äåòåêö³¿ ÑËÂ, íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäèêè ìàº îáîâ�ÿçêîâî âèêîíóâàòèñÿ ðåã³îíàðíà
ë³ìôîäèñåêö³ÿ (äëÿ êîíòðîëþ çà ïðàâèëüíèì âèêîíàííÿì).

Ïðè ïëàíóâàíí³ âèêîíàííÿ äåòåêö³¿ ÑËÂ íà äîãîñï³òàëü-
íîìó åòàï³ õâîð³ íà âóçëîâ³ ôîðìè ÐÃÇ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè
ïîâíå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ ïîøèðåí-
íÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó: êë³í³÷íå é ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòå-
æåííÿ ãðóäíî¿ çàëîçè òà ðåã³îíàðíèõ çîí ìåòàñòàçóâàííÿ:
ðåíòãåí³âñüêó ìàìîãðàô³þ (ÌÃ), êîìïëåêñíå óëüòðàçâóêî-
âå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ); ïóíêö³éíó òà òðåïàí-á³îïñ³þ óòâî-
ð³â ÃÇ ç öèòîëîã³÷íèì, ã³ñòîëîã³÷íèì òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì ìàòåð³àëó. Áàæàíèì º çàñòîñóâàííÿ ïå-
ðåä îáñòåæåííÿì òà ë³êóâàííÿì êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
äëÿ âèêëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Îñîáëèâî
âàæëèâèì º ï³äòâåðäæåííÿ â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàòè÷íîãî
óðàæåííÿ ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàòè÷íîãî êîëåêòîðà.  Ïðè
ïðîâåäåíí³ ÌÃ óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà ðîçì³ðè ËÂ, ¿õ
ê³ëüê³ñòü, ãðóïóâàííÿ ó êîíãëîìåðàòè, çì³íó òóæàâîñò³.
Îäí³ºþ ç óìîâ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàíîçáåð³ãàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ º àäåêâàòíà îö³íêà ñòóïåíÿ âàñêóëÿðèçàö³¿
ïóõëèíè òà ¿¿ ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â. Äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ÓÇÄ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ,
îö³íþþ÷è ðîçì³ðè, ñòðóêòóðó òà âàñêóëÿðèçàö³þ ïåðâèí-
íî¿ ïóõëèíè òà ðåã³îíàðíèõ ËÂ. Íàñòóïíèì º äîñë³äæåííÿ
àêñèëÿðíèõ çîí ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñòàíó ðåã³îíàðíèõ ËÂ.
Îð³ºíòèðàìè â ïîøóêó ËÂ ïðè êîìïëåêñíîìó ÓÇÄ º âåëèê³
ñóäèíí³ ñòîâáóðè: àêñèëÿðíà âåíà ³ çîâí³øíÿ ãðóäíà àðòå-
ð³ÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ êîëüîðîâî¿ äîïïëåð³âñüêî¿ ñîíî-
ãðàô³¿ âíóòð³ïóõëèííó âàñêóëÿðèçàö³þ âèì³ðþþòü çà
4-áàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ â³ä 0 äî (+++). Â îñòàòî÷íî-
ìó âèãëÿä³ âñ³ ïóõëèíè ÃÇ, çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â äîïïëå-
ðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà 4 ãðóïè:
0  � êîëüîðîâèé ñèãíàë íå âèçíà÷àºòüñÿ; (+) � âèçíà÷àþòü-
ñÿ âèïàäêîâ³ êîëüîðîâ³ ï³êñåë³ â ïàðåíõ³ì³ ïóõëèíè é/àáî
â³çóàë³çóºòüñÿ ãîëîâíà ñóäèíà, ÿêà êðîâîçàáåçïå÷óº ïóõëè-
íó; (++) � ìíîæèíí³ ñóäèíí³ í³æêè âõîäÿòü ó ïóõëèíó
é/àáî â í³é äîáðå â³çóàë³çóþòüñÿ ñóäèíè; (+++) �ó ïóõëèí³
ëåãêî âèçíà÷àþòüñÿ ìíîæèíí³ æèâèëüí³ ñóäèíè é âåëèêà
ê³ëüê³ñòü êîëüîðîâèõ ñèãíàë³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîìïëåêñíèõ ÓÇÄ ³ íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿
îö³íêè ñòàíó ïåðâèííî¿ ïóõëèíè òà ðåã³îíàðíèõ ËÂ ç ìåòîþ
âèáîðó îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ïëàíóâàíí³
êîìïëåêñíîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ. Âèçíàíî, ùî
íîðìàëüí³ (íå çì³íåí³ çëîÿê³ñíèì ïðîöåñîì) ËÂ ìàþòü
îâàëüíó ôîðìó, ÷³òê³ ìåæ³, ð³âí³ êîíòóðè, òîíêó ã³ïîåõîãåí-
íó ïåðèôåðè÷íó ÷àñòèíó òà ã³ïåðåõîãåííó öåíòðàëüíó ÷àñ-
òèíó. Ìàêñèìàëüí³ ðîçì³ðè íåçì³íåíèõ ËÂ íå ïåðåâèùó-
þòü 1ñì. Âèä³ëåíî òà îïèñàíî ï�ÿòü òèï³â âàñêóëÿðèçàö³¿
ËÂ: àâàñêóëÿðíèé, âàñêóëÿðèçàö³ÿ ïî ïåðèôåð³¿ âóçëà, âàñ-
êóëÿðèçàö³ÿ â îñåðåäêó âóçëà, âàñêóëÿðèçàö³ÿ ïî ïåðèôåð³¿
òà â îñåðåäêó âóçëà, çãðóïîâàí³ «â³ÿëîïîä³áí³» ñóäèíí³ ñèã-
íàëè. Ïàòîãíîìîí³÷íèìè îçíàêàìè äëÿ ìåòàñòàòè÷íî óðà-
æåíèõ ËÂ ïðè ÐÃÇ º çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ËÂ, ïðèñóòí³ñòü
êîíãëîìåðàò³â ËÂ, ñïàÿíèõ ì³æ ñîáîþ, â³äñóòí³ñòü, ÷è îá-
ìåæåí³ñòü ðóõëèâîñò³ ËÂ ïðè êîìïðåñ³¿ äàò÷èêîì, áåç-
ñòðóêòóðíèé òèï àêóñòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ íàÿâí³ñòü âàñêó-

ëÿðèçàö³¿ óñåðåäèí³ ËÂ.  Ïðè äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³
ìåòàñòàòè÷íî óðàæåíèõ ³ ã³ïåðïëàçîâàíèõ ËÂ âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàº òèï ¿õ âàñêóëÿðèçàö³¿ òà íàÿâí³ñòü ô³êñàö³¿ äî íàâêî-
ëèøí³õ òêàíèí. Òî÷í³ñòü êîìïëåêñíîãî ÓÇÄ ó âèÿâëåíí³
ìåòàñòàòè÷íî óðàæåííèõ ËÂ íàáëèæàºòüñÿ äî 95 %. Àëå
ïðè ìàëèõ ðîçì³ðàõ ìåòàñòàç³â ó ËÂ, à òàêîæ  ïðè  ì³êðî-
óðàæåíí³ îñòàíí³õ, ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ÓÇÄ  çíèæóºòüñÿ
äî 50�70 %. Íà ðèñóíêàõ 2, 3, 4, 5 ïðåäñòàâëåí³ åõîãðàìè ËÂ
ïðè ÐÃÇ.

Ïðè íàÿâíîñò³ ï³äîçðè íà ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ðåã³î-
íàðíèõ ËÂ äåòåêö³ÿ òà ðåçåêö³ÿ ÑËÂ íå äîö³ëüíà, ðåêîìåí-
äîâàíå âèêîíàííÿ ïîâíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿.

Ïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ äåòåêö³¿ ÑËÂ
Íå êîæåí âèïàäîê îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ íà

ÐÃÇ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè äåòåêö³¿ ÑËÂ. Âðàõî-
âóþ÷è ñâ³òîâ³ çäîáóòêè òà äîñâ³ä íàøî¿ êë³í³êè, áóëè âèðîá-
ëåí³ êðèòåð³¿ äëÿ ¿¿ ïëàíóâàííÿ òà âèêîíàííÿ, à ñàìå:

-  ïî÷àòêîâ³ ôîðìè ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè (ðîçì³ð ïóõëè-
íè � Òin situ , Ò1, Ò2  (ïóõëèíà äî 3 ñì);

-  ìîðôîëîã³÷íà (áàæàíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íà) âåðèô³êàö³ÿ
ä³àãíîçó ÐÃÇ;

-  â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà ìîðôîëî-
ã³÷íèõ îçíàê ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ËÂ (N0);

-  â³äñóòí³ñòü ïåðåäîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ (íåîàä�þ-
âàíòíî¿ òåðàï³¿) òà ïîïåðåäí³õ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
ãðóäí³é çàëîç³.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ äåòåêö³¿ ÑËÂ
Ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè  (íåîàä�þâàí-

òíà ïðîìåíåâà àáî ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ).
Ìóëüòèöåíòðè÷íèé ð³ñò ïóõëèíè.
Ìåòàñòàòè÷í³ çì³íè (N+) â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.
Íàáðÿêîâà ôîðìà ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè.
Íàÿâí³ñòü ðóáö³â ó ãðóäí³é çàëîç³ òà â àêñèëÿðí³é ä³ëÿíö³

(îïåðàö³¿, òðàâìè, çàïàëüí³ ïðîöåñè).
 Äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ÑËÂ

çàñòîñîâóþòüñÿ äâ³ ìåòîäèêè � ç ðàä³îôàìïðåïàðàòîì
(ÐÔÏ) òà çà äîïîìîãîþ õðîìîë³ìôîãðàô³¿ (áàðâíèêà),
íàïðèêëàä, 1 % âîäíîãî ðîç÷èíó ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî.
Äîâåäåíî, ùî ÑËÂ º òàêîæ ³ ô³ëüòðîì äëÿ êîíòðàñòíèõ
ïðåïàðàò³â ³ òîìó ìîæå áóòè ïåðøèì âèÿâëåíèé ïðè
ë³ìôîãðàô³¿.

Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèê ³íòðàîïåðàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ
ÑËÂ â êë³í³ö³ ïîòðåáóº ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ îíêîõ³ðóðã³â ç ïàòî-
ìîðôîëîã³÷íèì ï³äðîçä³ëîì ë³êóâàëüíî¿ îíêîëîã³÷íî¿ óñòà-
íîâè. Ïàòîìîðôîëîãè ïîâèíí³ ìàòè äîñòàòíþ êâàë³ô³êàö³þ
òà îáëàäíàííÿ, ÿêå äîçâîëèòü ïðîâîäèòè åêñïðåñ-äîñë³ä-
æåííÿ ÑËÂ äëÿ âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ¿õ ìåòà-
ñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ. Ïðîâåäåííÿ äåòåêö³¿ ÑËÂ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ÐÔÏ ïðîâîäèòüñÿ ðàçîì ç ðàä³îëîã³÷íèì ï³äðîçä³-
ëîì ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè òà ïðè íàÿâíîñò³ â íüîìó îáëàä-
íàííÿ, ÿêå áóäå íàâåäåíî â îïèñ³ ìåòîäèêè.

Òðóäíîù³ ³ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ÑËÂ ìîæóòü âèíèêàòè ïðè
ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ó âíóòð³øí³õ êâàäðàíòàõ ÃÇ (êîëè ÑËÂ
ìîæå ëîêàë³çóâàòèñÿ çà ãðóäèíîþ), áóòè ïîâ�ÿçàíèìè ç
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ë³ìôîâ³äòîêó, ïåð³îäîì
ï³äãîòîâêè êîìàíäè ë³êàð³â òà îñâîºííÿ íîâî¿ ìåòîäèêè.
Äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ìåòîäèê äåòåêö³¿ ÑËÂ ðåêîìåíäîâàíî
ïðîâåñòè ¿õ íå ìåíø í³æ ó 20 � 30 õâîðèõ òà â ïðîöåñ³ â³äïðà-
öþâàííÿ âèêîíóâàòè  ðåã³îíàðíó ë³ìôîäèñåêö³þ ó ïîâíî-
ìó îáñÿç³ äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ÑËÂ (òåðì³íîâå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ) òà ³íøèõ
ðåã³îíàðíèõ ËÂ (çàêëþ÷íå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ).
Ð³âåíü õèáíî-íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè òåðì³íîâîìó
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÑËÂ íå ìîæå ïåðåâèùóâàòè
5 %, ð³âåíü òî÷íîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ äåòåêö³¿ ÑËÂ � áóòè
ìåíøèì 85-90  %. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îêðåìèõ âèïàäêàõ
ê³ëüê³ñòü ÑËÂ ìîæå ñòàíîâèòè 1�4 òà á³ëüøå.
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Ðèñóíîê  2. Åõîãðàìè óðàæåíèõ ËÂ ïðè ÐÃÇ: à � ËÂ îâàëüíî¿ ôîðìè; á � ËÂ àìåáîïîä³áíî¿; â � ËÂ íåïðàâèëüíî¿;
ã � ËÂ îêðóãëî¿ ôîðìè

Ìåòîäèêà ³ç çàñòîñóâàííÿì ðàä³îôàðìïðåïàðàòó (ÐÔÏ)
ñêëàäàºòüñÿ  ç äâîõ åòàï³â � ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿ òà ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ äåòåêö³¿ ÑËÂ ç äîïîìîãîþ ãàììà-ë³÷èëüíèêà.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â³ä
0,4 äî 2 ìë ì³÷åíîãî 99mÒñ íàíîêîëó àáî íàíîöèñó (êîëî¿äí³
íîñ³¿ ³çîòîïó); àêòèâí³ñòþ 200�400 ÌÁê ç ðîçì³ðîì ÷àñòîê
3�5 íì, ÿêèé ââîäèòüñÿ ïåðèòóìîðàëüíî, ï³äøê³ðíî, ñóá-
àðåîëÿðíî àáî íàä ïóõëèíîþ.

Çàïèñ ñöèíòèãðàô³¿ â ñòàòè÷íîìó ðåæèì³ ïðîâîäèòüñÿ
÷åðåç 20�30 õâ. ³ 1,5�2,0 ãîä. ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ çà äîïîìîãîþ ãàì-
ìà-êàìåðè. Ïàðàìåòðè çáîðó äàíèõ íà ãàììà-êàìåð³:
ðîçì³ð ìàòðèö³ � 256 × 256, íàá³ð íå ìåíøå 200 òèñ.
³ìïóëüñ³â íà ìàòðèöþ çîáðàæåííÿ; ôîòîï³ê åíåðã³¿ âèïðî-
ì³íåííÿ 99mÒñ (140 êåÂ) ç ðîçì³ðîì äèñêðèì³íàö³éíîãî
â³êíà 15  %. Ñòàòè÷íà ñöèíòèãðàô³ÿ ïðîâîäèòüñÿ â ïðÿì³é
ïåðåäí³é, á³÷íèé, ³ ïåðåäíüî-á³÷íèé (45°) ïðîåêö³ÿõ. Â ðàç³

óñï³øíî¿  â³çóàë³çàö³¿  ÑËÂ, íà øê³ð³ ïàö³ºíòêè â³äì³÷àºòüñÿ
òà ìàðêóºòüñÿ éîãî ïðîåêö³ÿ. ×åðåç 1 äîáó âèêîíóºòüñÿ
³íòðàîïåðàö³éíà äåòåêö³ÿ ÑËÂ çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî
ãàììà-ë³÷èëüíèêà (ðèñóíîê 6) ïî ðàä³àëüíèõ ë³í³ÿõ â³ä
ì³ñöÿ ³í�ºêö³¿ â íàïðÿìêó äî ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
êîëåêòîð³â ç âèêîðèñòàííÿì ëîãàðèôì³÷íî¿ øêàëè âèì³-
ðþâàíü àáî çà äîïîìîãîþ àïàðàòóðè  ³ç  3D ôîðìàòîì çîá-
ðàæåííÿ ì³÷åíèõ ÑËÂ (ðèñóíîê 7). Ó çîí³ ìàðêóâàííÿ âèêî-
íóºòüñÿ ðîçòèí øê³ðè, ï³ñëÿ çíàõîäæåííÿ ÑËÂ çä³éñíþºòü-
ñÿ éîãî ìîðôîëîã³÷íèé åêñïðåñ-êîíòðîëü (frozen section).
Ïîêè âèêîíóºòüñÿ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íà ÃÇ (÷àñò³øå â
îáñÿç³ êâàäðàíòåêòîì³¿, ïðè Òin situ  � ëàìïåêòîì³¿) îòðèìó-
ºòüñÿ âèñíîâîê ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðèéìàºòüñÿ
ð³øåííÿ ïðî ïîäàëüøó îïåðàòèâíó òàêòèêó ñòîñîâíî îáñÿ-
ãó ë³ìôîäèñåêö³¿. Ó ðàç³ íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó ïðî óðà-
æåííÿ ÑËÂ îïåðàö³éíó ðàíó ï³ñëÿ âèëó÷åííÿ îñòàííüîãî

à á

â ã
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Ðèñóíîê  3.  Åõîãðàìè óðàæåíèõ ËÂ ïðè ÐÃÇ. Äâà âàð³àíòè åõîñòðóêòóðè: à � íåîäíîð³äíà; á � îäíîð³äíà

á

à á
Ðèñóíîê 4. Åõîãðàìè ËÂ ïðè ÐÃÇ: à � êðóãëà ôîðìà; á � îâàëüíà ôîðìà; â � íåâèçíà÷åíà ôîðìà

â

Ðèñóíîê 5. Åõîãðàìè àêñèëÿðíèõ ËÂ.  Òðè òèïè àêóñòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ËÂ: à � ñòðóêòóðíà; á � ÷àñòêîâî çáåðåæåíà;
â � áåçñòðóêòóðíà

à á â
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çàøèâàþòü, ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ �
âèêîíóþòü ë³ìôîäèñåêö³þ â ïîâíîìó îáñÿç³. Ðàíà äðåíó-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîô³ëüíîãî äðåíàæó ç âàêóóìíîþ
àñï³ðàö³ºþ.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ äðóãî¿ ìåòîäèêè (õðîìîë³ìôîãðàô³¿)
ãîòóºòüñÿ òà àâòîêëàâóºòüñÿ 1 % âîäíèé ðîç÷èí ìåòèëåíî-
âîãî ñèíüîãî, 2�3 ìë ÿêîãî â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ ââîäèòüñÿ
íàâêîëî ïóõëèíè. ×åðåç 15�20 õâ. âæå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàêî-
ïè÷åííÿ ïðåïàðàòó â çîíàõ ÑËÂ. Ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ íàé-
áëèæ÷èõ äî ïóõëèíè ë³ìôîâóçë³â øóêàþòü òà âèäàëÿþòü çà-
áàðâëåíèé. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â çîâí³øíüîìó êâàä-
ðàíò³ ÃÇ, êîëè íàé÷àñò³øå ïåðøèìè âðàæàþòüñÿ ËÂ àêñè-
ëÿðíî¿ ä³ëÿíêè, îïåðàö³ÿ ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ç äåòåêö³¿ ÑËÂ.
Íàä ìîæëèâèì ì³ñöåì íàêîïè÷åííÿ áàðâíèêà âèêîíóºòü-
ñÿ ðîçòèí øê³ðè, âèäàëÿºòüñÿ çàáàðâëåíèé ËÂ òà ïðîâî-
äèòüñÿ éîãî ã³ñòîëîã³÷íå åêñïðåñ-äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî
âèêîíóºòüñÿ ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ íà ÃÇ (÷àñò³øå â îáñÿç³
êâàäðàíòåêòîì³¿, ïðè Òin situ  � ëàìïåêòîì³¿), ï³ñëÿ îòðèìàí-
íÿ âåðèô³êàö³¿ âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äíèé îáñÿã
ë³ìôàòè÷íî¿ äèñåêö³¿ òà ¿¿ çîíàëüí³ñòü. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèíè â ³íøèõ êâàäðàíòàõ ÃÇ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óðàæåíîãî

êâàäðàíòà ïðîâîäèòüñÿ ðåâ³ç³ÿ ðåã³îíàðíèõ çîí ë³ìôàòè÷-
íîãî êîëåêòîðà, â ì³ñöÿõ, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ
ïðåïàðàòó (áàðâíèêà) âèëó÷àºòüñÿ çàáàðâëåíèé ËÂ, ïðîâî-
äèòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íå åêñïðåñ-äîñë³äæåííÿ òà ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ � ë³ìôîäèñåêö³ÿ. Â ðàç³ âñòàíîâëåííÿ ìåòàñòàòè÷íî-
ãî óðàæåííÿ ÑËÂ ðåêîìåíäîâàíå ïðîâåäåííÿ ðåã³îíàðíî¿
ë³ìôîäèñåêö³¿ ó ïîâíîìó îáñÿç³. Ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ÐÃÇ òà â³äñóòíîñò³ â ÑËÂ ðàêîâèõ êë³òèí ïîâíà ðåã³îíàðíà
ë³ìôîäèñåêö³ÿ íå ïðîâîäèòüñÿ, àëå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
îäíàêîâî ââàæàºòüñÿ ðàäèêàëüíèì.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â äåòåêö³¿ ÑËÂ áàãàòüìà êë³-
í³êàìè ñâ³òó, äå âïðîâàäæåí³ ö³ ìåòîäèêè, ðåêîìåíäóºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ ïîäâ³éíîãî ìåòîäó �  ³ç çàñòîñóâàííÿì
ðàä³îôàðìïðåïàðàòó òà õðîìîë³ìôîãðàô³¿. Ïðè òàêîìó
ï³äõîä³ ï³äâèùóºòüñÿ òî÷í³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü äåòåêö³¿
ÑËÂ.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ çàêëþ÷íèé ïàòîëîãîã³ñòîëîã³÷íèé
âèñíîâîê (ÏÃÇ) ïðî ñòàí âèëó÷åíèõ ËÂ ðîáèòüñÿ ï³ñëÿ
ïàðàô³íîâî¿ ïðîâîäêè íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ çð³ç³â,
çàáàðâëåíèõ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî
àíàë³çó. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ çàêëþ÷íîãî ÏÃÇ ïëàíóºòüñÿ àäå-
êâàòíèé îáñÿã àä�þâàíòíîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè äåòåêö³¿ òà á³îïñ³¿ ÑËÂ ïðè ðàí-
í³õ ñòàä³ÿõ ÐÃÇ ïðèâîäèòü äî çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
óñêëàäíåíü, ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â òà âàðòîñò³ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ, àäåêâàòíîãî ïëàíóâàííÿ àä�þâàíòíîãî ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.  ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê ç íåóøêîä-
æåíèì òà íå âèäàëåíèì àêñèëÿðíèì ë³ìôàòè÷íèì êîëåêòî-
ðîì ó ïîºäíàíí³ ç îðãàíîçáåð³ãàëüíîþ îïåðàö³ºþ íàáà-
ãàòî êðàùà òà ìîæå áóòè ïîð³âíÿíà ç æèòòÿì çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè.

Íà 11-é òà 12-é ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³ÿõ ç ïèòàíü ë³êó-
âàííÿ ÐÃÇ (Ñåíò-Ãàëåí, 2009, 2011) áóëî âèð³øåíî, ùî â³ä-
ìîâà â³ä âèêîíàííÿ àêñèëÿðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ äîö³ëüíà
ó õâîðèõ íà ÐÃÇ ç íèçüêèì ð³âíåì ðèçèêó ðåöèäèâóâàííÿ,
à ñàìå ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ïðè N0, G1,
ïðè max 1 óðàæåíîìó ÑËÂ ³ç 5 äîñë³äæåíèõ, ïðè ER/PgR �
positive òà HER2-negative.

Îòæå, ³íòðàîïåðàö³éíå äîñë³äæåííÿ ÑËÂ ñë³ä ïðîâîäèòè
ò³ëüêè ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ÐÃÇ (ïðè êë³í³÷íî òà ðåíò-
ãåíîëîã³÷íî äîâåäåí³é â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåí-
íÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â). Òàêå äîñë³äæåííÿ º ñó÷àñíèì
³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ñòàä³þâàííÿ ÐÃÇ, ÿêå äîçâîëÿº âè-
çíà÷èòè ïîêàçàííÿ òà îáñÿã ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ ïðè
îïåðàö³ÿõ ç ïðèâîäó ÐÃÇ.

Ïðîâåäåííÿ äåòåêö³¿ ÑËÂ äàº ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè íå-
âèïðàâäàíî òðàâìàòè÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè ïî÷àò-
êîâèõ ñòàä³ÿõ ÐÃÇ òà ³íòàêòíèõ ËÂ, çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñêîðî÷óº òåðì³íè ë³êóâàííÿ
òà ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ òî÷-
íîñò³ ñòàä³þâàííÿ ïðîöåñó òà àäåêâàòíîñò³ ïëàíóâàííÿ îá-
ñÿãó ë³ìôîäèñåêö³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ ç ïðèâîäó ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³é ÐÃÇ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ïîäâ³éíèé ìåòîä äåòåêö³¿
ÑËÂ � çàñòîñóâàííÿ ðàä³îôàðìïðåïàðàòó òà õðîìî-
ë³ìôîãðàô³¿ ó êîìïëåêñ³.
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