
357ÓÐÆ

Ãðèãîð³é ²âàíîâè÷ Òêà÷åíêî,
Îëüãà Ìèêîëà¿âíà Àñòàï�ºâà1,
Ãàííà Âàñèë³âíà Ãðóøêà,
Íàòàë³ÿ ²ãîð³âíà Ëóõîâèöüêà,
Þð³é Ãðèãîðîâè÷ Òêà÷åíêî,
Ðîìàí Ìèõàéëîâè÷ Ñïóçÿê1,
Îëüãà ²âàí³âíà Ïàñêåâè÷1,
Â³êòîð³ÿ Ìèêîëà¿âíà Ð³ÿêî
ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³â,
1 Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó
òèðî¿äíîãî ðàêó ç ìåòàñòàçàìè
â ëåãåí³ ï³ñëÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿
Retrospective analysis of the course
of thyroid cancer with metastases
to the lungs after radioiodine therapy

Summary. The aim was to study the effectiveness of  radio-
iodine treatment  for metastases of thyroid cancer to the
lungs.

Clinical, laboratory and radiological techniques were used.
The study included 64 patients of SI "S.P. Grigoriev Institute
for Medical Radiology" with metastases to the lungs, with all
stages of the disease and different sizes of the primary thyroid
tumor. After surgical treatment 131² sodium iodide was used in
various doses of radioactivity.

Full therapeutic effect of radiotherapy was achieved in 5
patients (7.8%) over the 3-year treatment period, and within
a 5-year period in 28 (43.8%), stabilization or partial response
were observed in 24 patients (37.8%), disease progression in 12
patients (18.8%). Deaths from disease progression was 12.5%.

Radioiodine therapy is an effective treatment of func-
tionally active thyroid cancer metastases to the lungs.

Key words: differentiated thyroid cancer, metastases to the
lungs, radioiodine therapy.

Ðåçþìå. Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
ðàäèîéîäòåðàïèè ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû â
ëåãêèå.

Èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, ðàäèîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 64 áîëü-
íûõ êëèíèêè ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÀÌÍ Óêðàèíû» ñ ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå,
ñî âñåìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ è ïðè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðàõ
ïåðâè÷íîé îïóõîëè ÙÆ. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè 131²-íàòðèÿ éîäèä â ðàçëè÷íûõ äîçàõ
ðàäèîàêòèâíîñòè.

Ïîëíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò îò ðàäèîòåðàïèè áûë äîñòèã-
íóò ó 5 áîëüíûõ (7,8 %) çà 3-ëåòíèé ïåðèîä ëå÷åíèÿ, à çà
5-ëåòíèé ïåðèîä � ó 28 (43,8 %); ñòàáèëèçàöèÿ èëè ÷àñòè÷-
íûé ýôôåêò îòìå÷åíû ó 24 (37,8 %), ïðîãðåññèðîâàíèå áî-
ëåçíè � ó 12 áîëüíûõ (18,8 %). Ñìåðòíîñòü îò ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 12,5 %.

Ðàäèîéîäòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â ëåãêèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ìåòàñòàçû â ëåãêèå, ðàäèîéîäòåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, ìåòàñòàçè â ëåãåí³, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ.

Ìåòàñòàçóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí º îäí³ºþ ç ãîñòðèõ
ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿. Íàé÷àñò³øå â³ääàëåí³ ìåòàñòà-
çè âèÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ ïåðâèííèõ õâîðèõ
àáî â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â,

ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â ëåãåíÿõ. Ïðè îáñòåæåíí³ ìåòàñòàçè â
ëåãåíÿõ âèçíà÷àþòü ó 6�30 % õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ð³çíî¿
ëîêàë³çàö³¿, ïåðåâàæíî ïðè ðàö³ íèðêè, ãðóäíî¿ çàëîçè, õî-
ð³îíåï³òåë³îì³, ïóõëèíàõ ÿº÷êà òà ñàðêîìàõ, ð³äøå � ïðè
ïóõëèíàõ ³íøèõ ëîêàë³çàö³é [1, 2].

Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ïðîöåñ ìåòàñòàçóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ
çàäîâãî äî ìîìåíòó âèÿâëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè òà ïî-
÷àòêîâèõ â³ääàëåíèõ ì³êðîìåòàñòàç³â, ÿê³ íå çàâæäè ìîæíà
çíàéòè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Â ëå-
ãåíÿõ âèçíà÷àþòü ïðèáëèçíî 38 % âñ³õ â³ääàëåíèõ ìåòàñòà-
ç³â ðàê³â ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ [1�3].

Ñåðåä îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó çíà÷íå ì³ñöå çà ÷àñòî-
òîþ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðàõ
ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é òàêîæ çàéìàþòü ëåãåí³ [1, 4�6]. Ïðè ïåð-
âèííîìó îáñòåæåíí³ ìåòàñòàçè â ëåãåíÿõ (ÌË) âèÿâëÿþòü,
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 6�15 % õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè
ïóõëèíàìè, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ó ðàç³ ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöå-
ñó, ÿê ïðàâèëî, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óðàæóþòüñÿ ëåãåí³ [1,
2, 7, 8]. Ïîøèðþþòüñÿ ÌË ë³ìôîãåìàòîãåííèì øëÿõîì
ó 50,0�81,8 % âèïàäê³â, ð³äøå � ãåìàòîãåííèì (9,4�30,2 %)
òà ë³ìôîãåííèì (4,3�23,5 %) øëÿõàìè [1].

Íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) ïðèïàäàº 0,4�2,0 %
[3, 9] óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ÐÙÇ ïîì³òíî çá³ëüøèëàñÿ [2, 7]. Â³ääàëåí³ ìåòà-
ñòàçè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 7,1�17,0 % òàêèõ õâîðèõ [3, 9�11].

×àñò³øå ä³ëÿíêàìè â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ñòàþòü
ëåãåí³ � â³ä 4,4 äî 15,0 % [12, 13]. Çã³äíî ç äàíèìè, íàâåäå-
íèìè ó â³ò÷èçíÿí³é òà ³íîçåìí³é ë³òåðàòóð³, 5- ³ 10-ð³÷íà âè-
æèâàí³ñòü õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè (ÄÐÙÇ) ç ìåòàñòàçàìè â ëåãåí³ ï³ñëÿ êóðñ³â ðàä³î-
éîäîòåðàï³¿ (ÐÉÒ) ñêëàäàº 50,0�92,6 òà 42�86 %, à ïðè ïîºä-
íàíîìó óðàæåíí³ ëåãåíü òà ë³ìôîâóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ �
ó 88 òà 72 % â³äïîâ³äíî [1, 4, 8, 13, 14]. Âèêîðèñòàííÿ 131I çàé-
ìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ÐÙÇ.

Ïîâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëè ïðè â³äñóòíîñò³
óëüòðàçâóêîâèõ îçíàê ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàðíîãî ðåöèäèâó,
ïàòîëîã³÷íèõ óòâîð³â íà ðåíòãåíîãðàì³ ëåãåíü, à òàêîæ ïðè
ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîçïîä³ë³ ³çîòîïó ïðè ñöèíòèãðàô³¿ òà íîð-
ìàë³çàö³¿ ð³âíÿ òèðåîãëîáóë³íó. Íåïîâíèé (÷àñòêîâèé)
åôåêò ë³êóâàííÿ àáî ñòàá³ë³çàö³ÿ âèçíà÷àëèñü, ÿêùî ïðè
íàÿâíîñò³ ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàðíîãî ðåöèäèâó ðîçì³ðè
ïóõëèííîãî âîãíèùà ñêîðî÷óâàëèñü, ðîçì³ðè ìåòàñòàç³â
ó ëåãåíÿõ çìåíøóâàëèñÿ àáî ñòàá³ë³çóâàëèñü, ³ òèòð òèðåî-
ãëîáóë³íó çíèæóâàâñÿ. Â³äñóòí³ñòü åôåêòó àáî ïðîãðåñó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ îö³íþâàëè ïðè ðåöèäèâ³ ïóõëèíè øè¿,
çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù ó ëåãåíÿõ òà/àáî
ñåðåäîñò³íí³ é/àáî ïîÿâ³ ìíîæèííèõ ìåòàñòàç³â ó ëåãåí³.
Òðàäèö³éíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ïåðåäáà÷àº
ïåðîðàëüíå ïðèçíà÷åííÿ åìï³ðè÷íèõ àêòèâíîñòåé ðàä³î-
éîäó â ê³ëüêà åòàï³â ç ³íòåðâàëîì 6 ì³ñ. ³ á³ëüøå äî ïîâíîãî
çíèêíåííÿ â³çóàë³çàö³¿ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ [6, 8, 15].
Ìåòîäèêà ïëàíîì³ðíîãî ïîâòîðåííÿ êóðñ³â ë³êóâàííÿ ³ç
ùîðàçîâèì ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñòåé ðàä³îéîäó ç êîæíèì
íàñòóïíèì åòàïîì ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº í³âåëþâàòè åôåêò
òàê çâàíîãî «ñòàí³íãó», àáî ïðèãëóøåííÿ òèðî¿äíî¿ òêàíè-
íè. Ïîñë³äîâíå ñòóï³í÷àñòå çá³ëüøåííÿ ë³êóâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ äîçâîëÿº ùîðàçó åôåêòèâíî äîëàòè ïîð³ã ï³äâèùåíî¿
ðàä³îðåçèñòåíòíîñò³ òèõ ãðóï òèðî¿äíèõ êë³òèí, ùî çàëèøè-
ëèñÿ íåóøêîäæåíèìè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî åòàïó ÐÉÒ. Ð³çêå
çìåíøåííÿ ÷àñó ï³äâåäåííÿ ñóìàðíî¿ ë³êóâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (çà 9 ì³ñ., à íå çà êëàñè÷í³ 2�3 ðîêè) äîçâîëÿº ìàêñè-
ìàëüíî âèêîðèñòàòè åôåêò çáåðåæåííÿ ðàä³î÷óòëèâîñò³
òèðî¿äíèõ êë³òèí, ÿê³ âòðà÷àþòüñÿ ïðè ïîäîâæåíèõ êóðñàõ
ðàä³îéîäîòåðàï³¿ [15].

Âèêîðèñòàííÿ 131I çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ä³àãíîñòèö³ òà
ë³êóâàíí³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ÐÙÇ [1, 2, 4, 6�8, 13, 16].
Ìåòîäèêà ÐÉÒ çàñíîâàíà íà ìåõàí³çì³ àêòèâíîãî íàêîïè-
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÷åííÿ 131I ó êë³òèíàõ ïóõëèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ùî
äîçâîëÿº äîñÿãòè âèñîêèõ ïîãëèíóòèõ äîç ó âîãíèù³ ïðè
ì³í³ìàëüíîìó ïðîìåíåâîìó íàâàíòàæåíí³ íà îòî÷óþ÷³
òêàíèíè [4, 7].

Âèçíà÷åíî çàäà÷³ ÐÉÒ ó õâîðèõ íà ÐÙÇ ³ç â³ääàëåíèìè
ìåòàñòàçàìè � öå ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â, äåâ³-
òàë³çàö³ÿ òêàíèíè ÙÇ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Öå äî-
çâîëÿº çìåíøèòè ðèçèê ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ³ âèêîðèñòàòè
ð³âåíü òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ) ÿê ïóõëèííîãî ìàðêåðà [2�4, 7,
8, 13, 15�18].

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³ òèðî¿äíîãî
ðàêó âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê êîìï�þ-
òåðíà òîìîãðàô³ÿ øè¿ òà ëåãåíü ³ç êîíòðàñòóâàííÿì çà íàÿâ-
íîñò³ ðåíòãåíîíåãàòèâíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèõ ìåòà-
ñòàç³â ó ëåãåí³; äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òèðåîãëîáóë³íó òà àíòè-
ò³ë äî íüîãî (êð³ì òîãî, äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðåöèäèâ³â
ÐÙÇ) [1, 4, 6, 8, 9, 12, 19].

 Çã³äíî ç ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ, õâîð³ íà äèôåðåíö³éîâà-
íèé ÐÙÇ ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ëåãåí³ ïðîõîäÿòü ê³ëüêà
êóðñ³â ÐÉÒ ç ìåòîþ ïîâíîãî çíèùåííÿ âñ³õ îñåðåäê³â ìåòà-
ñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ, çäàòíèõ íàêîïè÷óâàòè ðàä³îéîä.
Ë³êóâàëüí³ àêòèâíîñò³ ðàä³îéîäó äëÿ äîðîñëèõ ìîæóòü ñÿãà-
òè 24 ÃÁê äëÿ îäíîãî êóðñó ÐÉÒ. À ìåòàñòàçè â ëåãåí³ áóòè
âèÿâëåíèìè ï³ñëÿ ê³ëüêîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ: ÷àñòêîâî¿ àáî
ïîâíî¿ àáëÿö³¿ çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ÙÇ àáî ìåòàñòàç³â ó
ë³ìôîâóçëè [1, 2, 6, 8, 13, 17] ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàñòà-
çàìè â ëåãåí³ äî 14 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÐÙÇ.
Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ òèðåîãëîáóë³íó òà àáëÿö³¿ ìåòà-
ñòàç³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ê³ëüêà êóðñ³â ÐÉÒ [6, 8, 13, 15,
17]. ßê ïðàâèëî, íà ïðàêòèö³ òåðàïåâòè÷íó àêòèâí³ñòü ïðè
ë³êóâàíí³ ÄÐÙÇ âèçíà÷àþòü åìï³ðè÷íî. ßêùî â³ääàëåí³
ìåòàñòàçè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ïåðøîìó ä³àãíîñòè÷íîìó ñêà-
íóâàíí³, òî âèêîðèñòîâóþòü àêòèâí³ñòü áëèçüêî 6000 ÌÁê
[13]. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
íàéâèù³ àêòèâíîñò³, ÿê³ ïàö³ºíò ìîæå ïåðåíåñòè áåç óñêëàä-
íåíü, âèêëèêàíèõ îïðîì³íåííÿì [6, 11, 18]. Âò³ì, ðåçóëüòàò
ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê ã³ñòîëîã³÷íà
ñòðóêòóðà ïóõëèíè, â³ê õâîðîãî, ê³ëüê³ñòü òà ðîçì³ðè ìåòà-
ñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè, ðîçì³ð çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ÙÇ òîùî.
Àëå áóëî ïîêàçàíî, ùî ïåðåá³ã ë³êóâàííÿ ³ñòîòíî âèçíà-
÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ àêòèâíîñò³, òðèâàë³ñòþ
ïåðåðâè ì³æ êóðñàìè ðàä³îéîäîòåðàï³¿ [13, 15, 17, 18].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðàä³îéîäî-
òåðàï³¿ ìåòàñòàç³â ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ëåãåí³.

Çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ áàçè äàíèõ êë³í³êè ³íñòèòó-
òó ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ, õà-

ðàêòåðó ïåðåá³ãó òèðî¿äíîãî ðàêó ó ïðîöåñ³ ïðîòèïóõëèí-
íîãî ë³êóâàííÿ òà ðåçóëüòàò³â ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ
çà 64 õâîðèìè ç ìåòàñòàçàìè â ëåãåí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ çà ïåð³îä ç 1986 ïî 2010 ð³ê.

Ñòàòèñòè÷íî äàí³ îïðàöüîâóâàëè òî÷íèì ìåòîäîì Ô³øå-
ðà (Ðòìô) çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Biostatistica, v. 4.03.

Àíàë³ç òî÷íîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó ïðîâîäèâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ ÿê îïå-
ðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó.

Îáñòåæóâàëè ãðóïó õâîðèõ, ÿêà íàë³÷óâàëà 47 æ³íîê
(73,5 %) òà 17 ÷îëîâ³ê³â (26,5 %) â³êîì 16�68 ðîê³â (ìåä³àíà
â³êó � 50,5 ðîêó).

Äàí³ ïðî ðîçïîä³ë õâîðèõ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1.
Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ òèðî¿äíîãî ðàêó â 42 âè-

ïàäêàõ (66 %) âñòàíîâëåíî ïàï³ëÿðíèé ðàê, â 9 âèïàäêàõ
(14 %) � ôîë³êóëÿðíèé, ïàï³ëÿðíèé ðàê, ôîë³êóëÿðíèé
âàð³àíò, � ó 6 õâîðèõ (9 %), ìåäóëÿðíèé ðàê � 7 õâîðèõ
(11 %). Ôîíîâà äîáðîÿê³ñíà òèðî¿äíà ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó 18 õâîðèõ (28 % âèïàäê³â), îíêîëîã³÷íà ñïàäêîâ³ñòü �
ó 14 (22,8 %).

Ïðîâîäèëè îäíî- ÷è áàãàòîðàçîâå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà õàðàêòåðîì âòðó÷àííÿ íàâåäåíî ó òàá-
ëèö³ 2.

Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 1�26 ðîê³â. Ïîøèðåí³ñòü
ïåðâèííî¿ ïóõëèíè çà ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ÒNÌ
âèçíà÷åíî ó 51 õâîðîãî (79,7 % âèïàäêó), ó 13 (20,3 %) ä³àã-
íîñòîâàíî Òõ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ � 17 ïàö³ºíò³â (26,6 % âè-
ïàäêó) ìàëè ïóõëèíó ðîçì³ðîì Ò2; Ò3 òà Ò4 ìàëè ïî 13 õâî-
ðèõ (20 % âèïàäê³â). Óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â íà ìîìåíò âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ñïîñòåð³ãàëîñü ó 42 õâîðèõ (66 %). Òîáòî,
â 36 âèïàäêàõ (56,2% õâîðèõ), ïîëîâèíà õâîðèõ îòðèìàëè
ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Äî òîãî æ ó 23,4 % âèïàä-
êó ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè äîäàòêîâó îïåðàö³þ � îñòàòî÷íó
òèðî¿äåêòîì³þ, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ á³ëüøèì íàðêîçíèì
íàâàíòàæåííÿì, ùî âèçíàíî íåãàòèâíèì ôàêòîðîì äëÿ ðî-
áîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ ïîõèëî-
ãî â³êó.

Çà ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëÿëèñÿ òàêèì
÷èíîì: I ñòàä³ÿ � ó 19 õâîðèõ (29,7 % âèïàäêó); II � ó 14
(21,9 %); III � ó 14 (21,9 %); IV ñòàä³ÿ � ó 17 õâîðèõ (26,6 %).
Ìåòàñòàçè â ëåãåí³ íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âèÿâ-
ëåíî ðåíòãåíîëîã³÷íî ó 18 õâîðèõ (28,7 % âèïàäêó), ó ÿêèõ
íàÿâí³ñòü ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ëåãåí³â âñòàíîâëåíà â
ïîäàëüøîìó ïðè ñöèíòèãðàô³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè íà «çàëèøêî-
âèõ» àêòèâíîñòÿõ 131I ï³ñëÿ âèäà÷³ ë³êóâàëüíèõ àêòèâíîñòåé
131I, àáî ðåíòãåíîëîã³÷íî. Äàí³ ïðî ïåðâèííó ä³àãíîñòèêó
ëåãåíåâèõ ìåòàñòàç³â íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà õàðàêòåðîì âòðó÷àííÿ

Îáñòåæåí³ Àáñ. % Ñåðåäí³é â³ê, ð. Ìåä³àíà Ì³n Ìàõ

Âñ³ õâîð³ 64 100 46,3 ± 14,6 50,5 16,0 68,0

×îëîâ³êè 17 26,5 ± 5,6 42,4 ± 15,8 45,0 16,0 67,0

Æ³íêè 47 73,5 ± 5,6 47,7 ± 19,9 51,0 21,0 68,0

Âèä õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
K³ëüê³ñòü õâîðèõ

àáñ. %

Îäíîðàçîâå ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå 21 32,8

Íåðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå 28 43,8

Íåðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ + îñòàòî÷íà òèðî¿äåêòîì³ÿ 15 23,4

Ðàçîì 64 100,0



359ÓÐÆ

Çà 4 òèæí³ äî ðàä³îòåðàï³¿ â³äì³íÿëè ãîðìîíîòåðàï³þ.
Ð³âåíü òèðîòðîï³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïåðåä ë³êóâàí-
íÿì ñòàíîâèâ 18�53 ìÌÎÄ/ë (íîðìà 0,3�4,0). Òèòð òèðåî-
ãëîáóë³íó áóâ ï³äâèùåíèì ó 53 õâîðèõ (82,8 % âèïàäêó).

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ÐÉÒ, àêòèâí³ñòü ÐÔÏ íà îäèí
êóðñ âàð³þâàëà â³ä 1110 äî 7030 ÌÁê. Ñóìàðíà àêòèâí³ñòü
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áóëà â ìåæàõ 11740�
43586 ÌÁê. Ñóïðåñèâíî ãîðìîíîòåðàï³þ îíîâëþâàëè ÷å-
ðåç 48�72 ãîä. Ïðè çíèæåíí³ ïîòóæíîñò³ äîçè âèïðîì³íåí-
íÿ äî 3 ìêÇâ/÷ íà â³äñòàí³ 1 ìåòð â³ä õâîðîãî ïðîâîäèëè
ñöèíòèãðàô³þ âñüîãî ò³ëà íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ íà
ãàììà-êàìåð³ Ohio-nuclear ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñåðåäê³â
íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ. Íàñòóïí³ êóðñè ÐÉÒ ïðîâîäèëè ÷åðåç
3�6 ì³ñÿö³â. Ë³êóâàííÿ òðèâàëî äî ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ îñå-
ðåäê³â íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê
çàõâîðþâàííÿ òà íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ âì³ñòó òèðåîãëîáó-
ë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ïîâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ âèçíà÷àâñÿ ïðè â³äñóòíîñò³
óëüòðàçâóêîâèõ îçíàê ì³ñöåâîãî àáî ðåã³îíàðíîãî ðåöèäè-
âó, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íèõ óòâîð³â íà ðåíòãåí³âñüêîìó çîáðà-
æåíí³ ³ îñåðåäê³â íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó íà ñöèíòèãðàìàõ
óñüîãî ò³ëà íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131², íîðìàë³çàö³¿
ð³âíÿ âì³ñòó òèðîãëîáóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ.

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 8 õâîðèõ (12,5 %) ïîìåðëè â³ä
ì³ñöåâîãî ðåöèäèâóâàííÿ òà â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ
òèðî¿äíîãî ðàêó.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëèñÿ ï³ä êîíòðîëåì ëîêàëüíîãî
êîì³òåòó ç åòèêè êë³í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç îòðèìàííÿì ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïà-
ö³ºíò³â.

Ïîâíîãî åôåêòó â³ä ÐÉÒ çà 3-ð³÷íèé òåðì³í ë³êóâàííÿ
äîñÿãíóòî ó 5 õâîðèõ (7,8 %), ïðè öüîìó ñóìàðíà ââåäåíà
àêòèâí³ñòü 131² ñÿãàëà 7030�16720 ÌÁê (ê³ëüê³ñòü êóðñ³â 3�5).
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çí³ ð³âí³ ðàä³î÷óòëèâîñò³ ïóõëèííèõ
êë³òèí, ùî ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåííÿ ³íøèõ àâòîð³â
[1, 2, 6, 8, 13, 15].

Íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó ò³ëüêè ó ì³ñö³ «çàëèøêîâî¿» òè-
ðî¿äíî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëîñü ó 14 õâîðèõ (21,9 % âèïàäêó)
ïðè íàÿâíîñò³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê ìåòàñòàç³â ó ëåãåí³.
Ñóìàðíà ë³êóâàëüíà àêòèâí³ñòü ÐÔÏ ó öèõ âèïàäêàõ ñòàíî-
âèëà 1110�3700 ÌÁê.

Íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â «çàëèøêîâ³é» òèðî¿äí³é òêàíèí³ òà
ëåãåíÿõ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 27 õâîðèõ (42,2 % âèïàäê³â, òîáòî
ë³êóâàëüíèé åôåêò áóâ ÷àñòêîâèì). Ô³êñàö³ÿ ðàä³îéîäó
ò³ëüêè â ëåãåíÿõ áóëà âñòàíîâëåíà â 14 âèïàäêàõ (21,8 %).
Íàêîïè÷åííÿ 131I â ë³ìôîâóçëàõ øè¿ òà â çàëèøêàõ ÙÇ � ó 3
õâîðèõ (4,7 % âèïàäê³â), â 1 âèïàäêó � â îáîõ ëåãåíÿõ òà
ë³ìôîâóçëàõ øè¿. Òîáòî ó öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ì³ñöå-
âå òà â³ääàëåíå ïðîäîâæåííÿ çàõâîðþâàííÿ, îòæå âîíè
ïîòðåáóâàëè ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.

Ïîâíîãî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó çà 5-ð³÷íèé ïåð³îä âäàëîñÿ
äîñÿãíóòè ó 28 õâîðèõ (43,8 % âèïàäêó), ùî â³äïîâ³äàº äàíèì
ðÿäó äîñë³äíèê³â [6, 8, 15�17]. Ñòàá³ë³çàö³¿ àáî ÷àñòêîâîãî
åôåêòó ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî ó 24 ïàö³ºíò³â (37,5 % âèïàäêó);

íà æàëü, ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ (òîáòî, ïîÿâà ì³ñöå-
âîãî ðåöèäèâó, ìåòàñòàçóâàííÿ â ë³ìôîâóçëè øè¿) ñïîñòåð³-
ãàëîñü ó 12 õâîðèõ (18,8 % âèïàäêó). Çãîäîì 8 ç íèõ (12,5 %
âèïàäêó) ïîìåðëè â³ä ïðîãðåñóâàííÿ ÐÙÇ (çà äàíèìè ³íøèõ
àâòîð³â, ñìåðòí³ñòü ñêëàëà â³ä 4,9 äî 20,7 % [6, 9]. Òàêèì ÷è-
íîì, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ âèÿâèëàñü åôåêòèâíîþ ó 52 (81,2 % )
õâîðèõ, ùî äîçâîëÿº ïðîäîâæèòè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç ëåãåíåâèìè ìåòàñòàçàìè. Ó 10 îñ³á (15,6 % âèïàä-
êó) ë³êóâàííÿ áóëî íååôåêòèâíèì, çà âåñü éîãî ïåð³îä ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ïîøèðåííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü, ó 4 âèïàäêàõ
(6,2 %) âèíèêëè ìåòàñòàçè â øèéí³ ë³ìôîâóçëè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ äîñèòü
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ÐÉÒ õâîðèõ íà ÐÙÇ ç ìåòàñòàòè÷íèì
óðàæåííÿì ëåãåí³â � 28 ïàö³ºíò³â (13,8 % âèïàäêó) îòðè-
ìàëè ïîâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò çà 5 ðîê³â ë³êóâàííÿ, ùî
íàâ³òü â³äïîâ³äàº äàíèì, íàâåäåíèì ó ë³òåðàòóð³. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ÐÉÒ, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ (íàïðèêëàä,
ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç îáî-
â�ÿçêîâîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ øè¿), âèêîðèñòàííÿ ðåêîìá³-
íàíòíîãî ëþäèííîãî òèðîòðîïíîãî ãîðìîíó ç ìåòîþ
ïîäîâæåííÿ ñóïðåñèâíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ íà ïåð³îä ïðîâå-
äåííÿ ÐÉÒ, âèêîðèñòàííÿ ðåäèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè
íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ÷àñòêîâî¿ àáî ïîâíî¿ ðàä³îéîäîðå-
çèñòåíòíî¿ «çàëèøêîâî¿» òêàíèíè ÙÇ, ìåòàñòàòè÷íî
óðàæåíèõ ë³ìôîâóçë³â, ìåòàñòàç³â ó ëåãåí³.

Îòæå, ó 2/3 õâîðèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 131² ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî åêñòðàîðãàííå ïîøèðåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëè-
íè ÙÇ, à öå ðîáèòü äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ á³ëüø äåòàëüíî-
ãî ðàä³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ä³àãíîñòè÷íîìó
åòàï³ (ÊÒ øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè, ìàãí³òíîðåçîíàíñíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ ëåãåí³â).

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íåðàäèêàëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ óòðó÷àíü
(ìàéæå 44 %) ñïîíóêàº âäîñêîíàëþâàòè ä³àãíîñòè÷í³ ìåòî-
äèêè âåðèô³êàö³¿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (îáîâ�ÿçêîâå
âèêîíàííÿ òîíêîãîëêîâî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ âîãíèùåâèõ
çì³í ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, îö³íþâàòè ñòóï³íü âàñêóëÿðè-
çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ îñåðåäê³â ó ÙÇ, çì³íåíèõ çà ðîçì³ðîì òà
ñòðóêòóðîþ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â).

Çà 5 ðîê³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðàä³îéîäîì ìàéæå â ïîëî-
âèí³ âèïàäê³â ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ëåãåí³â áóëî äîñÿã-
íóòî ïîâíîãî åôåêòó (â 43,8 % âèïàäêó, ñòàá³ë³çàö³¿ àáî
÷àñòêîâîãî åôåêòó � ó 37,5 % âèïàäêó).

Ñöèíòèãðàô³ÿ âñüîãî ò³ëà íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ
131² ï³ñëÿ âèäà÷³ ë³êóâàëüíèõ àêòèâíîñòåé 131²-íàòð³þ-éîäèäó
äàº ê³íöåâó ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïóõëèííî-
ãî ïðîöåñó òà â 26 % âèïàäê³â äîçâîëÿº âèÿâèòè ëåãåíåâ³
ðåíòãåíîíåãàòèâí³ ìåòàñòàçè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íàâåäåíîãî âèùå ìàòåð³àëó ïðîïîíóºìî
êë³í³÷í³ ïðèêëàäè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó ÄÐÙÇ çà ð³çíèìè ñòàä³ÿìè âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó,
äåìîíñòðóþòü íåïåðåäáà÷óâàíå ïðîäîâæåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ íàâ³òü ó õâîðî¿ ç íåàãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì ì³êðîêàð-
öèíîìè ÙÇ.

Òàáëèöÿ 3
Íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ÐÙÇ çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â ïåðâèííî¿ ïóõëèíè çà äàíèìè Ò

Ìåòàñòàçè

Ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ù èòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà äàíèìè Ò

Ò1 Ò2 Ò3 Ò4 Òõ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ì0 18 28,1 17 26,6 � � 8 12,5 3 4,7

Ì1 � � � � 5 7,8 5 7,8 8 12,5

Ðàçîì 18 28,1 17 26,6 5 7,8 13 20,3 11 17,2
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Ïðèêëàä 1. Õâîðà Ï.
Ä³àãíîç: ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ðÒ1N0Ì0,

ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, ìåòàñòàçè â ëåãåí³, ² ñòàä³ÿ,
2-ãà êë³í³÷íà ãðóïà. Ã³ïîòèðåîç òÿæêîãî ñòóïåíÿ.

 Ââàæàº ñåáå õâîðîþ ç ÷åðâíÿ 2008 ðîêó, êîëè ¿é ä³àãíîñ-
òóâàëè ïëåâðîïíåâìîí³þ (îòðèìóâàëà â ïîë³êë³í³ö³ çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ), ÿêà óñêëàä-
íèëàñÿ ë³âîá³÷íèì ñóõèì ïëåâðèòîì. Ïðè áðîíõîñêîï³¿ äà-
íèõ â³äíîñíî îíêîïàòîëîã³¿ áðîíõ³â òà ëåãåí³â íå â³äçíà÷å-
íî. Òîä³ æ âèïàäêîâî ïðè ÓÇÄ øè¿ âèÿâëåíî âóçîë
1,0 × 0,8 ñì ó ïðàâ³é ÷àñòö³ ÙÇ, ç ïðèâîäó ÷îãî ïðîâåäåíà
àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ íîâîóòâîðó. Öèòîëîã³÷íî
îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ïðîë³ôåðàö³¿ ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ,
îòæå ðåêîìåíäîâàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Õâîðà çâåðíó-
ëàñü äî åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ êë³í³êè Õàðêîâà, äå 25.06.2008
ðîêó ¿é ïðîâåäåíî òèðåî¿äåêòîì³þ. ÏÃÂ ¹2141-44 â³ä
02.07.2008 ðîêó: ³íêàïñóëüîâàíà ïàï³ëÿðíà ì³êðîêàðöè-
íîìà ä³àìåòðîì 1 ñì. Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ õâîðî¿ òðèâàëî
â ÄÓ «²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍÓ», äå ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè
ì³êðîïðåïàðàò³â ä³àãíîç ðàêó ï³äòâåðäæåíî, âíàñë³äîê ÷îãî
14.08.2008 ðîêó õâîðà îòðèìàëà ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ
3700 ÌÁê 131². Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðàä³îìåòð³¿ ¿é áóëà ïðîâå-
äåíà ñöèíòèãðàô³ÿ ä³ëÿíêè øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè íà «çàëèø-
êîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131², ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàëàñÿ ô³êñàö³ÿ
ÐÔÏ ò³ëüêè â ä³ëÿíö³ øè¿ (ðèñóíîê 1). Ï³ñëÿ öüîãî õâîðà îò-
ðèìóâàëà ñóïðåñèâíó ãîðìîíîòåðàï³þ åóòèðîêñîì ó äîç³
225 ìêã íà äîáó (ð³âåíü ÒÒÃ ñòàíîâèâ 0,0105 � 0,08 ìÌÎä/ë).

Ðèñóíîê 1. Ñöèíòèãðàìà ä³ëÿíêè øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè
õâîðî¿ Ï. â ïåðåäí³é ïðÿì³é ïðîåêö³¿ íà «çàëèøêîâèõ»
àêòèâíîñòÿõ 131² ï³ñëÿ ïðèéîìó ë³êóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 131².
Íà ä³ëÿíö³ øè¿ â³çóàë³çóºòüñÿ îñåðåäîê ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ó ïðî-
åêö³¿ ë³âî¿ ÷àñòêè ÙÇ

Ïðè êîíòðîëüíîìó äîñë³äæåíí³ õâîðî¿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
âèÿâëåíî çíà÷íå, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåîãëîáóë³íó òà àíòèò³ë äî íüîãî íà
ôîí³ â³äì³íè ãîðìîíîòåðàï³¿ (79,4 íã/ìë òà 326 ÌÎ/ìë
â³äïîâ³äíî). Õâîð³é ïðîâåäåíî ðåíòãåí³âñüêó êîìï�þòåðíó
òîìîãðàô³þ øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêî¿
âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ó ïàðåíõ³ì³ ëåãåí³â ìíîæèííèõ
ìåòàñòàç³â (ðèñóíîê 2). Òîìó 26.03.2009 ð. õâîðà îòðèìàëà
ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ 4000 ÌÁê 131².

Ïðè ñöèíòèãðàô³¿ ä³ëÿíêè øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè íà «çà-
ëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131² âèÿâëåíî íàêîïè÷åííÿ ðàä³î-
éîäó â ïàðåíõ³ì³ ëåãåí³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ôóíê-
ö³îíàëüíî àêòèâíèõ ìåòàñòàç³â ÐÙÇ â ëåãåíÿõ (ðèñóíîê 3).

Ó ëèñòîïàä³ 2009 ðîêó òà ÷åðâí³ 2010 ðîêó õâîðà îòðèìà-
ëà ÷åðãîâ³ êóðñè ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì. Ïðè öüîìó ï³ñëÿ
êîæíîãî ç íèõ ñïîñòåð³ãàëîñü íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó â
ïàðåíõ³ì³ ëåãåí³â. Òåïåð õâîðà îòðèìóº ñóïðåñèâíó äîçó
åóòèðîêñó, ïåðåáóâàº ï³ä íàãëÿäîì ðàéîííîãî îíêîëîãà.

Öåé ïðèêëàä ÿñêðàâî äåìîíñòðóº íåïåðåäáà÷óâàíèé
õàðàêòåð ïåðåá³ãó ³íêàïñóëüîâàíî¿ ì³êðîêàðöèíîìè, à
ïîïåðåäíÿ «ïëåâðîïíåâìîí³ÿ» ìîãëà áóòè ïåðøèì ïðî-
ÿâîì ìåòàñòàç³â ó ëåãåí³ (òàê çâàíà «ïíåâìîí³ºïîä³áíà»
ôîðìà ìåòàñòàçóâàííÿ ÐÙÇ â ëåãåí³).

Ðèñóíîê 3. Ñöèíòèãðàìà ä³ëÿíêè øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè
õâîðî¿ Ï. â ïåðåäí³é ïðÿì³é ïðîåêö³¿ íà «çàëèøêîâèõ» àê-
òèâíîñòÿõ 131² ï³ñëÿ ïðèéîìó ë³êóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 131².
Â³çóàë³çóºòüñÿ äèôóçíå íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â ïàðåíõ³ì³ îáîõ
ëåãåí³â (ôóíêö³îíàëüíî àêòèâí³ ìåòàñòàçè ÐÙÇ â ïàðåí-
õ³ì³ îáîõ ëåãåí³â)

Ïðèêëàä 2. Õâîðèé Á.
Ä³àãíîç: Ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ð Ò2N1àÌî,

ìåòàñòàçè â øèéí³ ë³ìôîâóçëè çë³âà, ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ òà ðàä³îéîäîòåðàï³¿. Ìåòàñòàçè â ïàðåíõ³ìó ëåãåí³â.
² ñòàä³ÿ, 2-ãà êë³í³÷íà ãðóïà. Ã³ïîòèðåîç òÿæêîãî ñòóïåíÿ.

Ç àíàìíåçó õâîðîáè â³äîìî, ùî â 2008 ðîö³ ïðè âèïàäêî-
âîìó ÓÇÄ øè¿ âèÿâëåíî âóçîë ó ë³â³é ä³ëÿíö³ ÙÇ 14 × 8 ìì.
Öèòîëîã³÷íî ï³ñëÿ ÀÏÁ öüîãî âóçëà ï³äòâåðäæåíî ïàï³ëÿð-
íèé ðàê ÙÇ, ç ïðèâîäó ÷îãî 10.02.2009 ð. â õ³ðóðã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà
ÀÌÍÓ» âèêîíàíî òèðî¿äåêòîì³þ. ÏÃÂ ¹ 1855-72/09 �
ïàï³ëÿðíèé ðàê ÙÇ (ðÒ2N1àÌî). Çã³äíî ³ç çàïëàíîâàíîþ
ïðîãðàìîþ ë³êóâàííÿ 4.03.2009 ð. îòðèìàâ 2923 ÌÁê. Ñöèí-
òèãðàô³÷íî íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131² ä³ëÿíêè øè¿ òà
ãðóäíî¿ êë³òêè âèÿâëÿâñÿ îñåðåäîê ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ó ïðîåêö³¿
ÙÇ (ðèñóíîê 4). Äëÿ äîñÿãíåííÿ àáëÿö³¿ çàëèøêîâî¿ òêàíè-
íè 16.09.2009 ð. ïðîâåäåíî äðóãèé êóðñ ðàä³îéîäîòåðàï³¿
ç àêòèâí³ñòþ 1480 ÌÁê 131².

Ðèñóíîê 2. Êîìï�þòåðíà òîìîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè õâî-
ðî¿ Ï. Â³çóàë³çóþòüñÿ ìíîæèíí³ ìåòàñòàçè ÐÙÇ â ïàðåí-
õ³ìó îáîõ ëåãåí³â
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Ðèñóíîê 4. Ñöèíòèãðàìà ä³ëÿíêè øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè
õâîðîãî Á. íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131² ï³ñëÿ âèäà÷³
ë³êóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðàä³îéîäó: íà ä³ëÿíö³ øè¿ â³çóàë³-
çóºòüñÿ âîãíèùå ô³êñàö³¿ ÐÔÏ â òèïîâîìó ì³ñö³

Ïðè ñöèíòèãðàô³¿ íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131² áóëà
â³äì³÷åíà ô³êñàö³ÿ ÐÔÏ â òèïîâîìó ì³ñö³ òà â ïàðåíõ³ì³
îáîõ ëåãåí³â (ðèñóíîê 5), òîáòî âèÿâëåíî ôóíêö³îíàëüíî
àêòèâí³ ìåòàñòàçè ÐÙÇ ó ëåãåíÿõ. Êð³ì òîãî, öå áóëî
ï³äòâåðäæåíî äóæå çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÒÃ
(494,2 íã/ìë) ó êðîâ³.

Ðèñóíîê 5. Ñöèíòèãðàìà ä³ëÿíêè øè¿ òà ãðóäíî¿ êë³òêè
õâîðîãî Á. íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ 131² ï³ñëÿ âèäà÷³
ë³êóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðàä³îéîäó: íà ä³ëÿíö³ øè¿ â³çóàë³-
çóþòüñÿ îñåðåäêè íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó â òèïîâîìó ì³ñö³
òà ïàðåíõ³ì³ îáîõ ëåãåí³â (òîáòî ôóíêö³îíàëüíî àêòèâí³
ìåòàñòàçè ÐÙÇ)

Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó òà â³äïîâ³äíî ïðîòîêîëó
äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ÐÙÇ áóëà âèêîíàíà êîìï�þòåðíà
ðåíòãåí³âñüêà òîìîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè. Ïðè âèâ÷åíí³
ñåð³¿ òîìîãðàì âèçíà÷àëèñü ëèøå îçíàêè õðîí³÷íîãî îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó (â äàíîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëèñü
ðåíòãåíîíåãàòèâí³ ìåòàñòàçè ÐÙÇ).

Â ïîäàëüøîìó õâîðîìó ïðîâîäèëè ñóïðåñèâíó ãîðìî-
íîòåðàï³þ òà ðåêîìåíäóâàëè òðèâàëó ðàä³îéîäîòåðàï³þ.
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Äèíàì³÷íà ãåïàòîá³ë³ñöèíòèãðàô³ÿ
â ä³àãíîñòèö³
ïîñòõîëåöèñòåêòîì³÷íîãî ñòàíó
Dynamic hepatobiliscintigraphy
in the diagnosis
of post-cholecystectomy state

Summary. The article shows the possibilities of dynamic
hepatobiliscintigraphy to identify and follow-up  the hepato-
biliary system disorders in patients after cholecystectomy.
The degree of residual lesions of the hepatobiliary system is
directly dependent on the activity of the main process, its
duration, and the advice of a doctor and administered sub-
sequent drug therapy. It is necessary to assess the condition
of the common bile duct to clarify its functional status and
prognosis of the post-cholecystectomy syndrome in the pati-
ents.

Key words: postcholecystectomy syndrome, dynamic obser-
vation, dynamic hepatobiliscintigraphy.

Ðåçþìå. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè äèíàìè÷åñêîé ãåïàòî-
áèëèñöèíòèãðàôèè äëÿ âûÿâëåíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ íàðóøåíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ó ïàöèåí-


