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ó  õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè
Application of PET-CT in thyroid
cancer patients

Summary. Combined positron emission and computed
tomography (PET / CT) is important for monitoring of thyroid
cancer patients after the treatment. The purpose of the work
was to investigate the effectiveness of PET / CT in the post-
operative period in patients who had high levels of thyroglo-
bulin (TG) and  negative results of I-131 scintigraphy.

The results of the investigation of 21 patients allowed to
clarify all questionable diagnoses and 100% were consistent
with TG levels. Considering the literature data about applica-
tion of PET / CT with 18-FDG in patients with medullary and
anaplastic cancer, this method can be included in the examina-
tion protocol of such patients.

Key words: thyroid cancer, thyroglobulin, I-131, PET / CT,
18-FDG.

Ðåçþìå. Ñî÷åòàííàÿ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ è êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ/ÊÒ) èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ìîíèòîðèíãà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòîäà ÏÝÒ/ÊÒ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå èìåëè âûñîêèé óðîâåíü òèðåîãëîáóëèíà
(ÒÃ) è íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû ²-131 ñöèíòèãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 21 ïàöèåíòà ïîçâîëèëè  óòî÷-
íèòü âñå ñîìíèòåëüíûå äèàãíîçû è 100 % ñîãëàñîâàëèñü ñ
óðîâíÿìè ÒÃ. Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ  ÏÅÒ/ÊÒ ñ 18-ÔÄÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåäóë-
ëÿðíûìè è àíàïëàñòè÷åñêèìè ôîðìàìè ðàêà, ýòîò ìåòîä
òàêæå ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â ñõåìó  îáñëåäîâàíèÿ  òàêèõ
áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû,  òèðåîãëîáó-
ëèí, ²-131, ÏÝÒ/ÊÒ, 18-ÔÄÃ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, òèðåîãëîáóë³í,
²-131, ÏÅÒ/ÊÒ, 18-ÔÄÃ.

Çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü òà åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) ïðÿìî çàëåæàòü â³ä â÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè, êîðåêòíîãî ë³êóâàííÿ òà íàñòóïíîãî ìîí³òî-
ðèíãó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ÐÙÇ òðà-
äèö³éí³ ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿, òàê³ ÿê ÓÇÄ, ÊÒ òà ÌÐÒ, ìàþòü
íåâåëèêó ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü, îñîáëèâî çâàæàþ÷è
íà çì³íè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà, ÷àñòî âè-
íèêàþòü òðóäíîù³ â äèôåðåíö³àö³¿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè â³ä
ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó  çì³íåíèõ ë³ìôîâóçë³â [1].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè âåëèêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ íàáóâàº
âèêîðèñòàííÿ  íîâ³òí³õ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, îäíèì ç ÿêèõ º
ïîºäíàíà ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òà êîìï�þòåðíà òîìîãðà-
ô³ÿ (ÏÅÒ/ÊÒ) ç 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçîþ (ÔÄÃ).

Â³äîìî, ùî ïîãëèíàííÿ  ãëþêîçè áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè. Äàí³ ë³òåðàòóðè
ñâ³ä÷àòü, ùî âèñîêîäèôåðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè ÐÙÇ, çäàòí³
àêóìóëþâàòè éîä, ìàþòü íèçüêèé ìåòàáîë³çì ãëþêîçè,
à ïóõëèíè ç âèñîêèì çëîÿê³ñíèì ïîòåíö³àëîì, íàâïàêè,
â³äð³çíÿþòüñÿ ¿¿ âèñîêèì ìåòàáîë³çìîì [2].  Öå ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ ó 90 % õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü éîäîïîçèòèâí³  â êîìá³-
íàö³¿ ç ÏÅÒ/ÊÒ-íåãàòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ, òà
íàâïàêè. Öåé åôåêò îòðèìàâ íàçâó «flip-flop» [3].

Ä³àãíîñòè÷íà ÷óòëèâ³ñòü ÏÅÒ/ÊÒ ç ÔÄÃ çðîñòàº äî 95 %
ïðè ïîºäíàíí³ ç ²-131 ñöèíòèãðàô³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî âè-
ñîêîäèôåðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè åôåêòèâí³øå ñêàíóâàòè
ç ²-131, à íèçüêîäèôåðåíö³éîâàí³ � ìåäóëÿðí³ òà àíàïëàñ-
òè÷í³ � çà äîïîìîãîþ ÏÅÒ/ÊÒ [4]. ×óòëèâ³ñòü ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ìåäóëÿðíèõ ôîðì ðàêó  ìàº ïðÿìî ïðîïîðö³éíó
çàëåæí³ñòü â³ä  ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî êàëüöèòîí³íó. Çâà-
æàþ÷è íà î÷³êóâàíèé âèñîêèé ð³âåíü íàêîïè÷åííÿ ãëþ-
êîçè ïðè àíàïëàñòè÷íèõ ôîðìàõ ðàêó, ÏÅÒ/ÊÒ äîñë³äæåííÿ
â òàêèõ âèïàäêàõ  ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ³ ó âèãëÿä³
ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè.

Çà äàíèìè áàãàòîöåíòðîâîãî äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåðåâàãà ÏÅÒ/ÊÒ ç ÔÄÃ ïîð³âíÿíî ç I-131 ³
Tl-201/99Tñ�MIBI ñöèíòèãðàô³ºþ [5].

Êîðèñòü ïðîâåäåííÿ ÏÅÒ/ÊÒ äîñë³äæåííÿ çàëåæèòü â³ä
òàêèõ ôàêòîð³â ÿê ð³âåíü ÒÃ, ñòèìóëÿö³ÿ ÒÒÃ, â³äì³íà ãîð-
ìîí³â. Ïîçèòèâí³ ÏÅÒ/ÊÒ-ñêàíè ìàëè ì³ñöå â 11 % ïðè ð³â-
í³ ÒÃ 10 íã/ ìë, 50 % ïðè ð³âí³ ÒÃ  10�20 íã/ìë òà  çá³ëüøóâà-
ëèñü äî 93 % ïðè çíà÷åííÿõ ÒÃ 100 íã/ìë. ª òàêîæ ïåâí³ ðå-
çóëüòàòè  îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ìåòàñòàçè  áåç
óòî÷íåííÿ ð³âíÿ ÒÃ ïåðåä îáñòåæåííÿì. Òàê, çà äîïîìî-
ãîþ ÔÄÃ ÏÅÒ/ÊÒ âèÿâëåíî àíîìàë³¿ ó 70 % ïàö³ºíò³â. Öå
îçíà÷àº, ùî ÔÄÃ ÏÅÒ/ÊÒ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ³ ó ïà-
ö³ºíò³â ç íåâèçíà÷åíèì ÒÃ. Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíà ÷óò-
ëèâ³ñòü ÔÄÃ ÏÅÒ/ÊÒ  çà äàíèìè áàãàòîöåíòðîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñêëàëà 92 %, à ñïåöèô³÷í³ñòü � 80�85 % [6].

Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ ç ÔÄÃ íå º íàä³éíèì
ìåòîäîì äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè äîáðîÿê³ñíîãî
òà çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó â  ïåðâèííîìó îñåðåäêó ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Îäíàê, ÿêùî â³äçíà÷àºòüñÿ ëîêàëüíà  ã³ïåð-
ô³êñàö³ÿ ÔÄÃ ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ïðè ñêàíóâàíí³ ïà-
ö³ºíòà, òî ³ñíóº âèñîêèé ðèçèê (áëèçüêî 50 %) òîãî, ùî âèÿâ-
ëåíèé óòâ³ð ìàº çëîÿê³ñíèé õàðàêòåð. Òàêîæ ÏÅÒ/ÊÒ ç
18-ÔÄÃ ìîæå äàòè ïðîãíîñòè÷íó ³íôîðìàö³þ ó õâîðèõ íà
ÐÙÇ, àäæå âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â  ç ÏÅÒ-ïîçèòèâíèìè
äàíèìè òà  âèñîêèì ð³âíåì ïîãëèíàííÿ ÔÄÃ º íèæ÷îþ, í³æ
ó òèõ, õòî ìàº â³äïîâ³äíî  ïðîòèëåæí³ äàí³ [7].

Äëÿ îòðèìàííÿ êîðåêòíèõ ðåçóëüòàò³â ÏÅÒ/ÊÒ-äîñë³ä-
æåííÿ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè,
à ñàìå � â³äì³íÿòè ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ. Çà ìîæëèâîñò³
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè  ³í�ºêö³¿ rhTSH (ðåêîìá³íàíòíîãî
ëþäñüêîãî ÒÒÃ). Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè  ÷óòëèâ³ñòü ÏÅÒ/ÊÒ
ïðè ñóïðåñ³¿ TSH ñòàíîâèëà 53 % òà äîñÿãàëà 87 % ïðè ñòè-
ìóëÿö³¿.

Â³äì³÷åíî, ùî íà ôîí³ â³äì³íè çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿
ìàº ì³ñöå á³ëüø ³íòåíñèâíå íàêîïè÷åííÿ ÔÄÃ, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü ñêàíóâàííÿ íà ôîí³ ãîðìîíîòåðàï³¿
[7].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäó ÏÅÒ/ÊÒ-ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ íà ÐÙÇ.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè  îáñòåæåííÿ 21 ïàö³ºíòà: 13
æ³íîê òà 8 ÷îëîâ³ê³â; â³êîâèé ðîçïîä³ë 27�63 ðîêè. Çà ã³ñòî-
ëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ  ïàï³ëÿðíèé ÐÙÇ ä³àãíîñòîâàíî ó
18 îñ³á, ôîë³êóëÿðíèé � ó 2. Îäíîìó ïàö³ºíòîâ³ ä³àãíîç
áóëî âñòàíîâëåíî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÅÒ/ÊÒ ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³íøî¿ ëîêàë³-
çàö³¿. Âñ³ì ïàö³ºíòàì äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç 18 F-ÔÄÃ íà
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àïàðàòàõ ÏÅÒ/ÊÒ Philips Gemini TF òà GE Discovery STE.
Ï³äãîòîâêà: äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü  íàòùå, ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïåðîðàëüíîãî âîäíîãî  íàâàíòàæåííÿ. Ä³ëÿíêà îá-
ñòåæåííÿ: whole body (â³ä íàäáð³âíèõ äóã äî âåðõíüî¿ òðå-
òèíè ñòåãíà).  Òàêîæ âèçíà÷àâñÿ ïîêàçíèê öóêðó íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ. Àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ âðàõîâóâàâ àíà-
òîì³÷í³ äàí³ òà çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà SUV (Standart Uptake
Value) . Ð³âåíü ÒÃ áóëî âèçíà÷åíî â 19 õâîðèõ.

Ç 21 õâîðîãî â 1 äîäàòêîâî  âèÿâëåíî ìåòàñòàçè â øèéí³
ë³ìôîâóçëè, â 1 � ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè ñåðåäîñò³ííÿ.
Â 1 ïàö³ºíòà áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ÐÙÇ, ïîò³ì áóëî
ï³äòâåðäæåíî ã³ñòîëîã³÷íî. Ó 2 âèÿâëåíî çàëèøêîâó òêàíè-
íó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà éîäîòåðàï³¿
(1 êóðñ), ùî ìîæå áóòè íåãàòèâíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíà-
êîþ, îñîáëèâî ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ ÒÃ. Ó 6 ïàö³ºíò³â äàíèõ
ùîäî ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â íå âèÿâëåíî, ð³âåíü ÒÃ ó íèõ
â³äïîâ³äàâ ìåæàì ïðèïóñòèìèõ çíà÷åíü. Ó ïàö³ºíò³â ç ìåòà-
ñòàçàìè â³äçíà÷àëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÒÃ.  Íåãàòèâíå ²-131
ñêàíóâàííÿ òà ïîçèòèâí³ ÏÅÒ/ÊÒ-ñêàíè â³äì³÷åíî ó ÷îòè-
ðüîõ õâîðèõ. Ð³âåíü ÒÃ  òàêîæ óçãîäæóâàâñÿ ç ïîøèðåííÿì
ïðîöåñó ïðè ÏÅÒ/ÊÒ.

Ðèñóíîê 1. Ïîºäíàíå ÏÅÒ/ÊÒ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà Ð., 54 ðîêè.

Ä³àãíîç: Ñà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñò. ²²², êë. ãð.²²².
Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ � 2009 ð. òèðåî¿äåêòîì³ÿ, ñåðåäèííà äèñåêö³ÿ øè¿, ë³âîá³÷íà äèñåêö³ÿ øè¿. 14.12.2011ð. � äâîá³÷íà
äèñåêö³ÿ øè¿.
Éîäîòåðàï³ÿ � per os  Na²-131, îñòàíí³é 13.02.2012 ð.
Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ: ÒÒÃ = 0,03ìêÌÎ/ìë; ÀÒ äî ÒÃ 0,01; ÒÃ � 397,5 íã/ìë.
Ïðè ÏÅÒ/ÊÒ îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî îçíàêè  âòîðèííîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â øè¿  òà ìíîæèííå óðàæåííÿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿
ëåãåíü, ç âòÿãíåííÿì ó ïðîöåñ ðåáåðíî¿ ïëåâðè çë³âà.

Ïðåäñòàâëåíî âèïàäêè ç ïðàêòèêè (ðèñóíêè 1, 2).
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî

ÏÅÒ/ÊÒ-îáñòåæåííÿ ó õâîðèõ íà ÐÙÇ áóëî  ï³äòâåðäæåíî
âñ³ ñóìí³âí³ ïîïåðåäí³ äàí³ òà âñòàíîâëåíî 100 %  ¿õ óçãîä-
æåííÿ  â³äíîñíî ð³âíÿ ÒÃ.

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:
- ÏÅÒ/ÊÒ-îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî çàïðîâàäèòè ç ìåòîþ

îáîâ�ÿçêîâîãî êîíòðîëþ õâîðèõ íà ÐÙÇ, ó ÿêèõ â³äì³÷àºòü-
ñÿ ð³ñò ð³âíÿ ÒÃ;

- ó îñ³á, ÿê³ ïðîéøëè êóðñ éîäîòåðàï³¿ òà ìàþòü íåãàòèâ-
í³ àáî ñóìí³âí³ ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíî¿ ñöèíòèãðàô³¿
ç ²-131, äîö³ëüíèì º äîäàòêîâå ÏÅÒ/ÊÒ-îáñòåæåííÿ
ç 18-ÔÄÃ;

- äëÿ îòðèìàííÿ êîðåêòíèõ ðåçóëüòàò³â ÏÅÒ/ÊÒ-äîñë³ä-
æåííÿ ç 18-ÔÄÃ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ñïåö³àëüíî¿
ï³äãîòîâêè (â³äì³íà ãîðìîí³â);

- ÏÅÒ/ÊÒ-äîñë³äæåííÿ ç 18-ÔÄÃ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
õâîðèì íà ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äëÿ ìîí³-
òîðèíãó çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ñèðîâàòêîâèõ ð³âí³â
êàëüöèòîí³íó;
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Ðèñóíîê 2. Ïîºäíàíå ÏÅÒ/ÊÒ-îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà Ä., 54 ðîêè.

Ä³àãíîç: Ñà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñò. IIIT4N1M0; êë.ãð.²².
Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ: òèðåî¿äåêòîì³ÿ  ç äâîõ áîê³â, äèñåêö³ÿ øè¿.
15.08.2011 � NaI131 per os 4720 ÌÁê.
Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ:  ÒÒÃ = 0,08 ìêÌÎ/ìë,  ÀÒ äî ÒÃ = 23,65, ÒÃ � 196,7 íã/ìë.
Ó ïàö³ºíòà ðåçóëüòàòè ñêàíóâàííÿ ç ²-131 áóëè íåãàòèâíèìè.
Ïðè ÏÅÒ/ÊÒ-îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî îçíàêè  âòîðèííîãî óðàæåííÿ (âðàõîâóþ÷è àíàìíåç) ïàðàòðàõåàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â.

- õâîðèì ç àíàïëàñòè÷íèìè ôîðìàìè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ÏÅÒ/ÊÒ-äîñë³äæåííÿ ç 18-ÔÄÃ ðåêîìåíäîâàíå íà
âñ³õ åòàïàõ îáñòåæåííÿ, âêëþ÷íî ç ïåðâèííîþ ä³àãíîñòè-
êîþ;

- ÏÅÒ/ÊÒ-äîñë³äæåííÿ ç 18-ÔÄÃ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå
ÿê ïðîãíîñòè÷íèé ÷èííèê ïåðåá³ãó õâîðîáè ó õâîðèõ íà
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
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