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Objective: To determine the effects of radioiodine therapy
(RIT) on the cytotoxic activity of NK- cells in patients with
differentiated thyroid cancer  DTC), depending on the age and
the presence of distant metastases.

Materials and Methods: Activity of NK-cells was investi-
gated  in patients operated for DTC.  Considering the age, 3
comparable group of patients were formed. Group 1 consisting
of  children and adolescents included 24 patients aged 13-18,
mean age 16.0 ± 0.3 years,  group 2 included 42 young adults
aged 19-39 (27,9 ± 0,8). Group 3 included- 37 patients aged
40 - 71 (53,0 ± 1,4). Dependence of the NK-cells function on the
presence of distant metastases was studied in patients aged 19-
39 years, who were divided into 2 groups: 26 - without distant
metastases (the average number of RIT courses  1,3 ± 0,2) and
23 patients with distant metastasis (the average number of RIT
courses - 6,7 ± 0,6). The study was conducted the day before
administering Na131I and 6 days after RIT. NK-cell activity
was determined by cytotoxic method. The indicator was assessed
by spectrophotometry.

Results: Determining the activity of NK- cells in different
age groups revealed the lowest rates in patients with DTC of
older age - both before and after the course of RIT. The degree
of reduction of NK-cell activity in patients with DTC 6 days
after RIT, compared with baseline, was the highest in the group
of children and adolescents. In young patients with distant
metastases of DTC NK-cell activity before and after the course
of RIT was lower than in younger patients without distant
metastases.

Conclusions: A significant reduction in activity of NK-cells
6 days after RIT in children and adolescents as well as older
patients  with DTC indicates the radiosensitivity of the func-
tional capacity of these cells. The result of the radioiodine
activity on NK-cells is dependent on the age of patients and the
presence of distant metastases. To determine the time of resto-
ration of disturbed indicator it is useful to determine the
activity of NK-cells in dynamics.

Key words: differentiated thyroid cancer, radioiodine the-
rapy, metastatic disease, the age of patients,  activity of NK-
cells.
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Öåëü ðàáîòû: Îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðàäèîéîäòåðàïèè
(ÐÉÒ) íà öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü NK-êëåòîê ó áîëü-
íûõ äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÄÐÙÆ) â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è íàëè÷èÿ îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàëàñü àêòèâíîñòü NK-êëå-
òîê ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÄÐÙÆ. Ñ ó÷åòîì âîçðà-
ñòà áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ñîïîñòàâèìûå  ãðóïïû áîëüíûõ.
Ïåðâóþ ãðóïïó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëè 24 áîëüíûõ â
âîçðàñòå 13�18 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 16,0 ± 0,3 ãîäà, âòîðóþ
ãðóïïó � 42 ïàöèåíòà 19�39 ëåò (27,9 ± 0,8), òðåòüþ ãðóï-
ïó � 37 ñòàðøèõ áîëüíûõ â âîçðàñòå 40�71 ãîä (53,0 ± 1,4).
Çàâèñèìîñòü ôóíêöèè NK-êëåòîê îò íàëè÷èÿ îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ èññëåäîâàëàñü ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 19�39 ëåò,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 26 � áåç îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êóðñîâ ÐÉÒ � 1,3 ± 0,2) è 23
ïàöèåíòà ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
êóðñîâ ÐÉÒ � 6,7 ± 0,6). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàêà-
íóíå ïðèåìà Na131I è ÷åðåç 6 ñóòîê ïîñëå ÐÉÒ. Àêòèâíîñòü NÊ-
êëåòîê îïðåäåëÿëàñü öèòîòîêñè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïîêàçà-
òåëü îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè NK-êëåòîê
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû íàèáîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÄÐÙÆ ñòàðøåãî âîçðàñòà � êàê äî,
òàê è ïîñëå êóðñà ÐÉÒ. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè NÊ-
êëåòîê ó áîëüíûõ ÄÐÙÆ ÷åðåç 6 ñóòîê ïîñëå ÐÉÒ, â ñðàâ-
íåíèè ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì, îêàçàëàñü íàèáîëüøåé â ãðóï-
ïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ó ìîëîäûõ áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè
ìåòàñòàçàìè ÄÐÙÆ àêòèâíîñòü NÊ-êëåòîê äî è ïîñëå êóðñà
ÐÉÒ íèæå, ÷åì ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ áåç îòäàëåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ.

Âûâîäû: Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè NK-êëåòîê
÷åðåç 6 ñóòîê ïîñëå ÐÉÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ó ïà-
öèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ÄÐÙÆ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè ýòèõ êëåòîê. Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ðàäèîéîäà íà àêòèâ-
íîñòü NK-êëåòîê çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíûõ è íàëè÷èÿ
îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íàðóøåííîãî ïîêàçàòåëÿ öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëèòü
àêòèâíîñòü NK-êëåòîê â äèíàìèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ðàäèîéîäòåðàïèÿ, îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, âîçðàñò
áîëüíûõ, àêòèâíîñòü NK-êëåòîê.

Ìåòà ðîáîòè: Âèçíà÷èòè âïëèâ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ (ÐÉÒ) íà öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó õâîðèõ íà äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÐÙÇ) çàëåæíî â³ä â³êó òà íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ íà ÄÐÙÇ. Âðàõîâóþ÷è â³ê, áóëî
ñôîðìîâàíî 3 ïîð³âíÿíí³ ãðóïè õâîðèõ. Ïåðøó ãðóïó, ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ñêëàëè 24 õâîðèõ â³êîì 13�18 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê ñòàíîâèâ 16,0 ± 0,3 ðîêó, äðóãó � 42 ïàö³ºíòè â³êîì 19�39 ðîê³â (27,9 ± 0,8), òðåòþ ãðóïó � 37 õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó,
â³ä 40 äî 71 ðîêó (53,0 ± 1,4). Çàëåæí³ñòü ôóíêö³¿ NK-êë³òèí â³ä íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â äîñë³äæóâàëè ó õâî-
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Áàãàòîð³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ íà äèôåðåíö³éî-
âàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÐÙÇ) ïîêàçàëî,
ùî íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ, çîêðåìà ëåãåíåâèõ, ìå-
òàñòàç³â ïîã³ðøóº ó íèõ çàãàëüíèé ïîçèòèâíèé
ïðîãíîç. Ïàö³ºíòè ç âèÿâëåíèìè íà ìîìåíò îá-
ñòåæåííÿ â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè â³äíåñåí³ äî
ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ñìåðòíîñò³ â³ä ðåöèäèâó
òà ìåòàñòàçóâàííÿ. Ïåðâèííå ë³êóâàííÿ ÄÐÙÇ ç
ìåòàñòàçàìè, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, âêëþ÷àº òèðå-
î¿äåêòîì³þ, øèéíó ë³ìôîàäåíîåêòîì³þ, àä�þ-
âàíòíó ìåòàáîë³÷íó ðàä³îéîäîòåðàï³þ (ÐÉÒ) òà
ñóïðåñèâíó òåðàï³þ ãîðìîíàìè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè (ÙÇ). Ó ä³òåé òà äîðîñëèõ ÐÉÒ çàñòîñîâóþòü
äëÿ àáëÿö³¿ (äåñòðóêö³¿) çàëèøê³â òêàíèíè ÙÇ òà
âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ðåã³îíàðíèõ ³ â³ääàëåíèõ
ìåòàñòàç³â ÄÐÙÇ [1, 2].

Â³äîìî, ùî ó ä³òåé ÷àñòîòà çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÄÐÙÇ ³ñòîòíî íèæ÷à, í³æ ó äîðîñëèõ. Îäíàê ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïåðåá³ã ÄÐÙÇ àãðåñèâí³øèé, í³æ
ó äîðîñëèõ: á³ëüøèé ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè,
á³ëüø ðàííº ìåòàñòàçóâàííÿ íà ìîìåíò âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó, á³ëüøà ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â [3, 4].
Ââàæàþòü, ùî òèðåî¿äíà òêàíèíà äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó ÷óòëèâ³øà äî îïðîì³íåííÿ, í³æ ó äîðîñ-
ëèõ, ùî ïîâ�ÿçàíî ç ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ
òèðîöèò³â. Ùîäî ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù ÄÐÙÇ,
òî ÷àñòîòà íàêîïè÷åííÿ éîäó-131 ó ìîëîäèõ
ïàö³ºíò³â çíà÷íî âèùà, í³æ ó õâîðèõ ñòàðøîãî
â³êó. Òàê, ÿêùî äëÿ äîðîñëèõ ÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ñòàíäàðòíà àêòèâí³ñòü éîäó-131 â³ä 1,5 äî
2,0 ìÊ³/êã ìàñè ò³ëà ïðè ñòàä³ÿõ Ò1-4N0-1M1, òî
ó ä³òåé, çäåá³ëüøîãî, îáìåæóþòüñÿ àêòèâí³ñòþ
1 ìÊ³/êã ìàñè ò³ëà ³ ð³äøå âèêîðèñòîâóþòü
1,5 ìÊ³/êã ìàñè ò³ëà ïðè ìíîæèííèõ â³ääàëåíèõ
ìåòàñòàçàõ. Ç ³íøîãî áîêó, ìåòàáîë³çì òà øâèä-
ê³ñòü âèâåäåííÿ ðàä³î³çîòîï³â ç îðãàí³çìó ìîëîäèõ
ïàö³ºíò³â ³íòåíñèâí³ø³, í³æ ó õâîðèõ ñòàðøîãî

â³êó, ùî äåÿêîþ ì³ðîþ ìîæå çìåíøóâàòè øêîäó â³ä
îïðîì³íåííÿ çäîðîâèõ òêàíèí òà êë³òèí ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³. ² âñå æ, äèòÿ÷èé â³ê òà â³ê ïîíàä
45 ðîê³â, íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â â³äíî-
ñÿòü äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü
íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà ÄÐÙÇ [4].

Ë³ìôî¿äíà ñèñòåìà º íàäçâè÷àéíî ðàä³î÷óòëè-
âîþ, ùî çóìîâëåíî, íàñàìïåðåä, óðàæóâàí³ñòþ
êë³òèí â ³íòåðôàç³ ì³òîòè÷íîãî ïîä³ëó. Ïåâí³ ïîïó-
ëÿö³¿ òà ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â âèêîðèñòîâóþòü
ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíîãî
óðàæåííÿ [5]. Äëÿ äåâ³òàë³çàö³¿ â³ääàëåíèõ ìåòà-
ñòàç³â ÄÐÙÇ âèêîðèñòîâóþòü çíà÷í³ àêòèâíîñò³
éîäó-131. Ïðè öüîìó äîçà, ïîãëèíóòà ÷åðâîíèì
ê³ñòêîâèì ìîçêîì, ìîæå äîñÿãàòè êðèòè÷íèõ çíà-
÷åíü [2]. Çì³íè â ãåíîì³ ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí, ÿê³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ ÐÉÒ ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ, ìîæóòü
ïîðóøèòè ôóíêö³þ ë³ìôîöèò³â ³ ñïðè÷èíèòè ðîç-
âèòîê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ìóíîäåô³öèòó.

ßê â³äîìî, âåëèêó ðîëü ó çàõèñò³ îðãàí³çìó â³ä
ðàêó òà éîãî óñêëàäíåíü â³ä³ãðàº ñòàí óðîäæåíîãî
³ìóí³òåòó, çîêðåìà àêòèâí³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåðíèõ
êë³òèí (natural killer cells, NK-êë³òèíè). Ö³ êë³òèíè
êîíòðîëþþòü ðàíí³ åòàïè ïóõëèííîãî ïðîöåñó,
à òàêîæ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè òà ¿¿ ìåòàñòàçóâàííÿ.
Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³âåíü àêòèâíîñò³
NK-êë³òèí ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèé, ³ñòîòíî íå
çì³íþºòüñÿ ç â³êîì, àëå âì³ñò ïåâíèõ êëîí³â öèõ
êë³òèí çíèæóºòüñÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó [6].

Ñòîñîâíî ðàä³î÷óòëèâîñò³ NK-êë³òèí ïîãëÿäè
íàóêîâö³â ðîçõîäÿòüñÿ. Îäí³ äîñë³äíèêè â³äíî-
ñÿòü ö³ êë³òèíè äî á³ëüø ðàä³îðåçèñòåíòíèõ ë³ìôî-
öèò³â, í³æ Â- ³ Ò- ë³ìôîöèòè [5], ³íø³ ââàæàþòü, ùî
ñóáïîïóëÿö³ÿ CD3-/CD8+/56+-êë³òèí (NK-êë³òèí)
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ÷óòëèâèé «á³îäîçèìåò-
ðè÷íèé ìàðêåð» [7].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè
âïëèâ ÐÉÒ íà öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü NK-êë³-

ðèõ â³êîì 19�39 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 26 õâîðèõ áåç â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü êóðñ³â ÐÉÒ
� 1,3 ± 0,2), òà 23 õâîðèõ ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè (ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü êóðñ³â ÐÉÒ � 6,7 ± 0,6). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëè íàïåðåäîäí³ ïðèéîìó Na131I  òà ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ. Àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí âèçíà÷àëè öèòîòîêñè÷íèì ìåòîäîì. Ïî-
êàçíèê îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿.

Ðåçóëüòàòè: Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ âèÿâèëî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà
ÄÐÙÇ ñòàðøîãî â³êó ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ êóðñó ÐÉÒ. Ñòóï³íü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ NÊ-êë³òèí ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ÷åðåç 6 ä³á
ï³ñëÿ ÐÉÒ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì íàéá³ëüøèé ó ãðóï³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ó ìîëîäèõ õâîðèõ ³ç â³ääàëåíèìè
ìåòàñòàçàìè ÄÐÙÇ àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ÐÉÒ íèæ÷à, í³æ ó ìîëîäèõ îñ³á áåç â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Âèñíîâêè: ²ñòîòíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, à òàêîæ ïàö³ºíò³â ñòàð-
øîãî â³êó, õâîðèõ íà ÄÐÙÇ, ñâ³ä÷èòü ïðî ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ öèõ êë³òèí. Ðåçóëüòàò ä³¿ ðàä³îéî-
äó íà àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí çàëåæèòü â³ä â³êó òà íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðîê³â â³äíîâëåí-
íÿ ïîðóøåíîãî ïîêàçíèêà äîðå÷íî âèçíà÷èòè àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó äèíàì³ö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ, â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè, â³ê õâîðèõ, àê-
òèâí³ñòü NK-êë³òèí.
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òèí ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ çàëåæíî â³ä â³êó òà íàÿâ-
íîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó ïðîîïåðîâàíèõ
õâîðèõ íà ÄÐÙÇ, ÿê³ ïðîõîäèëè ÐÉÒ ó ÄÓ «²íñòèòóò åí-
äîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ó Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ ðàêó.
Âðàõîâóþ÷è â³ê, áóëî ñôîðìîâàíî 3 ïîð³âíÿíí³ ãðóïè
õâîðèõ. Ïåðøó ãðóïó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ñêëàëè 24 õâî-
ðèõ â³êîì 13�18 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 16,0 ± 0,3),
óñ³ ç ïàï³ëÿðíîþ êàðöèíîìîþ, ó ñòàä³¿ Ò1�Ò3. ²ç íèõ 16
(66 %) îñ³á ìàëè ðåã³îíàðí³ ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè øè¿,
5 (21 %) � â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 42
ïàö³ºíòè ìîëîäîãî â³êó (19�39 ðîê³â) (ñåðåäí³é â³ê
27,9 ± 0,8), óñ³ ç ïàï³ëÿðíîþ êàðöèíîìîþ, ó ñòàä³¿ Ò1�Ò3
íàë³÷óâàëîñÿ 36 (86 %) ïàö³ºíò³â, ó ñòàä³¿ Ò4 � 6 (14 %)
îñ³á, 20 õâîðèõ (48 %) ìàëè ðåã³îíàðí³ ìåòàñòàçè â
ë³ìôîâóçëè øè¿ àáî ñåðåäîñò³ííÿ, â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè
âèçíà÷åíî ó 9 (21 %). Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 37 ñòàðøèõ
õâîðèõ â³êîì â³ä 40 äî 71 ðîêó (53,0 ± 1,4). Ôîë³êóëÿð-
íà êàðöèíîìà áóëà âèÿâëåíà ó 9 ïàö³ºíò³â (24 %), ó ðåø-
òè � ïàï³ëÿðíà. Ïîøèðåííÿ ïóõëèíè Ò1�Ò3 ä³àãíîñòó-
âàëè ó 25 (68 %) õâîðèõ, Ò4 � ó 12 îñ³á (32 %), 18 (49 %)
áóëè ç ðåã³îíàðíèìè ìåòàñòàçàìè, â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè
âèÿâëåíî ó 8 (21,6 %) îñ³á. Ïàö³ºíòè îòðèìàëè â³ä 1 äî
7 êóðñ³â ÐÉÒ. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè îòðèìàëè â ñåðåäíüîìó
1,8 ± 0,3 êóðñó ÐÉÒ, 2-¿ � 1,8 ± 0,2, 3-¿ � 1,9 ± 0,2.
Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â äîñë³äæó-

âàëè àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ íà
ÄÐÙÇ ìîëîäîãî â³êó (19�40 ðîê³â) ç ïàï³ëÿðíîþ êàðöè-
íîìîþ, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè áóëè
âêëþ÷åí³ 26 ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â áåç â³ääàëåíèõ ìåòà-
ñòàç³â, ç ïîøèðåííÿì ïóõëèí Ò1�Ò3. Ó 11 îñ³á (42 %)
çíàéäåí³ ðåã³îíàðí³ ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè øè¿ àáî ñå-
ðåäîñò³ííÿ. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè îòðèìàëè â³ä 1 äî 2 êóðñ³â
ÐÉÒ, â ñåðåäíüîìó � 1,3 ± 0,2 êóðñó. Ó 2-ãó ãðóïó
ââ³éøëè 23 õâîðèõ ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè, ïîøè-
ðåííÿ ïóõëèíè Ò2�Ò3 ä³àãíîñòóâàëè ó 4 õâîðèõ (17 %),
Ò4 � ó 19 (83 %), 21 õâîðèé (91,3 %) áóâ ç ðåã³îíàðíè-
ìè òà â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè, 2 (8,7 %) ìàëè ò³ëüêè
â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. Õâîð³ 2-¿ ãðóïè îòðèìàëè 2�11
êóðñ³â ÐÉÒ, â ñåðåäíüîìó � 6,7 ± 0,6 êóðñó. Êîíòðîëüíà
ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç äîíîð³â â³äïîâ³äíîãî â³êó. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè íàïåðåäîäí³ ïðèéîìó Na131I (â³ä 2180
äî 4170 ÌÁê) òà ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ. Êîíòðîëüí³ ãðó-
ïè ñêëàäàëèñÿ ç äîíîð³â â³äïîâ³äíîãî â³êó ³ ñòàò³. Àê-
òèâí³ñòü NÊ-êë³òèí âèçíà÷àëè öèòîòîêñè÷íèì ìåòîäîì
ó ìîäèô³êàö³¿ ³ âèðàæàëè ³íäåêñîì öèòîòîêñè÷íîñò³ [8].
Îö³íêà öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâíîñò³ NÊ-êë³òèí çä³éñíþâà-
ëàñü çà äîïîìîãîþ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿. Còàòèñòè÷íå
îïðàöþâàííÿ îäåðæàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì Microsoft Excel, BioStat òà
êðèòåð³þ (t) Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè çà ð³âíåì
çíà÷óùîñò³ (p < 0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ NK-êë³òèí õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï íàïåðåäîäí³ òà ï³ñëÿ êóðñó ÐÉÒ ïîäàíî â òàá-
ëèö³ 1. Ïîð³âíÿííÿ àêòèâíîñò³ NÊ-êë³òèí ó ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóïàõ õâîðèõ íà ÄÐÙÇ âèÿâèëî
â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà íàïåðåäîäí³ ³ â ðàíí³é
ñòðîê ï³ñëÿ ÐÉÒ. Àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí äî îòðè-
ìàííÿ ÐÉÒ ó 1-é ãðóï³ (ñåðåäí³é â³ê 16,0 ± 0,3 ðîêó)

âèùà â 1,8 ðàçó (ð < 0,001), í³æ ó 2-é ãðóï³
(27,9 ± 0,8 ðîêó) ³ â 2,2 ðàçó âèùà, í³æ àêòèâí³ñòü
NK-êë³òèí ó õâîðèõ ãðóïè 3 (53,0 ± 1,4 ðîêó). ×å-
ðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó ãðóï³ 1
âèùà â 1,5 ðàçó (ð < 0,001), í³æ ó 2-é ãðóï³, ³ â 2 ðàçè
âèùà (ð < 0,001), í³æ ó ãðóï³ 3. Òîáòî àêòèâí³ñòü
NK-êë³òèí äî òà ï³ñëÿ ÐÉÒ âèÿâèëàñÿ íàéâèùîþ
ó ãðóï³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ íàéíèæ÷îþ � ó ãðóï³
õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó.

Ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ 1, âèäíî, ùî
àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó ãðóï³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â
(ãðóïà 1) ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ ³ñòîòíî (p < 0,01)
çíèæóºòüñÿ (íà 24 %) â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì çíà-
÷åííÿì. Ó ãðóï³ 2 (ìîëîä³ äîðîñë³) àêòèâí³ñòü
NK-êë³òèí ó öåé ïåð³îä ìàº ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷-
íå (p > 0,05) çíèæåííÿ (íà 12 %). Ó ãðóï³ äîðîñëèõ
õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó (ãðóïà 3) àêòèâí³ñòü öèõ
êë³òèí çíèæóºòüñÿ íà 17 % (p < 0,001) ó ïîð³âíÿíí³
ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì, ùî º á³ëüøèì, í³æ ó 2-é
ãðóï³, àëå ìåíøèì, í³æ ó 1-é. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ñòóï³íü çíèæåííÿ NK-êë³-
òèí ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
çíà÷åííÿì, íàéá³ëüøèé (â 1,32 ðàçó) ó 1-é ãðóï³,
à íàéìåíøèé ó 2-é (â 1,14 ðàçó), ùî âêàçóº íà ð³çíó
÷óòëèâ³ñòü äî îïðîì³íåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ NK-êë³òèí.

Îòæå, ïîð³âíÿííÿ àêòèâíîñò³ NÊ-êë³òèí ï³ä
âïëèâîì éîäó-131 çàëåæíî â³ä â³êó âèÿâèëî çíà÷-
íó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü öèõ ë³ìôîöèò³â ó ãðóï³ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â y ðàíí³é òåðì³í ï³ñëÿ ÐÉÒ. Îäíàê òðåáà
çàóâàæèòè, ùî íà ôóíêö³þ NÊ-êë³òèí ìîæå âïëè-
âàòè ð³çíèé âèõ³äíèé ñòàí õâîðèõ. Ïîïðè òå, ùî
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ â
óñ³õ 3 ãðóïàõ áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ (21 %),
1-øà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç
ðåã³îíàðíèìè ìåòàñòàçàìè (66 %), í³æ 2-ãà òà 3-òÿ
ãðóïè (48 òà 49 %).

Ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ NK-êë³òèí ìîæå áóòè ðå-
çóëüòàòîì ¿õ ïîïåðåäíüî¿ àêòèâàö³¿ ó â³äïîâ³äü íà
îïðîì³íåííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ïðèïóùåí-
íÿ º ï³äñóìêè åêñïåðèìåíò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðàí-
íþ ³íäóêö³þ ï³ä âïëèâîì ³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿
NKG2D ë³ãàíä³â íà NK-êë³òèíàõ, ùî ïðèçâåëî äî
çá³ëüøåííÿ öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ ïðîòè ð³çíèõ ïóõ-
ëèííèõ ë³í³é êë³òèí [9]. ²íøèìè àâòîðàìè òàêîæ
áóëî ïîêàçàíî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí
ó ïåðø³ 2 ãîäèíè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñïëåíîöèò³â
ìèøåé [10].
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Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè âïëè-
âó ãîñòðîãî ðàä³îéîäíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ÙÇ òà
õðîí³÷íîãî îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó ìàëèìè äîçà-
ìè ðàä³îöåç³þ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ ³ ÿê³ ÷àñòî õâîð³ëè íà ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ñïîñòåð³ãàëè ïåðåðîçïîä³ë ñóáïîïóëÿö³é
ë³ìôîöèò³â, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD3+-Ò-ë³ìôî-
öèò³â òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ CD16,56+-NK-êë³-
òèí [11]. Ó ä³òåé òà äîðîñëèõ, õâîðèõ íà ÄÐÙÇ,
ï³ñëÿ ÐÉÒ âèÿâëåíî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ë³ìôîöèò³â [12,13]. Ó äîðîñëèõ, õâîðèõ íà ÐÙÇ,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ NK-êë³òèí íà
7-é äåíü ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ äîçè
éîäó-131 ³ íà 15-é äåíü ï³ñëÿ ÐÉÒ [14]. Íåîáõ³äíî
çàçíà÷èòè, ùî íàïðÿìîê çì³íè ê³ëüêîñò³ òà àêòèâ-
íîñò³ NK-êë³òèí ó õâîðèõ íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ,

ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî êîìïåíñàòîðíèìè ïðî-
öåñàìè â îðãàí³çì³.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó õâîðèõ íà ÐÙÇ, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ÐÉÒ, â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
àáåðàö³é õðîìîñîì ó ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³, ùî âêàçóº íà ¿õ ïîñòðàä³àö³éíå óøêîäæåííÿ
[15]. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ U. Louagie et
al. (1998) òàêîæ ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ ãàììà-îïðîì³-
íåííÿ â íèçüêèõ äîçàõ (äî 2 Ãð) ó CD56+-ë³ìôîöè-
òàõ (ìàðêåð NK-êë³òèí) ì³ñòèëèñÿ ì³êðîÿäðà.
Ïðè÷îìó NK-êë³òèíè óòâîðþâàëè ¿õ á³ëüøå, í³æ
CD8+-ë³ìôîöèòè (ìàðêåð Ò-ë³ìôîöèò³â ñóïðåñîð-
íèõ/öèòîòîêñè÷íèõ), ÿê³ ââàæàþòüñÿ ÷óòëèâèìè
äî ðàä³àö³¿. Îäíàê CD56+-ë³ìôîöèòè âèÿâèëè
ìåíøó ñõèëüí³ñòü äî ðàä³î³íäóêîâàíîãî àïîïòîçó,
í³æ CD8+-ë³ìôîöèòè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìîæóòü

Òàáëèöÿ 2

Öèòîòîêñè÷íà àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí ó ìîëîäèõ õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ï³ñëÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (M ± m)

Cytotoxic activity of NK-cells in young patients after radioiodine therapy for DTC depending
on the availability of distant metastases (M ± m)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà â ïîð³âíÿíí³: ð
1
 � ç ãðóïîþ äîíîð³â; ð

2
 � ç ãðóïîþ «íàïåðåäîäí³ ðàä³îéîäîòåðàï³¿»;

ð
3
 � ç ãðóïîþ 1.

Ãðóïà ²íäåêñ öèòîòîêñè÷íîñò³, %

äîíîðè õâîð³ íàïåðåäîäí³ ÐÉÒ 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ

35,4 ± 1,9
n = 25

1
(áåç â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â) n = 26

ð
1
 < 0,01

25,9 ± 1,8
n = 22

ð
1
 < 0,001

ð
2
 > 0,05

(ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè)
20,2 ± 1,3

n = 23

ð
3
 < 0,01

14,6 ± 0,8
n = 18

ð
2
 < 0,01

ð
3
 < 0,001

Òàáëèöÿ 1

Öèòîòîêñè÷íà àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï
ï³ä âïëèâîì ðàä³îéîäîòåðàï³¿ (M ± m)

Cytotoxic activity of NK-cells in patients of different age groups
with DTC after radioiodine therapy (M ± m)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà â ïîð³âíÿíí³: ð
1
 � ç ãðóïîþ «íàïåðåäîäí³ ðàä³îéîäîòåðàï³¿»; ð

2
 � ç ãðóïîþ 1 «ä³òè òà ï³äë³òêè»;

ð
3
 � ç ãðóïîþ 2 «ìîëîä³ äîðîñë³».

Ãðóïà õâîðèõ
Â³ê õâîðèõ, ðîê³â, ²íäåêñ öèòîòîêñè÷íîñò³, %

ñåðåäíº çíà÷åííÿ íàïåðåäîäí³ ÐÉÒ 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ

1
(ä³òè òà ï³äë³òêè)

â³ä 13 äî 18 1

n = 24

47,3 ± 2,8
n = 24

35,8 ± 2,6
n = 21

p
1
 < 0,01

(ìîëîä³ äîðîñë³) n = 42

27,0 ± 1,3
n = 42

p
2
 < 0,001

23,4 ± 1,5
n = 33

p
1
 > 0,05

p
2
 < 0,001

(ñòàðø³ äîðîñë³)

â³ä 40 äî 71
53,0 ± 1,4

n = 37

21,6 ± 0,2
n = 37

p
2
 < 0,001

p
3
 < 0,001

18,0 ± 0,7
n = 37

p
2
 < 0,001

p
3
 < 0,001



ÓÐÆ418

íàêîïè÷óâàòèñÿ ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö³íí³
NK-êë³òèíè [16]. Çà âèùî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ,
â³ä 3 äî 20 Ãð, â óìîâàõ òðèâàëîãî êóëüòèâóâàííÿ
(16 òà 48 ãîäèí) in vitro, ³íø³ äîñë³äíèêè ñïî-
ñòåð³ãàëè ³íäóêö³þ àïîïòîçó ñóáïîïóëÿö³¿
CD8+/56+-êë³òèí, çäàòíî¿ äî NK-öèòîë³çó, ïðè-
÷îìó çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ öèõ êë³òèí êîðåëþâàëî
ç îòðèìàíîþ äîçîþ [7].

Ìîæëèâ³ñòü åë³ì³íàö³¿ óøêîäæåíèõ êë³òèí øëÿ-
õîì àïîïòîçó áóëà ïîêàçàíà ó ä³òåé (ñåðåäí³é â³ê
14,8 ± 3,1 ðîêó) ç ÄÐÙÇ, ÿê³ îòðèìàëè ò³ëüêè 1 êóðñ
ÐÉÒ (â ñåðåäíüîìó 3,50 ± 0,37 ÃÁê). Äîñë³äæåííÿ
ì³êðîÿäåð ó êë³òèíàõ ïîêàçàëî, ùî ÷åðåç 24 ãîäè-
íè ï³ñëÿ ÐÉÒ ó ë³ìôîöèòàõ ä³òåé â³äáóâàëèñÿ õðî-
ìîñîìí³ çì³íè, à ÷åðåç 48 ãîäèí òàêèõ ë³ìôîöèò³â
óæå íå áóëî [17].

Ââàæàºòüñÿ, ùî ä³ÿ ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóê-
ë³ä³â ìåíø ðàä³îòîêñè÷íà â ðîçðàõóíêó íà îäèí
Ãðåé (ðàä) äëÿ êë³òèí òà òêàíèí, í³æ âïëèâ çîâ-
í³øíüîãî âèïðîì³íåííÿ. Ïðîòå òåðàïåâòè÷íå
ââåäåííÿ éîäó-131 ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ìîæå ñòâî-
ðþâàòè óìîâè çíà÷íîãî îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó,
îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â,
êîëè íåîáõ³äíå âèêîðèñòàííÿ çíà÷íèõ àêòèâ-
íîñòåé éîäó-131 (150�200 ìÊ³) íà îäíå ââåäåííÿ.
Ïðè öüîìó â ì³ñöÿõ ðîçòàøóâàííÿ îñåðåäê³â ã³ïåð-
ô³êñàö³¿ ðàä³î³çîòîïó ìîæëèâå óøêîäæåííÿ çäîðî-
âèõ òêàíèí. Ó õâîðèõ ç äèôóçíèìè ëåãåíåâèìè
ìåòàñòàçàìè, ÿê³ äîáðå íàêîïè÷óþòü ðàä³îéîä,
çàéìàþòü á³ëüøó ÷àñòèíó ïàðåíõ³ìè ç ðîçãàëóæå-
íèì êðîâîïîñòà÷àííÿì, ³ñíóº çàãðîçà çíà÷íîãî
îïðîì³íåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè òà êë³òèí öèðêó-
ëþþ÷î¿ êðîâ³. Òðåáà çâàæàòè é íà õàðàêòåð âè-
ïðîì³íåííÿ ðàä³îàêòèâíîãî åëåìåíòà. Òàê, 90 %
åíåðã³¿ ðàä³îàêòèâíîãî ðîçïàäó éîäó-131 âèïðî-
ì³íþþòü áåòà-÷àñòèíêè, ÿê³ ìàþòü íåâåëèêèé
(0,5�2,6 ìì) ïðîá³ã ó òêàíèí³, ùî åôåêòèâíî çíè-
ùóº ïóõëèíí³ êë³òèíè ³ çàïîá³ãàº îïðîì³íåííþ
íàâêîëèøí³õ òêàíèí. Àëå çà íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â
ìàëîãî ðîçì³ðó (äî 1 ìì) áåòà-âèïðîì³íåííÿ
ìîæå óðàæóâàòè ë³ìôîöèòè, ùî öèðêóëþþòü ó
ðîçòàøîâàíèõ íàâêîëî ñóäèíàõ. Óøêîäæóâàëüíó
ä³þ íà âåñü îðãàí³çì ÷èíèòü ïðîíèêíå âèñîêî-
åíåðãåòè÷íå ãàììà-âèïðîì³íåííÿ, íà ÿêå ïðèïà-
äàº 10 % åíåðã³¿ ðîçïàäó öüîãî ðàä³î³çîòîïó. Ïðè
ïîâòîðíèõ êóðñàõ ÐÉÒ, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, íåîáõ³äí³
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó â ë³êóâàíí³
ìåòàñòàç³â, ïîì³òíî çðîñòàº äîçîâå íàâàíòàæåí-
íÿ íà îðãàí³çì. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê ðàä³îðåçèñ-

òåíòíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â òàêîæ çá³ëüøóº
îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó ³ çìåíøóº ïðè öüîìó åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿ òà âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â. Äî òîãî
æ, ïðîâåäåííÿ ÐÉÒ ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ âèìàãàº
óìîâ äåô³öèòó éîäó â îðãàí³çì³ äëÿ êðàùîãî íàêî-
ïè÷åííÿ éîäó-131 ïóõëèííèìè êë³òèíàìè, òîáòî
õâîð³ ìàþòü ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ çíèæåíî¿ ôóíêö³¿
ÙÇ (ã³ïîòèðåîçó). Çà òàêèõ óìîâ çìåíøóºòüñÿ
³íòåíñèâí³ñòü âèâåäåííÿ íèðêàìè ðàä³î³çîòîïó,
â ðåçóëüòàò³ çá³ëüøóºòüñÿ äîçà îïðîì³íåííÿ [2].

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, áóëî äîñë³äæåíî âïëèâ
ÐÉÒ íà öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó ìîëîäèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ðåçóëüòàòè
ÿêîãî íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2. Ïîêàçíèê àêòèâíîñò³
NÊ-êë³òèí ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ ùå äî îòðèìàííÿ
êóðñó ÐÉÒ ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíè-
êà ó äîíîð³â. Îñîáëèâî ïðèâåðòàº óâàãó çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ öèõ êë³òèí ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè
(ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè). Ó ïîð³âíÿíí³ ç âè-
õ³äíèì çíà÷åííÿì àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí ó ãðóï³ 1
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ íå ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
ð³çíèö³. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ïîêàçíèê ó ãðóï³ 2
çíèæóºòüñÿ íà 27,7 % (ð < 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüø âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ NÊ-êë³òèí çà
íàÿâíîñò³ â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ç³ñòàâëåííÿ àêòèâíîñò³ NÊ-êë³òèí ó ãðóïàõ íà-
ïåðåäîäí³ êóðñó ÐÉÒ, âèÿâèëî, ùî â îñ³á ãðóïè 2
öåé ïîêàçíèê çíà÷íî íèæ÷èé, í³æ ó õâîðèõ áåç
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (ãðóïà 1). Ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî â³äì³íí³ñòü âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â àêòèâ-
íîñò³ ó ãðóïàõ çóìîâëåíà êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè õâîðèõ, à ñàìå, ³ìóíîëîã³÷íîþ ñêîìïðîìåí-
òîâàí³ñòþ îðãàí³çìó ùå äî ë³êóâàííÿ, ÿêà íåïîâ-
í³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, òà ñòóïåíåì
ïåðâèííîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè. Òàê, ó 1-é ãðóï³
âñ³ ïàö³ºíòè íå ìàëè â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ó ñòà-
ä³¿ Ò1-3 (áåç âèõîäó òèðåî¿äíî¿ êàðöèíîìè çà ìåæ³
êàïñóëè), á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè (58 %) ç íèõ ìåòà-
ñòàçè áóëè âçàãàë³ â³äñóòí³. Òîä³ ÿê ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ (83 %) 2-¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî åêñòðàòèðåî¿ä-
íå ïîøèðåííÿ ïóõëèíè (Ò4), ó 91,3 % îñ³á âèÿâëå-
íî ïîºäíàííÿ ðåã³îíàðíèõ òà â³ääàëåíèõ ìåòà-
ñòàç³â, ùî îçíà÷àº á³ëüø àãðåñèâíèé õàðàêòåð
ÄÐÙÇ.

Äîñë³äæåííÿ ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ïðèéîìó éîäó-
131 ïîêàçàëî, ùî àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí ó ìîëîäèõ
õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ³ñòîòíî íèæ÷à òàêîæ ó ãðóï³ 2.
Á³ëüøå ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ NÊ-êë³òèí ó ãðóï³ 2,
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í³æ ó ãðóï³ 1, ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî çà íàÿâ-
íîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ê³ëüê³ñòü ïîïåðåäíüî
îòðèìàíèõ êóðñ³â ÐÉÒ òà êóìóëÿòèâíà àêòèâí³ñòü
éîäó-131 ó ãðóï³ 2 á³ëüøà, à îòæå âïëèâ îïðîì³-
íåííÿ á³ëüøèé. Òàê, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíî-
ãî åôåêòó (â³äñóòí³ñòü íàêîïè÷åííÿ éîäó-131 îñå-
ðåäêàìè) õâîð³: îòðèìàëè â ñåðåäíüîìó â 1-é ãðóï³
1,3 ± 0,2 êóðñó ÐÉÒ, ó 2-é � 6,7 ± 0,6 êóðñó.

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà
â³äçíà÷èòè, ùî ðåàêö³ÿ NK-êë³òèí íà îïðîì³íåí-
íÿ ðàä³îéîäîì çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðèõ òà íàÿâ-
íîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ÄÐÙÇ. Ó ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â, à òàêîæ ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó, õâîðèõ íà
ÄÐÙÇ, ìàº ì³ñöå ³ñòîòíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
NK-êë³òèí ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ öèõ
êë³òèí. Ó ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ ÐÉÒ íàéìåíøå óø-
êîäæåíà ôóíêö³ÿ NK-êë³òèí ó õâîðèõ ìîëîäîãî
â³êó. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñü íå ò³ëüêè á³ëüø âèñî-
êèì âèõ³äíèì çíà÷åííÿì, àëå é, ìîæëèâî,
á³ëüøîþ çäàòí³ñòþ ë³ìôîöèò³â äî â³äíîâëåííÿ,
àäæå ó ìîëîäèõ îñ³á ðåïàðàö³éí³ ïðîöåñè â ãåíîì³
êë³òèíè ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ àêòèâ-
í³ø³, í³æ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ï³ñëÿ ÐÉÒ ó õâî-
ðèõ íà ÄÐÙÇ ìîëîäîãî â³êó ç â³ääàëåíèì ìåòàñòà-
òè÷íèì óðàæåííÿì ëåãåí³â â³äíîñíî ãðóïè áåç
òàêîãî óðàæåííÿ âèÿâëåíî ³ñòîòí³øå çíèæåííÿ
ôóíêö³¿ NK-êë³òèí, ùî âêàçóº íà á³ëüø ïðèãí³÷åí³
ìîæëèâîñò³ âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó. Äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñòðîê³â â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ïîêàçíèêà
íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ó äè-
íàì³ö³.

Âèñíîâêè

1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âèÿâèâ, ùî öåé ïîêàçíèê íàé-
íèæ÷èé ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ñòàðøîãî â³êó ÿê äî, òàê
³ ï³ñëÿ êóðñó ÐÉÒ.

2. Ñòóï³íü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ NÊ-êë³òèí ó
õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ÷åðåç 6 ä³á ï³ñëÿ ÐÉÒ, ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì, íàéá³ëüøèé (24 %) ó ãðóï³
ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

3. Ó ìîëîäèõ õâîðèõ ³ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçà-
ìè ÄÐÙÇ àêòèâí³ñòü NÊ-êë³òèí äî ³ ï³ñëÿ êóðñó
ÐÉÒ íèæ÷à, í³æ ó ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â áåç â³ääàëå-
íèõ ìåòàñòàç³â.
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