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Íà ä³þ áóäü-ÿêèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà îðãàí³çì â³äãóêóºòüñÿ çì³íàìè â ð³çíèõ îðãà-
íàõ ³ ñèñòåìàõ � ðåàêö³ÿìè. Ïðè íàäì³ðíèõ çà ñè-
ëîþ âïëèâàõ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íàáóâàþòü ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Îäí³ºþ ç òàêèõ, íàé-
á³ëüø óí³âåðñàëüíîþ, º çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, àáî çà-
ïàëåííÿ. Çàïàëåííÿ � öå çàãàëüíîïàòîëîã³÷íà
ðåàêö³ÿ, «íàïðàâëåíà íà óñóíåííÿ ïðè÷èí ³ áëîêó-
âàííÿ âèêëèêàíîãî íåþ óøêîäæåííÿ, à òàêîæ íà
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é, ïîðóøåíèõ â îðãàí³çì³»
(Ä. Î. Àëüïåðí, 1959). Çàïàëåííÿ âêëþ÷àº êîì-
ïëåêñ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í: òêàíèí-
íó àëüòåðàö³þ, ðîçëàä êðîâîòîêó ç åêñóäàö³ºþ,
ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí óðàæåíèõ òêàíèí. Àëüòåðà-
ö³ÿ òêàíèíè ìîæå áóòè ïåðâèííîþ � ï³ä ä³ºþ ïà-
òîãåííîãî àãåíòà (íàïðèêëàä, ³îí³çèâíîãî âèïðî-
ì³íåííÿ), ³ âòîðèííîþ, ÿê êîìïîíåíò çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿.

Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàïàëåííÿ º: ïî÷åðâîí³í-
íÿ (rubor), íàáðÿê (tumor), ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè, àáî æàð (calor), áîë³ñí³ñòü (dolor), ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ (functio laesa). Çàçâè÷àé, ö³ îçíàêè çàïà-
ëåííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ éîãî ãîñòðîãî ïåðåá³ãó.

Äëÿ ïîçíà÷åííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ïåâíîãî îðãà-
íà, ÿê ïðàâèëî, äî ãðåöüêî¿ ÷è ëàòèíñüêî¿ éîãî íà-
çâè äîäàºòüñÿ ñóô³êñ -èò, -³ò ÷è -¿ò: äåðìàòèò, åçî-
ôàã³ò, åï³òåë³¿ò, öèñòèò òîùî.

Ïåðâèííà àëüòåðàö³ÿ òêàíèíè â³äáóâàºòüñÿ íà
ðàííüîìó åòàï³ ä³¿ ïàòîãåííîãî àãåíòà. Ó âèïàäêó
ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ òàêà àëüòåðàö³ÿ íîñèòü

ÊË²Í²×ÍÀ ËÅÊÖ²ß

Ïèëèïåíêî Ìèêîëà ²âàíîâè÷

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³
óøêîäæåííÿ
Local radiation damages

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîãåíåç ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäå-
íèé, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ëîêàëüíûå ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ
òêàíåé è îðãàíîâ: êîæè, ñëèçèñòûõ, ñåðäöà, áîëüøèõ ñîñó-
äîâ, ãðóäíîé æåëåçû, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÖÍÑ, îðãàíîâ
çðåíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, îðãàíîâ ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è êîñòåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîãåíåç ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ëîêàëüí³ ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ òêàíèí
³ îðãàí³â: øê³ðè, ñëèçîâèõ, ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí, ãðóäíî¿ çàëîçè, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÖÍÑ, îðãàíà çîðó, îðãàí³â òðàâ-
íîãî òðàêòó, îðãàí³â ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ê³ñòîê.

Key words: pathogenesis of local radiation damages, radia-
tion therapy, local radiation damages of tissues and organs:
skin, mucosa, heart, great vessels, breast, thyroid, CNS, eyes,
digestive organs, urogenital organs, connective tissue and
bones.

ñïåöèô³÷íó íàçâó � ïðîìåíåâèé ïàòîìîðôîç.
Öå ïðîÿâ ëåòàëüíèõ óøêîäæåíü êë³òèí òêàíèíè ³
ðóéíàö³¿ ¿¿ íåêë³òèííèõ ñòðóêòóð ï³ä ä³ºþ ðàä³î-
òîêñèí³â. Òÿæê³ñòü öüîãî òèïó àëüòåðàö³¿ ìàéæå
âèêëþ÷íî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿
ïàòîãåííîãî àãåíòà, à ó âèïàäêó ³îí³çèâíîãî îïðî-
ì³íåííÿ � â³ä âåëè÷èíè ³ ïîòóæíîñò³ äîçè.

Âòîðèííà àëüòåðàö³ÿ âèíèêàº ÿê íàñë³äîê íà-
ñòóïíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïîðóøåíü ³
ðîçëàäó ëîêàëüíîãî êðîâî- ³ ë³ìôîòîêó. Ó ÷àñ³ âòî-
ðèííà àëüòåðàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ï³çí³øå çà ïåðâèí-
íó, àëå äèôåðåíö³þâàòè âíåñîê êîæíî¿ ç íèõ ó çà-
ãàëüíå ìîðôîëîã³÷íå óøêîäæåííÿ ñêëàäíî.

Âî÷åâèäü, ñòóï³íü âòîðèííî¿ àëüòåðàö³¿ çàëå-
æèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ïåðâèííîãî óøêîäæåííÿ.
Àäæå ñàìå ïåðâèííà àëüòåðàö³ÿ º ÷èííèêîì çà-
ïóñêó êàñêàäó á³îõ³ì³÷íèõ ïîðóøåíü ó òêàíèí³, ÿê³
âðåøò³-ðåøò ñïðè÷èíÿòü âòîðèíí³ àëüòåðàòèâí³
çì³íè.

Ïðè íèçüêèõ äîçàõ îïðîì³íåííÿ àëüòåðàòèâí³
ïðîöåñè ìîæóòü áóòè àáî âçàãàë³ ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³ìè, àáî æ íàñò³ëüêè íåçíà÷íèìè, ùî
êë³í³÷íî ¿õ ïðîÿâè çàëèøàþòüñÿ ïðèõîâàíèìè.
Ïîÿâà êë³í³÷íèõ îçíàê çàïàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿ ðå-
àêö³¿ òêàíèíè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îïðîì³íåííÿ
ïåðåâèùèëî ïîð³ã òîëåðàíòíîñò³ òêàíèíè. Çàçâè-
÷àé íåçíà÷íå òàêå ïåðåâèùåííÿ âèêëèêàº çàïàëü-
íó ðåàêö³þ, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ ïîâíèì àáî ìàéæå
ïîâíèì â³äíîâëåííÿì, íå ïîòðåáóþ÷è òåðàïåâ-
òè÷íîãî âòðó÷àííÿ ³ñòîòíîãî ð³âíÿ. Êë³í³÷íî â òà-
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êèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ, íà-
áðÿê ³ áîë³ñí³ñòü, ìîæëèâå ëîêàëüíå ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè òêàíèíè ÷è îðãà-
íà, òîáòî òèïîâ³ îçíàêè çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ÿêà ç ÷à-
ñîì äîâ³ëüíî çãàñàº. Öå çãàñàííÿ ìîæíà ïðèñêî-
ðèòè ³ çàáåçïå÷èòè ïîâíå â³äíîâëåííÿ òêàíèí
îðãàíà çà äîïîìîãîþ ì³í³ìàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â, à ãîëîâíå, � âèêëþ÷åííÿì ä³¿ ÷èííèê³â,
ÿê³ ìîæóòü ïîäðàçíþâàòè òêàíèíó ³ òèì ï³äñèëþ-
âàòè çàïàëåííÿ.

Ïðîìåíåâà ðåàêö³ÿ � ïàòîô³ç³îëîã³÷íà â³ä-
ïîâ³äü îïðîì³íåíèõ òêàíèí íà ä³þ ðàä³àö³¿, ÿêà çà-
âåðøóºòüñÿ äîâ³ëüíî ³ òîìó íå ïîòðåáóº çíà÷íèõ
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ ¿¿ óñóíåííÿ. Âèíèêàº çà
îïðîì³íåííÿ ïîì³ðíîãî ð³âíÿ ³, ÿê ïðàâèëî, íî-
ñèòü õàðàêòåð àáîðòèâíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿
(íàïðèêëàä, åðèòåìà øê³ðè, ìèíóù³ äåðìàòèò,
öèñòèò, ðåêòèò, íàáðÿê ì�ÿêèõ òêàíèí òîùî).
Â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ñòàíó òêàíèíè ÷è
îðãàíà ïðè ïðîìåíåâ³é ðåàêö³¿ ìîæíà ïðèñêîðè-
òè ïðèçíà÷åííÿì â³äïîâ³äíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
÷è ã³ã³ºí³÷íèìè çàõîäàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè â³äíîñíî íåçíà÷íîìó ïåðå-
âèùåíí³ òîëåðàíòíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ, ùî áóâàº
ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí, âèíèêàº êë³í³÷íà êàðòèíà çì³í îïðî-
ì³íåíî¿ òêàíèíè, ÿêà ìàº âñ³ îçíàêè àñåïòè÷íîãî
çàïàëåííÿ. Àëüòåðàòèâí³ ïðîöåñè ïðè öüîìó çà-
ëèøàþòüñÿ ïðèõîâàíèìè. Îòæå, â òàêèõ âèïàä-
êàõ êîðåêòíî ùîäî ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ îñíîâè òàêî-
ãî ïðîöåñó íàçèâàòè éîãî ïðîìåíåâîþ ðåàêö³ºþ.

Ïðè çíà÷íèõ, à îñîáëèâî íàäâèñîêèõ ð³âíÿõ
óðàæåííÿ, ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðîâ³äíèìè ÿâèùà-
ìè ñòàþòü àëüòåðàòèâí³ ïðîöåñè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
àæ äî âèðàçîê ³ äåñòðóêòèâíîãî íåêðîçó. Â òàêèõ
âèïàäêàõ ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íàáèðàº õàðàêòå-
ðó ïðîìåíåâîãî óøêîäæåííÿ. Ïðîë³ôåðàòèâíà
êîìïîíåíòà çàïàëåííÿ ïðèäóøóºòüñÿ, ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ ñòàº ïðîáëåìàòè÷íèì, óðàæåííÿ
íàáóâàº õàðàêòåðó õðîí³÷íîãî ïðîöåñó, ñõèëüíî-
ãî äî ìàë³ãí³çàö³¿, ³ ïîòðåáóº åíåðã³éíîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî âòðó÷àííÿ, çîêðåìà âèñ³÷åííÿ íåêðîòè-
çîâàíèõ òêàíèí ³ çàì³íè ¿õ òðàíñïëàíòàòîì çäîðî-
âî¿ òêàíèíè. Ïðè öüîìó íàëåæèòü áðàòè äî óâà-
ãè, ùî îêðàéêè óøêîäæåííÿ, òîáòî ïåðåõ³äíó
çîíó äî ä³ëÿíîê íîðìàëüíèõ òêàíèí, ñòàíîâ-
ëÿòü òêàíèíè ³ç ïðèãí³÷åíîþ æèòòºçäàòí³ñòþ ³,
îòæå, ³ñòîòíî çíèæåíîþ ñïðîìîæí³ñòþ äîâ³ëü-
íî â³äíîâëþâàòèñÿ. Òîìó îáñÿã òêàíèí, ÿê³ ìà-

þòü áóòè çàì³íåí³, çíà÷íî ïåðåâèùóº çîíè âè-
äèìîãî óøêîäæåííÿ.

Âèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü, ùî êë³í³÷íî âàæëèâî ÷³òêî
ðîçð³çíÿòè ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ ³ ïðîìåíåâ³ óøêîä-
æåííÿ. Öÿ âèìîãà ïîâ�ÿçàíà íå ò³ëüêè, ÿê â³äì³÷å-
íî âèùå, ç íåîáõ³äí³ñòþ âèáîðó ð³çíèõ ë³êóâàëü-
íèõ ï³äõîä³â ïðè êîæíîìó ç öèõ äâîõ ñòàí³â, àëå é
îö³íêîþ ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿,
ÿêà íàðàç³ º ¿õ ãîëîâíèì «ïîñòà÷àëüíèêîì».

Ó ïóáë³êàö³ÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ óñêëàä-
íåíü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ïîì³òíà íàäòî çíà÷íà
ð³çíèöÿ â îö³íêàõ ð³çíèìè àâòîðàìè ÷àñòîòè
«ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü» ï³ñëÿ ðàä³îòåðàï³¿ çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí � â³ä 25 äî 95�98 %. Ö³ âåëè÷èíè
óñêëàäíåíü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ñòâîðþþòü îáðàç
îñòàííüî¿ ÿê íàäòî âàäëèâîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ.
Îñîáëèâî áàãàòî íåäîñòàòíüî êîìïåòåíòíèõ
ïóáë³êàö³é ç öüîãî ïðèâîäó ìîæíà çóñòð³òè â
²íòåðíåò³, ùî íå ðîáèòü äîáðî¿ ïîñëóãè õâîðèì,
ÿêèì ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Îòæå, îñê³ëüêè ðåàêö³¿ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ó âèãëÿä³ íàáðÿêó ³ ã³ïåðåì³¿ (åðèòåìè, ïî÷åðâî-
í³ííÿ) òêàíèí ìàþòü ì³ñöå ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ë³êî-
âàíèõ ïàö³ºíò³â, çíà÷óù³ñòü öüîãî ÿâèùà íåîá-
õ³äíî îö³íþâàòè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèì
ñïîñîáîì âèäàëåííÿ ïóõëèíè � õ³ðóðã³÷íèì. Ïðè
õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àíí³ îáîâ�ÿçêîâî óðàæàþòüñÿ
çäîðîâ³ òêàíèíè ó âèãëÿä³ õ³ðóðã³÷íî¿ ðàíè. ª âñ³
ï³äñòàâè ââàæàòè ïðîìåíåâó ðåàêö³þ íà îïðîì³-
íåííÿ ïðè ðàä³îòåðàï³¿ àíàëîãîì õ³ðóðã³÷íî¿ ðàíè,
ÿêó ñïðèéìàþòü ÿê ïðèéíÿòíå ³ íå æàõàþ÷å. Òèì
á³ëüøå, ùî ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ â³äáóâàþòüñÿ íàâ³òü
íå â óñ³õ ë³êîâàíèõ õâîðèõ.

Ùî æ äî ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü â³ä ïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿, òî ¿õ ñë³ä âñå æ ðîçãëÿäàòè (â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â) ÿê ïðîÿâ òåðàïåâòè÷íî¿ ïîõèáêè, ùî
ïîòðåáóº â êîæíîìó ðàç³ àíàë³çó ïðè÷èí ¿¿ âèíèê-
íåííÿ. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ
âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ íåïåðåäáà÷óâàíî âèñîêî¿
ðàä³î÷óòëèâîñò³ íîðìàëüíèõ òêàíèí àáî æ íåõòó-
âàííÿ ã³ã³ºí³÷íèìè ïðàâèëàìè äîãëÿäó çà îïðîì³-
íåíèìè ä³ëÿíêàìè øê³ðè ÷è ñëèçîâèõ.

Ïðè ³ñòîòíî íåð³âíîì³ðíîìó îïðîì³íåíí³ ëþ-
äèíè ä³ëÿíêè ò³ëà, ùî çàçíàþòü âèñîêèõ ð³âí³â
îïðîì³íåííÿ, çàçâè÷àé îòðèìóþòü óðàæåííÿ, ÿê³
â öèõ óìîâàõ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ðàä³àö³éíî¿
ïàòîëîã³¿ ïîñòðàæäàëîãî. Òàê³ ðàä³àö³éí³ óðàæåí-
íÿ ìîæóòü áóòè ³çîëüîâàíèìè, áåç ³ñòîòíèõ ïðî-
ÿâ³â çàãàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, ÿêùî îïðîì³-
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íåííÿ ìàëî õàðàêòåð ìàéæå âèêëþ÷íî ëîêàëüíî¿
ä³¿, ÿê öå áóâàº ïðè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí àáî ³ â óìîâàõ ðàä³àö³éíîãî ³íöèäåíòó, çà
ÿêîãî çàãàëüíå îïðîì³íåííÿ ò³ëà áóëî íåçíà÷íèì.
Ï³ä ÷àñ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ó 90 % âèïàäê³â óíàñ-
ë³äîê áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç äæåðåëîì ðà-
ä³àö³¿ îêðåìî¿ ä³ëÿíêè ò³ëà â ïîñòðàæäàëèõ âèíè-
êàþòü ò³ëüêè ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ. Àëå
ïðè çàãàëüíîìó îïðîì³íåíí³ âñüîãî ò³ëà, äî ÿêî-
ãî çà ïåâíèõ îáñòàâèí ïðèºäíóºòüñÿ ùå é ëîêàëü-
íå îïðîì³íåííÿ ó âèñîê³é äîç³, ì³ñöåâå ïðîìåíå-
âå óðàæåííÿ ñòàº îáòÿæëèâèì ôàêòîðîì ãîñòðî¿
ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.

Òèïîâ³ ñèòóàö³¿, çà ÿêèõ âèíèêàþòü ì³ñöåâ³ ïðî-
ìåíåâ³ óðàæåííÿ:

· ïîìèëêè ïðè ðîáîò³ ç ïîòóæíèìè äæåðåëàìè
³îí³çèâíèõ âèïðîì³íåíü:

· ó ïðîìèñëîâ³é ðàä³îãðàô³¿ (îïåðàòîðè),

· ó ìåäèöèí³ (ïàö³ºíòè),

· ó íàóêîâ³é ðîáîò³ (îïåðàòîðè, íàóêîâö³);

· ïåðåì³ùåí³, çàãóáëåí³ é óêðàäåí³ äæåðåëà:

· çíàéäåííÿ åêðàíîâàíîãî äæåðåëà ³ éîãî ðîç-
êðèòòÿ (íåçíàííÿ ÷è ³ãíîðóâàííÿ çàãðîçè),

· çíàéäåííÿ íååêðàíîâàíîãî äæåðåëà;

· çàãóáëåí³ ³ íåâ³äøóêàí³ íååêðàíîâàí³ äæåðåëà;

· ³íø³ ñèòóàö³¿ (çîêðåìà ñïðîáè ñàìîãóáñòâà,
çëî÷èíí³ ä³¿ ç óêðàäåíèìè äæåðåëàìè).

Çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü:

· êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ â³äðàçó çà
³íöèäåíòîì ÷è â³äíîñíî ï³çíî ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ;

· ÷èì ðàí³ø ç�ÿâëÿþòüñÿ ïðîÿâè óðàæåííÿ, òèì
çíà÷í³øà áóëà äîçà;

· âíàñë³äîê âèñîêî¿ ïðîíèêíî¿ çäàòíîñò³ ôî-
òîí³â âèñîêî¿ åíåðã³¿ íà ä³ëÿíö³ îïðîì³íåííÿ çà-
çâè÷àé óðàæóþòüñÿ íå ò³ëüêè øê³ðà, àëå é óñ³ ï³ä-
ëåãë³ òêàíèíè ³ îðãàíè;

· ä³àïàçîí ïðîÿâ³â � åðèòåìà, íàáðÿê, ïóõèð³,
âèðàçêà, íåêðîç;

· äîçà îïðîì³íåííÿ, ÿê ïðàâèëî, íåâ³äîìà ï³ä
÷àñ ïåðøîãî îãëÿäó ïîñòðàæäàëîãî ë³êàðåì;

· îö³íêà äîçè ìîæëèâà çà ðåçóëüòàòàìè ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ;

· äëÿ âèñíîâê³â ùîäî âåëè÷èíè äîçè îïðîì³-
íåííÿ íåîõ³äíî ïðîâåñòè ðåêîíñòðóêö³þ ñöåíà-
ð³þ ³íöèäåíòó.

Âíóòð³øí³ìè ôàêòîðàìè ï³äâèùåííÿ ðèçèêó
ðîçâèòêó ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ ÷è ïåðåõîäó

ïðîìåíåâî¿ ðåàêö³¿ â óðàæåííÿ ìîæóòü ñòàòè:

· õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè;

· àëåðã³ÿ áóäü-ÿêîãî ïîõîäæåííÿ;

· øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ;

· îæèð³ííÿ;

· âèñíàæåííÿ;

· åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò,
àäèñîíîâà õâîðîáà, õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ç ïîðóøåííÿì ¿¿ ôóíêö³¿ òîùî);

· çàõâîðþâàííÿ íèðîê;

· àíåì³ÿ;

· çíåâîäíåííÿ;

· ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó.
Ðîçð³çíÿþòü ðàíí³ (ãîñòð³) òà ï³çí³ (â³ääàëåí³)

ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ. Äî ïåðøèõ ç íèõ â³äíî-
ñÿòü óðàæåííÿ, ùî âèíèêàþòü ïðîòÿãîì ïåðøèõ
90�100 ä³á ïî çàâåðøåíí³ îïðîì³íþâàííÿ. Ï³çí³
ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ âèíèêàþòü ó á³ëüø â³ääà-
ëåí³ ïåð³îäè, ³íêîëè ÷åðåç äåñÿòêè ðîê³â. Ö³ äâà
òèïè ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü â³äð³çíÿþòüñÿ íå
ò³ëüêè çà òåðì³íàìè ¿õ âèíèêíåííÿ, àëå é çà ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó. Ðàíí³
âèíèêàþòü ÿê ðåçóëüòàò óðàæåííÿ êë³òèí ç êîðîò-
êèì êë³òèííèì öèêëîì, ç ìàëîþ ïîòåíö³ºþ äî
â³äíîâëåííÿ ñóáëåòàëüíèõ óøêîäæåíü, àëå ç âè-
ñîêîþ çäàòí³ñòþ äî ðåïîïóëÿö³¿. ² íàâïàêè, ï³çí³
çóìîâëþþòüñÿ óøêîäæåííÿì ïîâ³ëüíî ïîä³ëüíèõ
êë³òèííèõ ñèñòåì, ç³ çíà÷íîþ ìîæëèâ³ñòþ â³ä-
íîâëåííÿ ñóáëåòàëüíèõ óøêîäæåíü, àëå íèçüêîþ
çäàòí³ñòþ äî ðåïîïóëÿö³¿. Ï³çí³ óøêîäæåííÿ âå-
ëèêîþ ì³ðîþ íåïåðåäáà÷óâàí³ ³, êð³ì òîãî, ¿õ çíà÷-
íî âàæ÷å ë³êóâàòè.

1. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ øê³ðè
³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè

Îñê³ëüêè ïðè çîâí³øíüîìó îïðîì³íþâàíí³
øê³ðà ³ ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà çàçâè÷àé îòðèìóþòü
íàéçíà÷í³øó ïîãëèíóòó äîçó, ñàìå âîíè íàé÷àñ-
ò³øå îòðèìóþòü ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ.

Ä³ÿ ðàä³àö³¿ íà øê³ðó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ äîçè, ¿¿
ïîòóæíîñò³ é ôðàêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ âèäó âèï-
ðîì³íåííÿ.

Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü
øê³ðè ëåæàòü òàê³ ôàêòîðè:

· ä³ÿ ðàä³àö³¿ íà êë³òèíè;

· ïðèãí³÷åííÿ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â;

· ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó,
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³;

· äåãåíåðàö³ÿ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü òà âîëîêîí;
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· çàãèáåëü òà çàì³ùåííÿ êë³òèí ã³àë³í³çîâàíîþ
ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ;

· âàæëèâó ðîëü òàêîæ â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ ðåàêö³¿
òà ìåõàí³çìè àëåðã³¿.

Ñòðóêòóðà øê³ðè ëþäèíè â íîðì³. À. Øê³ðà: 1 � åï³äåð-
ì³ñ, 2 � äåðìà, 3 � ï³äøê³ðíà ñïîëó÷íà (æèðîâà) òêàíè-
íà, 4 � â³äïàë³ êë³òèíè åï³äåðì³ñó, 5 � îòâ³ð ïîòîâî¿ çà-
ëîçè, 6 � âîëîñèíà, 7 � ñîñî÷êîâ³ ïåòë³, 8 � ì�ÿç-åðåêòîð,
9 � ïîòîâà çàëîçà, 10 � àðòåð³îâåíîçíèé àíàñòîìîç, 11 �
ôîë³êóë âîëîñèíè, 12 � âåíà, 13 � ò³ëüöå Ïà÷³í³, 14 � àð-
òåð³ÿ, 15 � íåðâîâ³ ñïëåò³ííÿ; Á. Åï³äåðì³ñ: 1 � ðîãîâèé
øàð, 2 � áëèñêó÷èé øàð, 3 � çåðíèñòèé øàð, 4 � øèïóâà-
òèé øàð, 5 � áàçàëüíèé øàð

Øê³ðà ëþäèíè ìàº øàðóâàòó ñòðóêòóðó (ðèñó-
íîê).

Åï³äåðì³ñ � çîâí³øí³é øàð øê³ðè åï³òåë³àëüíî-
ãî ïîõîäæåííÿ, á³îëîã³÷íî íàéàêòèâí³øèé. Éîãî
ñòðóêòóðà ï�ÿòèøàðîâà. Êîæíèé øàð åï³äåðì³ñó
ìàº ñâîþ îêðåìó ôóíêö³þ. Ïåðøèé øàð � ðîãî-
âèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç êåðàòèíîâèõ çðîãîâ³ëèõ êë³òèí
³ âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ. Â íàñòóïíèõ øàðàõ
ðîçòàøîâàí³ ï³ãìåíòí³ (ï³ä ä³ºþ óëüòðàô³îëåòó
âèðîáëÿþòü ï³ãìåíò ìåëàí³í) òà ³ìóíí³ êë³òèíè.
Íàéãëèáøèé øàð � áàçàëüíèé (çàðîäêîâèé, ãåð-
ì³íàòèâíèé), ùî çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ðåãåíåðàö³¿
åï³äåðì³ñó. Éîãî êë³òèíè ìàþòü îäíîòèïíó áóäî-
âó ³ ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ â³ä á³ëüø ïîâåðõíåâèõ òà õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ïðîë³ôåðàòèâíîþ çäàò-
í³ñòþ.

Äåðìà � ñïîëó÷íîòêàíèííà ÷àñòèíà øê³ðè
(âëàñíå øê³ðà), ðîçòàøîâàíà ì³æ åï³äåðì³ñîì ³
ï³äëåãëèìè ñòðóêòóðàìè, ç ÿêèìè âîíà á³ëüø-
ìåíø ðóõîìî ç�ºäíàíà ï³äøê³ðíîþ ñïîëó÷íîþ
òêàíèíîþ, ÷àñòî áàãàòîþ íà æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ.
Òîâùèíà äåðìè â ëþäèíè â³ä 1 äî 5 ìì. Ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç äâîõ øàð³â: ñîñî÷êîâîãî (ãóá÷àñòîãî,

ï³äåï³òåë³àëüíîãî) òà ñ³ò÷àñòîãî (ðåòèêóëÿðíî-
ãî, êîìïàêòíîãî). Ïåðøèé ç íèõ âèêîíóº ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ôóíêö³þ æèâëåííÿ åï³äåðì³ñó ³ éîãî
ïîõ³äíèõ: âîëîññÿ, çàëîç, í³ãò³â. Â³í áàãàòèé ñóäè-
íàìè, ìàº â³äíîñíî ïóõêó ñòðóêòóðó. Çîâí³øíÿ
ïîâåðõíÿ éîãî óòâîðþº âèñòóïè (ñîñî÷êè), ÿêèìè
â³í ç�ºäíóºòüñÿ ç åï³äåðì³ñîì. Ãëèáøèé äðóãèé
øàð ñòàíîâèòü á³ëüøó ÷àñòèíó äåðìè ³ âèêîíóº â
îñíîâíîìó ìåõàí³÷íó îïîðíó ôóíêö³þ.

Ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ øê³ðè çà òÿæê³ñòþ ïîä³ëÿþòü
íà òðè ñòóïåí³:

· ² ñòóï³íü � åðèòåìà;

· ²² ñòóï³íü � ñóõèé åï³äåðì³ò;

· ²²² ñòóï³íü � âîëîãèé åï³äåðì³ò.
Äî ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè â³äíî-

ñÿòü:

· ãîñòðèé ïðîìåíåâèé äåðìàòèò ³

· ðàííþ ïðîìåíåâó âèðàçêó (ãîñòðèé âèðàçêî-
âèé äåðìàòèò),

Äî ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè:

· àòðîô³÷íèé àáî ã³ïåðòðîô³÷íèé äåðìàòèò;

· ïðîìåíåâèé ô³áðîç øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ îñ-
íîâè;

· ï³çíþ ïðîìåíåâó âèðàçêó;

· ïðîìåíåâèé ðàê (ìàë³ãí³çàö³þ ïðîìåíåâîãî
óøêîäæåííÿ).

Ïåâíîþ ì³ðîþ îñòàíí³ ÷îòèðè òèïè óøêîä-
æåíü øê³ðè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ð³çí³ ñòóïåí³
òÿæêîñò³ îäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó � ï³çíüîãî
ïðîìåíåâîãî óøêîäæåííÿ, îñê³ëüêè ï³çíÿ ïðîìå-
íåâà âèðàçêà îáîâ�ÿçêîâî îòî÷åíà îêðàéêîì
ô³áðîçó øê³ðè óïåðåì³æ ç ä³ëÿíêàìè àòðîô³÷íîãî
³/÷è ã³ïåðòðîô³÷íîãî äåðìàòèòó, à â ãëèáèí³ òêà-
íèí ï³ä íåþ � ô³áðîçîì ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè,
äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè â ì�ÿçàõ ³ ê³ñòêàõ ç ä³ëÿí-
êàìè íåêðîçó â îñòàíí³õ. Êð³ì òîãî, ïðîöåñ ðîç-
âèòêó ï³çíüî¿ ïðîìåíåâî¿ âèðàçêè çàçâè÷àé ðîç-
ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîÿâè íà óðàæåí³é øê³ð³ îçíàê àòðî-
ô³÷íîãî ³/÷è ã³ïåðòðîô³÷íîãî äåðìàòèòó, ÿêèé,
ïîñòóïîâî ïðîãðåñóþ÷è, òðàíñôîðìóºòüñÿ ÷åðåç
óêðèâàííÿ ä³ëÿíêè óðàæåííÿ äð³áíèìè åðîç³ÿìè
ç íàñòóïíèì çëèòòÿì ¿õ ó âèðàçêó.

Ôàêòîðè ðèçèêó ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè
ìîæóòü áóòè çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè.

Çîâí³øí³ ôàêòîðè ðèçèêó óøêîäæåíü øê³ðè çà
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí:

· âåëèê³ ïîëÿ îïðîì³íåííÿ;

· ìàëà ê³ëüê³ñòü ïîë³â îïðîì³íåííÿ çà âåëèêî¿
ñóìàðíî¿ äîçè;
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· íàêëàäåííÿ àáî ïåðåòèíàííÿ ïîë³â îïðîì³-
íåííÿ;

· çì³íà ðåëüºôó ò³ëà íàä ïóõëèíîþ â ïðîöåñ³
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;

· â³äñóòí³é îáë³ê ðîçïîä³ëó ïîãëèíóòî¿ äîçè;

· íåâðàõóâàííÿ îïðîì³íåííÿ øê³ðè çâîðîòíèì
ðîçñ³þâàííÿì òà äîçè íà âèõîä³ ñòðóìåíÿ ïðè îï-
ðîì³íþâàíí³ ïðîòèëåæíèìè ïîëÿìè;

· ïîâòîðí³ êóðñè ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.
Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ïóõëèí, ðîçòàøîâàíèõ

íàä ê³ñòêîþ (ùåëåïè, ÷åðåï, ìåä³àëüíà ïîâåðõíÿ
ãîì³ëêè òîùî), øèðîêå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ,
òðàâìè, îï³êè, ðîç÷³ñóâàííÿ, ìåõàí³÷í³ óøêîäæåí-
íÿ ó çîí³ îïðîì³íåííÿ, âàæêå ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ, ïåðåãð³âàííÿ àáî ïåðåîõîëîäæåííÿ, çàñ-
òîñóâàííÿ ïîäðàçíþþ÷èõ ìåäèêàìåíò³â ó ä³ëÿí-
êàõ îïðîì³íåííÿ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè,
óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ, ñóïóòíÿ õåìîòåðà-
ï³ÿ, ïîãàíèé ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä � öå âñå òàêîæ
çîâí³øí³ ÷èííèêè ðèçèêó óøêîäæåíü øê³ðè.

Âíóòð³øí³ ôàêòîðè ðèçèêó óøêîäæåíü øê³ðè çà
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí:

· ï³äâèùåíà ³íäèâ³äóàëüíà ðàä³î÷óòëèâ³ñòü,

· ìîëîäèé àáî ñòàðå÷èé â³ê,

· ï³äâèùåíà ðàä³î÷óòëèâ³ñòü îïðîì³íþâàíî¿
çîíè (ïàõâîâà, ï³õâîâà, íàäêëþ÷è÷íà, ï³äêëþ-
÷è÷íà òà ³í.),

· õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè,

· àëåðã³ÿ áóäü-ÿêîãî ïîõîäæåííÿ, øê³ðí³ çàõâî-
ðþâàííÿ (ñòîíøåíà øê³ðà),

· îæèð³ííÿ,

· âèñíàæåííÿ,

· åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò,
àäèñîíîâà õâîðîáà, õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ç ïîðóøåííÿì ¿¿ ôóíêö³¿ òîùî),

· çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ã³ïîòåíç³ÿ, ³øåì³÷íà õâîðî-
áà ñåðöÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü),

· çàõâîðþâàííÿ íèðîê,

· àíåì³ÿ,

· çíåâîäíåííÿ,

· ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó,

· ñïëóòàíà ñâ³äîì³ñòü (ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ).
Êë³í³÷íà êàðòèíà ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîä-

æåíü çàëåæèòü ÿê â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè, åíåðã³¿ ³
âèäó âèïðîì³íåííÿ, òàê ³ ïëîù³ é ëîêàë³çàö³¿ óðà-
æåííÿ, òà ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó. Íàéòÿæ÷³ óðàæåííÿ, ùî çà-
õîïëþþòü ðàçîì ç³ øê³ðîþ ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó

òà ³íø³ ãëèáø³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè, âèíèêàþòü
çà îïðîì³íåííÿ ïîñòðàæäàëîãî ôîòîííèì ³ íåé-
òðîííèì âèïðîì³íåííÿì. Áåòà-÷àñòèíêè ìàéæå
ïîâí³ñòþ ïîãëèíàþòüñÿ çðîãîâ³ëèì øàðîì åï³-
äåðì³ñó, òîìó âîíè ìîæóòü âèêëèêàòè õî÷ ³ ïðî-
ñòîð³, àëå íåãëèáîê³ óøêîäæåííÿ. Ñòóï³íü ëîêàëü-
íîãî îïðîì³íåííÿ ìîæå áóòè äîñòîòó âèñîêèì,
àëå çàâäÿêè îáìåæåíîìó îá�ºìó îïðîì³íåíèõ òêà-
íèí ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè íå ñòà-
íîâëÿòü çàãðîçè æèòòþ ïîñòðàæäàëîãî.

Ïàòîãåíåç ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü
ñêëàäíèé. Â³í ñòàíîâèòü ñóìó ïðîöåñ³â óøêîä-
æåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ â êë³òèíàõ åï³äåðì³ñó, äåðìè,
ïðèäàòê³â øê³ðè (âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â, ñàëüíèõ ³
ïîòîâèõ çàëîç), â ñóäèíí³é ñèñòåì³ äåðìè ³ ì�ÿç³â,
ê³ñòîê, ñóãëîá³â, âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Óíàñë³äîê
ð³çíî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ îêðåìèõ îðãàí³â ³ òêàíèí, ¿õ
óøêîäæåííÿ âèíèêàþòü íå îäíî÷àñíî, ï³ñëÿ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó ð³çíî¿ òðèâàëîñò³.

Ïàòîãåíåç ðàííüîãî ïðîìåíåâîãî óøêîäæåííÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîþ òðèôàçíîþ çàïàëü-
íîþ ðåàêö³ºþ, òÿæê³ñòü ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ³íòåí-
ñèâíîñò³ âïëèâó òà íèçêè âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â.
Íà ðàíí³é ñòàä³¿ ïî÷èíàþòü âèâ³ëüíÿòèñÿ âàçî-
àêòèâí³ àì³íè, òîä³ ÿê äâ³ îñòàíí³ ôàçè º ðåçóëüòà-
òîì äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñò³íêàõ êàï³ëÿð³â ³
çì³í ñóäèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

Ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîä-
æåíü ãîëîâíå çíà÷åííÿ ìàº ïîøêîäæåííÿ ñóäèí,
âèêëèêàíå ïîðóøåííÿì ¿õíüî¿ ïðîíèêíîñò³ òà
ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ïëàçìàòè÷íå ïðîñîòóâàííÿ é
ô³áðèíî¿äíèé íåêðîç ñò³íîê ñóäèí, îáòóðàö³ÿ ¿õ
ïðîñâ³òó ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿. Íàé-
á³ëüø ÷óòëèâ³ äî ä³¿ ðàä³àö³¿ áàçàëüí³ êë³òèíè åï³-
äåðì³ñó, åï³òåë³é âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â, åíäîòå-
ë³àëüí³ êë³òèíè êàï³ëÿð³â, ðóõîì³ êë³òèíè ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè ïîòîâèõ çàëîç.
Ïîòîâ³, ñàëüí³ çàëîçè, âîëîñÿí³ ôîë³êóëè ïîâ-
í³ñòþ ðóéíóþòüñÿ ïðè ð³âí³ îïðîì³íåííÿ ó äîç³
12�24 Ãð. Çì³íà ôóíêö³¿ ô³áðîáëàñòó ñêîðî÷óº âè-
ðîáíèöòâî êîëàãåíó ³ îðãàí³çàö³ÿ ìàòðèêñó çíà÷-
íî óòðóäíþºòüñÿ. Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì òðîô³êè, ðîçâèòêîì äèñòðîô³÷íèõ òà
äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ
ó òêàíèíàõ ç ïåðåõîäîì ó ô³áðîç àáî ïðîìåíåâó
âèðàçêó, ³íîä³ � ïðîìåíåâèé ðàê.

Ïðîöåñ ïîñòðàä³àö³éíî¿ â³äáóäîâè ïðîìåíåâî-
ãî óøêîäæåííÿ ïîð³âíþþòü ³ç ðåïàðàòèâíîþ ðå-
ãåíåðàö³ºþ, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà áàãàòüîõ ð³âíÿõ:
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êë³òèíè, òêàíèíè, îðãàíà, îðãàí³çìó. Òîìó öåé
ïðîöåñ çàëåæèòü â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îñòàí-
íüîãî, ãîðìîíàëüíîãî ôîíó ³ áàãàòüîõ ³íøèõ óìîâ.
Âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé äîçîâîãî ðîçïîä³ëó
îïðîì³íåííÿ ³ ïðàâèëüíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿþòü îïðîì³íþâàòè
øê³ðó â ñóìàðí³é åêñïîçèö³éí³é äîç³ 50�70 Ãð çà 3�
4 òèæí³ áåç ðèçèêó ïðîìåíåâîãî óøêîäæåííÿ.

Ãîñòðèé ïðîìåíåâèé äåðìàòèò

Ãîñòðèé ïðîìåíåâèé äåðìàòèò ìàº ê³ëüêà õà-
ðàêòåðíèõ ñòàä³é:

· ïåðâèííî¿ åðèòåìè,

· ëàòåíòíîãî ïåð³îäó,

· ðîçïàëó,

· ðîçð³øåííÿ ³

· íàñë³äê³â.
Ñë³ä ðîçð³çíÿòè åï³äåðì³ò ÿê ïðîÿâ ïðîìåíåâî¿

ðåàêö³¿ øê³ðè, ÿêèé ìîæå ìèíóòè ñàìîñò³éíî, áåç
ñåðéîçíîãî ë³êóâàííÿ, ³ óðàæåííÿ øê³ðè � äåðìà-
òèò, àáî ïðîìåíåâèé îï³ê øê³ðè, ùî âèíèêàº
ïðè îïðîì³íþâàíí³ â äîç³ 30�50 Ãð. Ïðè öüîìó íà
ã³ïåðåìîâàíèõ íàáðÿêëèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè ç�ÿâëÿ-
þòüñÿ ïóõèð³ ³ç ñåðîçíèì àáî ñåðîçíî-ãí³éíèì
âì³ñòîì, ñâåðá³æ ³ á³ëü. Ïóõèð³ òð³ñêàþòüñÿ ³ îãî-
ëþºòüñÿ åðîçèâíà ïîâåðõíÿ. Çàçâè÷àé âîíà âêðè-
âàºòüñÿ ê³ðêîþ, ï³ä ÿêîþ çàãîþâàííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ äóæå ïîâ³ëüíî (2�3 ì³ñ. ³ á³ëüøå). Çãîäîì øê³ðà
íà ì³ñö³ âîëîãîãî äåðìàòèòó ñòàº àòðîô³÷íîþ, ñó-
õîþ, ç ÷åðãóâàííÿì ä³ëÿíîê äå- ÷è ã³ïåðï³ãìåí-
òàö³¿, ðîçâèòêîì àíã³åêòàç³é òà ³íäóðàòèâíîãî íà-
áðÿêó.

Ðàííÿ ïðîìåíåâà âèðàçêà
Ðàííÿ ïðîìåíåâà âèðàçêà � ãîñòðå ïðîìåíåâå

óøêîäæåííÿì øê³ðè. Íà îïðîì³íåí³é ä³ëÿíö³ øê³-
ðè âèíèêàþòü ñâåðá³æ ³ ð³çêà áîë³ñí³ñòü, ç�ÿâëÿ-
þòüñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ, çàïàëüíèé íàáðÿê ³ ïóõèð³ ³ç
ñåðîçíèì âèä³ëåííÿì. Ï³ñëÿ ðîçðèâàííÿ ïóõèð³â
â³äêðèâàþòüñÿ âèðàçêîâî-íåêðîòè÷í³ ä³ëÿíêè,
óòâîðåííÿ ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äñèëåííÿì
áîëþ, çàãàëüíèì íåçäóæàííÿì, ï³äâèùåííÿì
òåìïåðàòóðè ò³ëà, ðîçëàäàìè ñíó, çíèæåííÿì
àïåòèòó, ãîëîâíèì áîëåì. Êðà¿ âèðàçêîâî-íåêðî-
òè÷íî¿ ä³ëÿíêè íàáðÿêë³, ã³ïåðåìîâàí³, íå÷³òê³,
îòî÷åí³ íàáðÿêëîþ øê³ðîþ, ç ÿâèùàìè ñóõîãî ³
âîëîãîãî äåðìàòèòó. Â öåíòð³ îñåðåäêó óòâîðþ-
ºòüñÿ ñòðóï áðóäíî-ñ³ðîãî êîëüîðó. Íåêðîòè÷í³
ìàñè òóæàâî¿ êîíñèñòåíö³¿ íå â³ää³ëÿþòüñÿ â³ä
íàâêîëèøí³õ òêàíèí. Åï³òåë³çàö³ÿ ï³ä ñòðóïîì

â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî � ðîêàìè. Øê³ðà â çîí³
îïðîì³íåííÿ ðóáöåâî çì³íåíà, àòðîô³÷íà, ç ïîðó-
øåíèì çàáàðâëåííÿì ³ òåëåàíã³åêòàç³ÿìè.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðîìåíåâèõ
âèðàçîê âèÿâëÿºòüñÿ íåêðîç åï³äåðì³ñó é âåðõí³õ
øàð³â äåðìè, îãðóá³ííÿ ³ ôðàãìåíòàö³ÿ àðã³ðîô³ëü-
íèõ âîëîêîí. Êîëàãåíîâ³ âîëîêíà äåðìè íàáóõà-
þòü, ñòàþòü ãîìîãåííèìè, âòðà÷àþòü ñòðóêòóð-
í³ñòü. Ðîçâèâàºòüñÿ åíäàðòåð³¿ò ç ã³àë³íîçîì ñò³íîê
àðòåð³îë ³ ðîçâîëîêíåííÿì øàð³â ñò³íêè âåëèêèõ
ñóäèí ç³ çâóæåííÿì ³ îáë³òåðàö³ºþ ¿õ ïðîñâ³òó. Ãè-
íóòü êë³òèíè øê³ðè ³ äåðìà çàì³ùóºòüñÿ ô³áðîçíîþ
òêàíèíîþ. Â ä³ëÿíêàõ øê³ðè íàâêîëî âèðàçêè âè-
ÿâëÿþòüñÿ ã³ïåðêåðàòîç ³ ã³ïåðòðîô³ÿ ïîêðèâíîãî
åï³òåë³þ ç îñåðåäêîâîþ êðóãëîêë³òèííîþ ³íô³ëüò-
ðàö³ºþ äåðìè, àòðîô³ºþ ïðèäàòê³â, äèñòðîô³ºþ ³
äåãåíåðàö³ºþ íåðâîâî-ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó.
Íåðâîâ³ âîëîêíà ôðàãìåíòóþòüñÿ, çàáàðâëþþòü-
ñÿ íåð³âíîì³ðíî. Ðîçâèâàºòüñÿ ïåðèíåâðèò ç
íàïëèâàìè íåéðîïëàçìè ³ ðîçïàäîì íåðâîâèõ
ô³áðèë.

Ó íå÷³òê³é äåìàðêàö³éí³é ë³í³¿ ïðîìåíåâî¿ âè-
ðàçêè óìîâíî âèä³ëÿþòü òðè çîíè ì³êðîàðõ³òåêòî-
í³êè ñóäèííîãî ðóñëà:

ïåðøó � ãðàíóëÿö³éíó òêàíèíó ³ç ðîçâèíóòîþ
ìåðåæåþ êàï³ëÿð³â ³ óïîâ³ëüíåíèì êðîâîòîêîì;

äðóãó � ïðåäñòàâëåíó äð³áíèìè àðòåð³ÿìè ³ âå-
íàìè ç àðòåð³î-âåíîçíèìè øóíòàìè ì³æ íèìè,
íàÿâí³ñòü ÿêèõ ñïðè÷èíÿº â³äâåäåííÿ êðîâ³ ç àð-
òåð³îë ó âåíè, ìèíàþ÷è êàï³ëÿðíå ðóñëî. Åôåêò
øóíòóâàííÿ íà ð³âí³ äð³áíèõ àðòåð³é ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ âåíîçíîãî çàñòîþ ³, îòæå, ã³ïîêñ³¿
òêàíèí. Ó ï³çí³ òåðì³íè (8�12 ì³ñ.) ï³ñëÿ ïðîìåíå-
âîãî óðàæåííÿ ó ïðîìåíåâ³é âèðàçö³ âèäíî óïåðå-
ì³æ íîâîóòâîðåí³ ñóäèíè é ò³, ùî ³ñíóâàëè ðàí³øå.

Äëÿ òðåòüî¿ ñóäèííî¿ çîíè õàðàêòåðíå çá³äíåí-
íÿ êàï³ëÿðíîãî ðóñëà, ðîçâèòîê òåëåàíã³åêòàç³é,
çâèâèñòèõ ñóäèí, â³äñóòí³ñòü ¿õ çâóæóâàííÿ äî
ïåðèôåð³¿, ïîÿâà ÷îòêîïîä³áíèõ çäóòò³â. Îêðàé-
êîâ³ çîíè âèðàçêè ìàéæå ïîâí³ñòþ àâàñêóëÿðí³.
Òàê³ çì³íè ñóäèí ñòàþòü ïðè÷èíîþ íåêðîçó øê³ðè
òà íàâêîëèøí³õ ì�ÿêèõ òêàíèí ³ ðîçâèòêó ñêëåðî-
çó ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè.

Àòðîô³÷íèé ÷è ã³ïåðòðîô³÷íèé äåðìàòèò

Ùå 1929 ðîêó áóëî âñòàíîâëåíî òîëåðàíòíó
äîçó õðîí³÷íîãî îïðîì³íåííÿ äëÿ øê³ðè ðóê ó 0,2 Ð
íà äîáó. Ïðè á³ëüøèõ äîçàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ õàðàê-
òåðí³ îçíàêè óðàæåííÿ: ñóõ³ñòü, ã³ïåðêåðàòîç,
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òð³ùèíè íà í³ãòüîâèõ ôàëàíãàõ, îäíîð³äíà àáî
ïëÿìèñòà ï³ãìåíòàö³ÿ, òåëåàíã³åêòàç³¿, çãëàä-
æåí³ñòü ïàï³ëÿðíèõ ë³í³é. Íåçíà÷í³ òðàâìè òàêî¿
øê³ðè ìîãëè çàâåðøèòèñÿ ðîçâèòêîì õðîí³÷íèõ
âèðàçîê ÷è íàâ³òü ï³çí³ì îáìåæåíèì íåêðîçîì.

Àòðîô³÷íèé ÷è ã³ïåðòðîô³÷íèé äåðìàòèò õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ óðàæåíî¿
øê³ðè äî áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÷àñò³øå çà âñå ó âèãëÿä³ ñóõîñò³ øê³ðè ÷å-
ðåç àòðîô³þ ¿¿ ïðèäàòê³â. ×àñòî âèíèêàþòü òð³ùè-
íè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñâåðáåæåì ³ ã³ïåðåñòå-
ç³ºþ. Óðàæåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè ã³ïåðï³ãìåíòîâàí³
âïåðåì³æ ç äåï³ãìåíòîâàíèìè. Ïðè óðàæåíí³ øê³-
ðè êèñò³ í³ãò³ ëàìê³, ìàòîâ³, ïîöÿòêîâàí³ ïîïåðå÷-
íèìè ÷è ïîçäîâæí³ìè ñìóæêàìè é áîðîçíàìè.

Ïðîìåíåâèé ô³áðîç øê³ðè
òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè

Ïðîìåíåâèé ô³áðîç øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-
âèíè âèíèêàº ÷åðåç 4�6 ì³ñ. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
Øê³ðà ïîñòóïîâî ñòîâùóºòüñÿ ³ ðàçîì ³ç ï³äøê³ð-
íîþ êë³òêîâèíîþ ñòàº äåðåâ�ÿíèñòîþ ³ áîë³ñíîþ.
Õàðàêòåðí³ âäàâëåííÿ, ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ òà òåëå-
àíã³åêòåç³¿. Îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàê-
òîðîì ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó º ë³ìôîñòàç òà ô³áðîç
øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè.

Õðîí³÷íà ïðîìåíåâà âèðàçêà
Óøêîäæåííÿ âèíèêàº íà îïðîì³íåí³é ä³ëÿíö³

øê³ðè â òåðì³íè â³ä 6 ì³ñÿö³â äî ê³ëüêîõ ðîê³â. Çà-
äîâãî äî éîãî âèíèêíåííÿ ç�ÿâëÿþòüñÿ ã³ïåðï³ã-
ìåíòàö³ÿ, ñâåðá³æ, òåëåàíã³åêòàç³¿, îñåðåäêè åðîç³¿
øê³ðè, ÿê³ ç ÷àñîì âêðèâàþòüñÿ âåëèêîïëàñòèí÷à-
ñòèìè ëóñî÷êàìè, ñïàÿíèìè ç ï³äëåãëèìè òêàíè-
íàìè. Â ïîäàëüøîìó ôîðìóºòüñÿ ê³ðêà, ùî ïîñòó-
ïîâî ñòàº áàãàòîøàðîâîþ, ó âèãëÿä³ ñòðóïà. Çà-
çâè÷àé, ê³ðêà çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ì³-
ñÿö³â áåç òåíäåíö³¿ äî â³ää³ëåííÿ. Ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ ê³ðêà â³ää³ëÿºòüñÿ, â³äêðèâàºòüñÿ äíî âèðàç-
êè, âêðèòå íåêðîòè÷íèìè ìàñàìè æîâòóâàòî-á³-
ëîãî êîëüîðó, à â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ � ñ³ðóâàòî-
áðóäíèìè. Êðà¿ âèðàçêè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ù³ëü-
íîñò³, âàëèêîïîä³áí³, ãîðáèñò³. Íàâêîëî âèðàçêè,
ÿê ïðàâèëî, øê³ðà òàêîæ çíà÷íî óù³ëüíåíà, ÷àñòî
äåðåâ�ÿíèñòà, ä³ëÿíêè ã³ïåðåñòåç³¿ ÷åðãóþòüñÿ ç
àíåñòåç³ºþ. Çàçâè÷àé âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íèé
ïðîöåñ, ïî÷àâøèñü, ìàº òåíäåíö³þ äî ïîøèðåí-
íÿ ÿê óãëèá, òàê ³ âøèð. Ïðè ïðîìåíåâèõ âèðàçêàõ
õàðàêòåðíèì ñèìïòîìîì º á³ëü, ÷àñòî íåñòåðï-
íèé, ãí³òþ÷å â³ä÷óòòÿ ïàë³ííÿ. Êð³ì áîëþ õâîðèì

çàâäàº ñòðàæäàíü òàêîæ ñâåðá³æ, ³íêîëè íåñòåð-
ïíèé, ïóëüñóþ÷èé, ÿêèé âèêëèêàº ðîçëàäè ñíó,
òà ³íêîëè çîâñ³ì íåâãàìîâíèé ìåäèêàìåíòîç-
íîþ òåðàï³ºþ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðè ðàíí³õ ³
ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåííÿõ íàâêîëî âèðàçîê
ðîçâèâàºòüñÿ ïàðàòðàâìàòè÷íà åêçåìà (íàáðÿê,
ã³ïåðåì³ÿ, âåçèêóëÿö³ÿ, íàìîêàííÿ), ïðè÷îìó
â äåÿêèõ ç íèõ åêçåìà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñèïàìè
(àëåðã³äè) íà çíà÷íîìó â³ääàëåíí³ â³ä îñíîâíîãî
îñåðåäêó.

Ïðîìåíåâèé ðàê øê³ðè

Ïðîìåíåâèé ðàê � öå ìàë³ãí³çàö³ÿ ïðîìåíåâî-
ãî óøêîäæåííÿ øê³ðè. ×àñ â³ä ãîñòðîãî îïðîì³-
íåííÿ äî âèíèêíåííÿ ðàêó ìîæå ñòàíîâèòè â³ä 5
äî 60 ðîê³â. Ïðè õðîí³÷íîìó îïðîì³íþâàíí³, ÿêå
ñïðè÷èíèëî âðåøò³-ðåøò õðîí³÷íèé äåðìàòèò ÷è
âèðàçêó, çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ç�ÿâëÿºòüñÿ íà òë³
õàðàêòåðíèõ ã³ïåðêåðàòîçíèõ çì³í óøêîäæåíî¿
øê³ðè. Ñåðåä ïðîìåíåâèõ ïóõëèí øê³ðè ïåðåâà-
æàº ïëîñêîêë³òèííèé ðàê � 90 % âèïàäê³â (ç íèõ
40 % � çðîãîâ³ëèé), à â 10 % � ³íø³ ôîðìè ðàêó.
Äóæå ð³äêî íà ôîí³ ïðîìåíåâîãî äåðìàòèòó âèíè-
êàº ñàðêîìà.

Êë³í³÷íî ïðîìåíåâ³ ïóõëèíè øê³ðè ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ð³çíèõ ðîçì³ð³â çàíóðåí³ âãëèá øê³ðè òà ï³ä-
øê³ðíî¿ êë³òêîâèíè ïëÿìè, ì³ñöÿìè âêðèò³ ê³ðêà-
ìè, àáî ç³ð÷àñòî¿ ôîðìè âèðàçêè ç ê³ðêîþ, ùî âàæ-
êî â³ää³ëÿºòüñÿ. Íàâêîëèøíÿ øê³ðà ñóõà, ãóñòî
ï³ãìåíòîâàíà, áëèñêó÷à, àòðîôîâàíà, ìàëîðóõ-
ëèâà, ïîçáàâëåíà âîëîñÿíîãî ïîêðèâó.

2. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ñëèçîâèõ

Óðàæåííÿ ñëèçîâèõ çà ïåðåá³ãîì, ïàòîô³ç³îëî-
ã³ºþ ³ ôîðìàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîä³áí³ äî óðàæåíü
øê³ðè. Çà àíàòîì³÷íèìè ä³ëÿíêàìè ñëèçîâèõ ¿õ
óðàæåííÿ ìàþòü â³äïîâ³äí³ íàçâè: ðèí³ò, ñòîìà-
òèò, åçîôàã³ò, öèñòèò, ïðîêòèò òîùî.

3. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ëåãåí³â

Ãîñòðèì ðàíí³ì óøêîäæåííÿì ëåãåí³ º ïðîìå-
íåâèé ïóëüìîí³ò ð³çíî¿ òÿæêîñò³.

Ãîñòðå óðàæåííÿ ìîæå ñòàòè õðîí³÷íèì ç ïî-
ñòóïîâèì ðîçâèòêîì ô³áðîçóâàííÿ ëåãåíåâèõ òêà-
íèííèõ ñòðóêòóð (ï³çíº óøêîäæåííÿ).

Çà øêàëîþ RTOG (Àìåðèêàíñüêà îíêîëîã³÷íà
ãðóïà ç ðàä³îòåðàï³¿) ãîñòð³ ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ
ëåãåíü çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ òàêèì
÷èíîì:

0 � áóäü-ÿê³ îçíàêè óðàæåííÿ â³äñóòí³;
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1 � ñëàáêèé ñóõèé êàøåëü ÷è çàäèøêà ïðè íà-
âàíòàæåíí³;

2 � ïîñò³éíèé êàøåëü, äëÿ âãàìóâàííÿ ÿêîãî
íåîáõ³äí³ íàðêîòè÷í³ çàñîáè, çàäèøêà ïðè ì³í³-
ìàëüíîìó çóñèëë³, àëå íå â ñïîêî¿;

3 � êàøåëü íå âãàìîâóºòüñÿ íàðêîòè÷íèìè
çàñîáàìè, çàäèøêà â ñïîêî¿, ðàä³îëîã³÷í³ îçíàêè
ãîñòðîãî ïóëüìîí³òó, íåîáõ³äí³ñòü êèñíåâî¿ òå-
ðàï³¿;

4 � âèðàæåíà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, íåîá-
õ³äí³ñòü òðèâàëî¿ êèñíåâî¿ òåðàï³¿ àáî æ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

Çàëåæíî â³ä äîçè ³ îá�ºìó îïðîì³íåíî¿ òêàíèíè
ãîñòðèé ïóëüìîí³ò ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 2�6 ì³ñ.
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Çà òîòàëüíîãî îïðîì³íåííÿ
òîëåðàíòíà äîçà ñòàíîâèòü íå á³ëüøå 10 Ãð, à ïðè
îïðîì³íåíí³ ò³ëüêè ñåðåäîñò³ííÿ íà ñóì³æí³ ä³ëÿí-
êè ëåãåíü äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 30 Ãð.

4. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ñåðöÿ
³ âåëèêèõ ñóäèí

Òîëåðàíòíà äîçà äëÿ ì³îêàðäà ³ ïåðèêàðäà ñòà-
íîâèòü ïðèáëèçíî 40 Ãð, àëå â äåÿêèõ âèïàäêàõ
îïðîì³íåííÿ òàêîãî ð³âíÿ âèêëèêàº ì³îêàðä³îäè-
ñòðîô³þ. Ãîñòðå îïðîì³íåííÿ ñåðöÿ â äîçàõ ïîíàä
60 Ãð ìîæå âèêëèêàòè çàãèáåëü â³ä ïåðèêàðäèòó
àáî êðîâîâèëèâó â ïåðèêàðä. Ï³ñëÿ ïðîòðàãîâà-
íîãî îïðîì³íåííÿ â òàê³é äîç³ âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó ì³îêàðä³îô³áðîçó, ÿêèé ïîã³ðøóº ñêîðî-
òëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, ïîãëèáëþº ïðîÿâè ñòå-
íîêàðä³¿. Òàêîæ çóñòð³÷àþòüñÿ áëîêàäè ïó÷êà Ã³ñà,
ïåðåâàíòàæåííÿ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ. Âñå öå
ìîæå ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ çàâåðøèòèñÿ òÿæ-
êèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà.

Âåëèê³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè, íà â³äì³íó â³ä êàï³-
ëÿð³â, äîñèòü ðàä³îðåçèñòåíòí³. Â ðàíí³ ïåð³îäè
ïðè ôðàêö³îíîâàíîìó îïðîì³íåíí³ â äîç³ 50�60 Ãð
çá³ëüøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ñò³íîê ñóäèí, à ÷åðåç
äåê³ëüêà ì³ñÿö³â íàñòàº äåãåíåðàö³ÿ åíäîòåë³þ,
ñòîâùåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ ñêëåðîçóâàííÿ,
ùî â ïîäàëüøîìó ñïðè÷èíÿºòüñÿ äî çâóæåííÿ
ïðîñâ³òó ñóäèíè ³ çìåíøåííÿ êðîâîòîêó.

5. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ãðóäíî¿ çàëîçè
Îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ çàëîçè, îñîáëèâî ä³ëÿíêè

àðåîëè ³ ñîñêà, íàâ³òü ó äîç³ 10 Ãð ó ä³â÷àòîê ïðå-
ïóáåðòàòíîãî â³êó äîâîë³ ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ¿¿
ã³ïîïëàç³ºþ.

Íàéãîëîâí³øîþ ôîðìîþ óøêîäæåííÿ ïàðåí-
õ³ìàëüíèõ ñòðóêòóð ãðóäíî¿ çàëîçè º ïðîìåíåâèé

ðàê, ðèçèê ÿêîãî, çà äàíèìè ñïîñòåðåæåííÿ çà ïî-
ñòðàæäàëèìè â³ä àòîìíèõ áîìáàðäóâàíü, çðîñòàº
íà 3�4 % íà êîæí³ 100 ìÃð. Çà âèñîêîäîçíî¿ ìà-
ìîãðàô³¿ ó 35 ðîê³â ³ ùîð³÷íèõ îáñòåæåíü ï³ñëÿ 40
ðîê³â íà 100 òèñ. îáñòåæåíèõ ðèçèê ðîçâèòêó ðà-
ä³î³íäóêîâàíîãî ðàêó ñòàíîâèòü 15 âèïàäê³â.
Çá³ëüøåííÿ ðèçèêó íå â³äáóâàºòüñÿ, ÿêùî äîçà
îïðîì³íåííÿ íå ïåðåâèùóº 20 ìêÃð, ùî â³äïîâ³-
äàº îïðîì³íåííþ ïðè ìàìîãðàô³¿ íà ñó÷àñíèõ
ìàìîãðàôàõ. Àëå ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî êîðèñòü
ìàìîãðàô³¿ ï³ñëÿ 50 ðîê³â çíà÷íî ïåðåâèùóº ðèçèê
âèíèêíåííÿ ðàêó, ïîçàÿê öåé ìåòîä äàº ìîæëè-
â³ñòü ä³àãíîñòóâàòè ïóõëèíè çàëîçè â êóðàáåëü-
íèõ ñòàä³ÿõ.

6. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Ïàðåíõ³ìàòîçí³ êë³òèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ðàä³îðåçèñòåíòí³. ̄ õ ³íòåðôàçíà çàãèáåëü â³ä-
áóâàºòüñÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â ä³àïàçîí³ äîç
50�100 Ãð ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì àòðîô³¿ ³ ã³ïî-
òèðåîçó.

Îïðîì³íåííÿ øè¿ â äîçàõ ïîíàä 20 Ãð âèêëèêàº
çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ ³ ïàðàùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîç ð³çíîãî ñòóïåíÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü çà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿. Ó òðåòèíè ä³òåé ç ã³ïîòèðåîçîì
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ çãîäîì ìîæå â³äáóòèñÿ ñïîí-
òàííå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ çàëîçè. ²íø³ ä³òè çìó-
øåí³ îòðèìóâàòè çàì³ñíó òåðàï³þ ïðåïàðàòàìè
òèðåî¿äèíó, ùî íàäòî íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè äëÿ
ï³äòðèìêè ð³âíÿ ãîðìîíó ó êðîâ³, àëå é çóïèíêè
ã³ïåðïðîäóêö³¿ òèðîòðîïíîãî ãîðìîíó, ÿêèé ñòè-
ìóëþº çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Îïðîì³-
íåííÿ òàêîæ çäàòíå âèêëèêàòè óòâîðåííÿ àäåíîì
³ ðàêó çàëîçè.

Ñåðéîçí³ åíäîêðèíí³ ðîçëàäè âèíèêàþòü òà-
êîæ ïî îïðîì³íåíí³ ã³ïîô³çà ³ ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ä³ëÿí-
êè ìîçêó â äîçàõ 50 Ãð ÷è á³ëüøå.

7. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Òîëåðàíòíà äîçà äëÿ ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîç-
êó íå ïåðåâèùóº 40 Ãð. Ïîðîãîâà äîçà ðîçâèòêó
ïðîìåíåâîãî íåêðîçó ãîëîâíîãî ìîçêó ñòàíîâèòü
55 Ãð. Ðèçèê ðîçâèòêó íåêðîçó çðîñòàº ïðè çìåí-
øåíí³ ê³ëüêîñò³ ôðàêö³é. Òàêå óðàæåííÿ ìîçêó
ï³ñëÿ éîãî òîòàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ðîçâèâàºòü-
ñÿ ïîñòóïîâî, ïðîöåñ ìîæå ïîâí³ñòþ çàâåðøèòè-
ñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ÷è íàâ³òü ê³ëüêà ðîê³â. Â îñ-
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íîâ³ ðîçâèòêó íåêðîçó ëåæèòü ïðîìåíåâà äåì³º-
ë³í³çàö³ÿ ìîçêó ³ óøêîäæåííÿ ñóäèí.

Îäíîðàçîâå îïðîì³íåííÿ ï³ä ÷àñ ³íöèäåíòó â
ä³àïàçîí³ äîç 3�12 Ãð, ÿêå çàçâè÷àé âèêëèêàº ãîñò-
ðó ïðîìåíåâó õâîðîáó, ÷åðåç 3�10 ðîê³â ñïðè÷è-
íÿº ïîì³ðíó äåì³ºë³í³çàö³þ ³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâî¿
ïåðôóç³¿ ç ÿâèùàìè ðîçëàäó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Ïåðåâèùåííÿ òîëåðàíòíî¿ äîçè 40 Ãð äëÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó ï³ñëÿ ëîêàëüíîãî îïðîì³íåííÿ â ìå-
æàõ 3 õðåáö³â ìîæå âèêëèêàòè ïðîìåíåâèé ì³ºë³ò
â òåðì³í â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â ïî îïðîì³íåíí³ ç
íåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ äî ïàðàïëåã³¿ âêëþ÷íî.

Îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ (ëåéêîåíöåôàëîïàò³ÿ
ç ³íòðàêðàí³àëüíèìè êàëüöèô³êàö³ÿìè) ³íêîëè
âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïîâòîðíèõ îïðîì³íåíü ìîçêó,
îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç ââåäåííÿì öèòîñòàòèê³â.
Ïðîòå, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ãðóáèõ îðãàí³÷íèõ
óøêîäæåíü ÖÍÑ ó ÷àñòèíè õâîðèõ ï³ñëÿ êðàí³àëü-
íîãî îïðîì³íåííÿ ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ íåâðî-
ëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ (ïðîáëåìè â íàâ÷àíí³, ïñè-
õîëîã³÷í³ íàñë³äêè). Çàòðèìêà ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó ñòàº íàñë³äêîì îïðîì³íåííÿ ìîçêó äèòè-
íè ó âèñîêèõ äîçàõ ïðè ëåéêîçàõ, ïðè÷îìó ùî ìî-
ëîäøà äèòèíà, òèì ñåðéîçí³ø³ íàñë³äêè. Òîìó ââå-
äåí³ â³êîâ³ îáìåæåííÿ äëÿ êðàí³àëüíèõ îïðîì³-
íåíü: ä³òè äî 2 ðîê³â îòðèìóþòü ìåíø³ äîçè ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè ëåéêåì³ÿõ, à ïðè ïóõëèíàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ä³òÿì äî 3 ðîê³â ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
íå ïðîâîäèòüñÿ âçàãàë³.

8. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ îðãàíà çîðó
Êàòàðàêòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó òèõ, õòî âèæèâ

ï³ñëÿ àòîìíîãî âèáóõó â Õ³ðîñ³ì³ ³ Íàãàñàê³, à
òàêîæ ó ô³çèê³â, ùî ïðàöþâàëè ç äæåðåëàìè íåé-
òðîí³â. Ó ìèíóëîìó, çà ÷àñ³â ïðîâåäåííÿ ôëþî-
ðîñêîï³é áåç ï³äñèëþâà÷à çîáðàæåííÿ, ó ðåíòãå-
íîëîã³â ó çð³ëîìó â³ö³ êàòàðàêòà ðîçâèâàëàñÿ
çíà÷íî ÷àñò³øå í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ ëþäåé, ïîçàÿê
ïðîñâèíöüîâàíå ñêëî íå çàâæäè çàáåçïå÷óâàëî
çàõèñò îáëè÷÷ÿ, à îòæå ³ î÷åé â³ä ïðÿìîãî ñòðóìå-
íÿ ³êñ-ïðîìåí³â. Âèêîðèñòàííÿ ï³äñèëþâà÷³â
çîáðàæåííÿ, îñîáëèâî ç ÒÂ-ñèñòåìàìè ïðÿìå
îïðîì³íåííÿ îáëè÷÷ÿ âèêëþ÷àº, à, îòæå, ³ çàïî-
á³ãàº ðèçèêîâ³ ðîçâèòêó ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè.

Äåÿê³ óÿâëåííÿ ùîäî ðàä³àö³éíîãî êàòàðàêòîãå-
íåçó îòðèìàí³ ³ç ñïîñòåðåæåíü ïàö³ºíò³â, ë³êîâà-
íèõ ³êñ- ÷è ãàììà-ïðîìåíÿìè ç ÷àñòêîâèì îïðîì³-
íåííÿì îêà, ÿêùî âîíî ïîòðàïëÿëî â çîíó îïðîì³-
íþâàííÿ áåç ìîæëèâîñò³ çàõèñíîãî åêðàíóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³íåííÿ â äîç³ äî 2 Ãð êàòà-
ðàêòà âèíèêàº ð³äêî, à ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â äîçàõ
7 Ãð ³ âèùå � ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â
ìàéæå çàâæäè. Ïðè ãîñòðîìó îïðîì³íåíí³ íàé-
ìåíøà äîçà, ÿêà âèêëèêàº êàòàðàêòó â 100 % âè-
ïàäê³â, ñòàíîâèòü 5 Ãð, à ïðè ïðîôåñ³éíîìó ñèëü-
íî ïðîòðàãîâàíîìó îïðîì³íþâàíí³ òàêå óðàæåí-
íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ïåðåâèùåíí³ åôåêòèâíî¿
äîçè íà îêî ó 8 Ãð.

Óí³êàëüíà îñîáëèâ³ñòü ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíî¿
êàòàðàêòè, ÷èì âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ðà-
ä³àö³éíèõ åôåêò³â, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê ëåéêåì³ÿ,
º òå, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ¿¿ ìîæíà â³äð³çíèòè
â³ä êàòàðàêò, çóìîâëåíèõ ³íøèìè ÷èííèêàìè. Ïðè
îôòàëüìîñêîï³¿ ðàííÿ ðàä³àö³éíà êàòàðàêòà ó ëþ-
äèíè âèãëÿäàº ÿê òî÷êà, ùî çàçâè÷àé ðîçòàøîâà-
íà ó çàäíüîìó ïîëþñ³ êðèøòàëèêà. Â ì³ðó ¿¿
çá³ëüøåííÿ íàâêîëî ç�ÿâëÿþòüñÿ äð³áí³ ãðàíóëè ³
âàêóîë³. Ç ïîäàëüøèì ðîçøèðåííÿì çîíè íåïðî-
çîðîñò³ äî ê³ëüêîõ ì³ë³ìåòð³â ó ä³àìåòð³, âîíà íàáó-
âàº ôîðìè áóáëèêà. Âîäíî÷àñ ãðàíóëüîâàí³ ïî-
ìóòí³ííÿ ³ âàêóîë³ ìîæóòü ç�ÿâèòèñÿ â ïåðåäí³é
ñóáêàïñóëÿðí³é çîí³, çàçâè÷àé, â ä³ëÿíö³ ç³íèö³.
Íà ö³é ñòàä³¿ ïîìóòí³ííÿ ÷àñòî ñòàá³ë³çóºòüñÿ ³
ô³êñóºòüñÿ äî çàäíüî¿ ñóáêàïñóëÿðíî¿ çîíè. ßêùî
æ ïðîãðåñóâàííÿ òðèâàº, òî ïîìóòí³ííÿ âòðà÷àº
ñïåöèô³÷í³ ðèñè ³ íå ìîæå áóòè äèôåðåíö³éîâàíå
â³ä éîãî ³íøèõ âèä³â.

Ïðè íèçüêèõ äîçàõ íåïðîçîð³ñòü ìîæå ñòàá³ë³-
çóâàòèñÿ íà ð³âí³, çà ÿêîãî ïîðóøåííÿ çîðó ïðàê-
òè÷íî íåïîì³òíå. Ïðè á³ëüø âèñîêèõ äîçàõ íå-
ïðîçîð³ñòü ìîæå ïðîãðåñóâàòè, äîêè íå ïðèçâåäå
äî çíà÷íî¿ âòðàòè çîðó. Ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿,
çà ÿêî¿ ïàö³ºíòè íà îêî îòðèìóâàëè íèçüê³ ð³âí³
äîç (2�6,5 Ãð), ò³ëüêè ïðèáëèçíî ó 12 % âèïàäê³â
ïîìóòí³ííÿ ïðîãðåñóâàëî. ² íàâïàêè, ïðè âèùèõ
äîçàõ (6,50�11,50 Ãð) ò³ëüêè ó 12 % ïàö³ºíò³â ïî-
ìóòí³ííÿ ñòàá³ë³çóâàëîñÿ.

Ïåð³îä ì³æ îïðîì³íåííÿì ³ ïîÿâîþ ïîìóòí³ííÿ
êðèøòàëèêà ó ëþäåé, ìîæå âàð³þâàòè â³ä 6 ì³ñÿö³â
äî 35 ðîê³â. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü îïðîì³-
íåííÿ ó 2,5�6,5 Ãð, ëàòåíòíèé ïåð³îä â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèòü 8 ðîê³â. Çà á³ëüøèõ ð³âí³â îïðîì³-
íåííÿ � â äîçàõ ì³æ 6,51 ³ 11,50 Ãð � â³í ñêîðî-
÷óºòüñÿ ïðèáëèçíî äî 4 ðîê³â. Îòæå, ëàòåíòíèé
ïåð³îä êîðîòøàº çà ï³äâèùåííÿ äîçè îïðî-
ì³íåííÿ.

Êðèøòàëèê çäàòåí ïåðåíîñèòè âèù³ äîçè ç³
çðîñòàííÿì ñòóïåíÿ ôðàêö³îíóâàííÿ îïðîì³íåí-



43ÓÐÆ

íÿ ³ çàãàëüíîãî ÷àñó ë³êóâàííÿ. Äëÿ ìóëüòè-
ôðàêö³éíîãî îïðîì³íåííÿ ïðîòÿãîì òåðì³í³â â³ä
3 òèæí³â äî 3 ì³ñÿö³â, ³, òèì á³ëüøå, çà ïåð³îä
ïîíàä 3 ì³ñÿö³, ì³í³ìàëüíà êàòàðàêòîãåííà äîçà
çðîñòàº äî 4 Ãð ³ 5,5 Ãð, â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ çà òèìè, õòî âèæèâ
ó Õ³ðîñ³ì³ ³ Íàãàñàê³, â³äïîâ³äàëè äàíèì ³ç ñïîñòå-
ðåæåíü çà õâîðèìè, ë³êîâàíèìè ïðîìåíåâîþ òå-
ðàï³ºþ. Íàÿâíà ³íôîðìàö³ÿ âî÷åâèäü âêàçóº íà
³ñíóâàííÿ ïîðîãà äëÿ ³íäóêö³¿ ïîì³òíîãî ïîìóò-
í³ííÿ êðèøòàëèêà â ëþäèíè. Ïðîòå, öå íå âèêëþ-
÷àº ìîæëèâîñò³ òîãî, ùî íàéìåíøà äîçà ä³éñíî
âèêëèêàº äåÿêèé çáèòîê, àëå ç ïðàêòè÷íîãî ïîãëÿ-
äó ïîòð³áí³ äîçè â ê³ëüêà ãðåé, ùîá ïðèçâåñòè äî
ÿâíîãî åôåêòó ³ ñàìå âåëèê³ äîçè âèêëèêàþòü êàòà-
ðàêòè, ùî ïîã³ðøóþòü ç³ð. Îñîáëèâó îáåðåæí³ñòü
ñë³ä ïðîÿâëÿòè ïðè âèêîðèñòàíí³ íåéòðîí³â, òà é
âçàãàë³ âñ³õ òèï³â âèïðîì³íåíü ç âèñîêîþ ËÏÅ.

Äîñèòü ðåçèñòåíòíîþ äî ä³¿ ðàä³àö³¿ º ñ³òê³âêà,
àëå ïðè îïðîì³íåíí³ ¿¿ â äîç³ 50 Ãð ³ âèùå ìîæå
ðîçâèíóòèñÿ ï³çíÿ ðåòèíîïàò³ÿ (÷åðåç 1�3 ðîêè),
çà ïðîÿâàìè ñõîæà íà ä³àáåòè÷íó. Ùå âèù³é
ð³âåíü îïðîì³íåííÿ âèêëèêàº îêëþç³þ öåíòðàëü-
íî¿ àðòåð³¿ ñ³òê³âêè ³ç âòðàòîþ çîðó. Ïðè îïðîì³-
íåíí³ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó ç ëîêàë³çàö³ºþ â
ä³ëÿíö³ ðîçòàøóâàííÿ çîðîâîãî íåðâà ³/÷è õ³àçìè,
çà óìîâè ïîòðàïëÿííÿ ¿õ â ïîëå îïðîì³íåííÿ ïðè
äîç³ 50 Ãð º âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü óðàæåííÿ öèõ àíà-
òîì³÷íèõ ñòðóêòóð.

9. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ îðãàí³â
òðàâíîãî òðàêòó

Îïðîì³íåííÿ ñëèííèõ çàëîç ñïðè÷èíÿº çíà÷íå,
àëå â³äíîâíå, ïðèãí³÷åííÿ ¿õ ôóíêö³¿ âæå ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ â äîç³ 5�7 Ãð. Íåîáîðîòíó àáëÿö³þ
ïàðåíõ³ìàëüíèõ åëåìåíò³â ñëèííî¿ çàëîçè âèêëè-
êàþòü äîçè â 25�30 Ãð.

Îçíàêè ãîñòðîãî ïðîìåíåâîãî åçîôàã³òó ïðè
îïðîì³íåíí³ øè¿ ³ ñåðåäîñò³ííÿ ó äîçàõ äî 40 Ãð
ìîæóòü ïîÿâèòèñÿ âæå ÷åðåç 1�2 òèæí³. Àëå â òà-
êèõ âèïàäêàõ çàñòîñóâàííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, ÿê ïðàâèëî, äîñòàòíº, ùîá â³äíîâèòè ñëèçî-
âó ñòðàâîõîäó. Ïåðåâèùåííÿ æ íà ñòðàâîõ³ä äîçè
ó 45 Ãð ìîæå çàâåðøèòèñÿ ðîçâèòêîì éîãî íåâ³ä-
íîâíî¿ ñòðèêòóðè. Îïðîì³íåííÿ ñòðàâîõîäó â
äîç³ 50 Ãð ³ âèùå ó 40�50 % õâîðèõ çàâåðøóþòüñÿ
÷åðåç 3�6 ì³ñ. ñòåíîçîì éîãî ïðîñâ³òó.

Òîëåðàíòíîþ äîçîþ äëÿ øëóíêà º 30 Ãð. Äîçà â
45 Ãð âèêëèêàº ãîñòðó ðåàêö³þ, ÿêà ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íóäîòîþ, áëþâàííÿì, áîëÿìè â åï³-

ãàñòð³¿. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ö³ ÿâèùà ñòèõàþòü áåç
çíà÷íî¿ ñïåö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Àëå çàëèøàºòüñÿ
³ñòîòíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
àòðîô³÷íîãî ãàñòðèòó ç óñ³ìà âëàñòèâèìè éîìó
ñèìïòîìàìè: äèñïåïñ³ºþ, àíîðåêñ³ºþ, âòðàòîþ
ìàñè ò³ëà ³ ðèçèêîì ðîçâèòêó âòîðèííî¿ ïóõëèíè.

Âèíèêíåííÿ îçíàê ãîñòðîãî åíòåðèòó çàëå-
æèòü â³ä îá�ºìó îïðîì³íåíîãî êèøå÷íèêà ³ äîçè.
Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ òîíêî¿ êèøêè âèíèêàþòü
ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â äîçàõ
50�60 Ãð ó 60 % âèïàäê³â ó âèãëÿä³ àòðîô³¿ ñëèçî-
âî¿ ç ïîðóøåííÿì âñìîêòóâàííÿ â³òàì³íó Â12. Ó ïî-
äàëüøîìó â çíà÷í³é ÷àñòèí³ âèïàäê³â ðîçâèâàþòü-
ñÿ ä³àðåÿ, ôîðìóâàííÿ íîðèöü ³ ñòðèêòóð, ÿê³ çà-
âåðøóþòüñÿ ãîñòðîþ ÷è ï³äãîñòðîþ íåïðîõ³ä-
í³ñòþ êèøêè.

Òîâñòà êèøêà äîâîë³ ðàä³îðåçèñòåíòíà: ì³í³-
ìàëüíèé ðèçèê ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü
âèíèêàº ò³ëüêè çà ôðàêö³îíîâàíîãî îïðîì³íåííÿ
â äîç³ 45 Ãð (à ïðÿìî¿ êèøêè � â äîç³ 50 Ãð).
Óñêëàäíåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ òÿæêî¿ ä³à-
ðå¿, ñèíäðîìó íèçüêî¿ àáñîðáö³¿, íåêðîòè÷íîãî
óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ ³ ï³äëåãëèõ òêàíèí, ïåðôî-
ðàö³é. Ó ï³çí³ ïåð³îäè â³äì³÷àþòüñÿ ñòåíîçè, âè-
ðàçêè ïðÿìî¿ êèøêè, ðåêòî-ì³õóðí³ íîðèö³.

Ï³ñëÿ çàãàëüíîãî îïðîì³íåííÿ òàçà ìîæóòü âè-
íèêíóòè ïðîìåíåâ³ åíòåðèòè ç õðîí³÷íîþ ìàëî-
êóðàáåëüíîþ ä³àðåºþ.

Ïå÷³íêà � íàéìåíø ðåçèñòåíòíà äî îïðîì³-
íåííÿ ç óñ³õ ïåðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â òðàâíîãî
òðàêòó, òîìó äî ¿¿ òîòàëüíîãî îïðîì³íåííÿ íåîá-
õ³äíî ï³äõîäèòè âåëüìè îáåðåæíî. Ôðàêö³îíîâà-
íå îïðîì³íåííÿ ïå÷³íêè â äîç³ 30 Ãð ìîæå ñïðè-
÷èíèòè ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, íàâ³òü ç
àñöèòîì, à ïðè äîçàõ ó 30�50 Ãð � ðàä³àö³éíèé ãå-
ïàòèò ç òðîìáîçîì âåíóë ³ êàï³ëÿð³â. Ó öåíòðàëü-
íèõ ³ ÷àñòî÷êîâèõ âåíàõ ðîçâèâàºòüñÿ ïðîë³ôåðà-
ö³ÿ êë³òèí ³íòèìè ç ÷àñòêîâèì ÷è ïîâíèì çàêðèò-
òÿì ïðîñâ³òó ñóäèí ç íàñòóïíèì çàêðèòòÿì ñè-
íóñ³â ³ àòðîô³ºþ ãåïàòîöèò³â. Ó ðàíí³ òåðì³íè,
÷åðåç 2�3 òèæí³, ïî îïðîì³íåíí³ ïå÷³íêè â äîçàõ
ïîíàä 40 Ãð ðàä³àö³éíèé ãåïàòèò âèíèêàº ìàéæå
ó 75 % âèïàäê³â. Â ïîäàëüøîìó ãåïàòîöèòè ìî-
æóòü â³äíîâèòèñÿ çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ òèõ ç íèõ, ùî çàëèøèëèñÿ íåóøêîäæåíèìè,
³ ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè â³äíîâèòüñÿ.

Ðàä³îðåçèñòåíòí³ñòü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
ñòàíîâèòü 80 Ãð ôðàêö³îíîâàíîãî îïðîì³íåííÿ.
Àëüôà- ³ áåòà-êë³òèíè ñò³éê³ äî ä³¿ ðàä³àö³¿, ³ ëèøå
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óðàæåííÿ ñóäèí ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ âòîðèí-
íîãî ô³áðîçó çàëîçè ç ïîðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿.

10. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ
îðãàí³â ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè

Â ï³çí³ òåðì³íè, ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, ïî çà-
ãàëüíîìó ôðàêö³éíîìó îïðîì³íåíí³ íèðêè â äîç³
23 Ãð ³ âèùå â çíà÷í³é ÷àñòèí³ âèïàäê³â ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðîìåíåâèé íåôðèò, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. ×àñòèíà íåôðîí³â ïðè öüîìó
âòðà÷àºòüñÿ, à ÷àñòêîâå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ íèð-
êè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ã³ïåðòðîô³¿ çáåðåæå-
íèõ. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ òàêîìó óñêëàäíåííþ îïðî-
ì³íþâàòè íåîáõ³äíî íå á³ëüøå 2/3 íèðêè.

Òîëåðàíòíà äîçà äëÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ñòàíîâèòü
55�60 Ãð. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó âèùèõ äîçàõ âèíè-
êàº ïðîìåíåâèé öèñòèò, ÿêèé çíèêàº ïðè ïðîâå-
äåíí³ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Îïðîì³íåííÿ ÿº÷îê íàâ³òü ó âèñîêèõ äîçàõ íå
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòêó ³ìïîòåíö³¿, ïîçàÿê ñïîëó÷íà
òêàíèíà ðàä³îðåçèñòåíòíà. Àëå â óñ³õ âèïàäêàõ
òåðàïåâòè÷íîãî îïðîì³íåííÿ ä³ëÿíêè òàçà ñë³ä
ìàêñèìàëüíî ðåòåëüíî çàáåçïå÷óâàòè çàõèñò
ÿº÷îê íàâ³òü â³ä ðîçñ³ÿíîãî ïðîì³ííÿ, îñê³ëüêè
ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ÿê óñêëàäíåííÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó, îë³ãî- é àñïåðì³¿.

Ñ³ì�ÿíèêè ³ ÿº÷íèêè, ïðîòå, º êðèòè÷íèìè
îðãàíàìè çà ³íøèìè åôåêòàìè ðàä³àö³¿ � ðîçâèò-
êîì ñòåðèëüíîñò³ é ìóòàö³é â íàñòóïíèõ ïîêîë³í-
íÿõ, ïîçàÿê çàðîäêîâ³ êë³òèíè âèñîêîðàä³î÷óò-
ëèâ³. Äîçà íàâ³òü 0,1�0,2 Ãð âèêëèêàº çíèæåííÿ
ðóõîìîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â, à ï³ñëÿ äîçè ó 2�3 Ãð
íàñòàº òèì÷àñîâà ñòåðèë³çàö³ÿ ç³ çíà÷íèì çìåí-
øåííÿì ó ñïåðì³ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïîâíà íåâ³äíîâ-
íà ñòåðèëüí³ñòü íàñòàº ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ÿº÷îê
ó äîç³ 5 Ãð.

Ó æ³íîê ïðîáëåìà ³íøà. Îñê³ëüêè ïðîöåñ ðîç-
âèòêó ÿéöåêë³òèí íîñèòü öèêë³÷íèé õàðàêòåð ³
ïðîäóêóþòüñÿ âîíè ïîîäèíîêî, åôåêò ñòåðèë³-
çàö³¿ íàñòàº çà ìåíøèõ äîç îïðîì³íåííÿ ³, ÿê ïðà-
âèëî, áåç â³äíîâëåííÿ.

Àëå â³äîìèé âèïàäîê, êîëè æ³íêà ï³ñëÿ îïðîì³-
íåííÿ ÿº÷íèê³â ó 5 Ãð êîæíîãî, ïîòîìó çàâàã³òí³-
ëà ³ íàðîäèëà çäîðîâîãî õëîï÷èêà.

Äîçè, ïðèéíÿò³ ÿê äîïóñòèì³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî
îïðîì³íåííÿ, íå çíèæóþòü ôåðòèëüíîñò³ ÷îëî-
â³ê³â ³ íå âïëèâàþòü íà ìåíñòðóàëüíèé öèêë ó
æ³íîê.

11. Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ê³ñòîê

Ïðîÿâàìè ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ìîæóòü áóòè êîíòðàêòóðè ÷è óïîâ³ëü-
íåííÿ çàãîþâàííÿ ðàí. Óøêîäæåííÿ ðîçâèâà-
þòüñÿ íàäòî ïîâ³ëüíî ÷åðåç îñîáëèâîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ ¿¿ êë³òèííîãî ïóëó, òîìó âîíè ìîæóòü áóòè
ò³ëüêè ï³çí³ìè. Äîçè, çäàòí³ âèêëèêàòè óøêîäæåí-
íÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïåðåâèùóþòü 60 Ãð.

Ê³ñòêîâà ³ õðÿùîâà òêàíèíè º äîñèòü ðåçèñòåíò-
íèìè ó äîðîñëèõ, àëå ó ä³òåé íàâ³òü äîçà ëîêàëüíî-
ãî îïðîì³íåííÿ â 1 Ãð ìîæå âèêëèêàòè ïîì³òíå
ñïîâ³ëüíåííÿ çðîñòàííÿ. Îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî ä³¿
ðàä³àö³¿ ðîñòêîâ³ çîíè ê³ñòîê, ³ òîìó îïðîì³íåííÿ
ó äîç³ 10 Ãð ìîæå ñïðè÷èíèòè ³ñòîòíó çàòðèìêó
çðîñòàííÿ ê³ñòîê ó ìàëåíüêèõ ä³òåé.

Çàòðèìêà çðîñòàííÿ ìîæå áóòè íàñë³äêîì ³ íå-
ïðÿìî¿ ä³¿ íà çðîñòàþ÷³ òêàíèíè ÷åðåç ïîðóøåííÿ
ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíàñë³äîê îïðîì³íåííÿ
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ çîíè (çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
ñîìàòîòðîïíîãî ³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîí³â). Âè-
çíà÷àëüíèìè ÷èííèêàìè ñòóïåíÿ çàòðèìêè çðî-
ñòàííÿ º äîçà îïðîì³íåííÿ ³ â³ê äèòèíè â ïåð³îä
îïðîì³íåííÿ.

Íàñë³äêîì ëîêàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ìîæå áóòè
àñèìåòð³ÿ îáëè÷÷ÿ ïðè îïðîì³íåíí³ îðá³òè çà
ðàáäîì³îñàðêîìè, àñèìåòð³ÿ ðîçâèòêó ì�ÿêèõ òêà-
íèí ³ ê³ñòÿêà ïëå÷îâîãî ïîÿñà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ
øè¿ ó âèñîêèõ äîçàõ ïðè ë³ìôîãðàíóëåìàòîç³.

Â³äì³÷åíî ïîðóøåííÿ çðîñòàííÿ çóá³â ïðè
îïðîì³íåíí³ ùåëåïè â äîçàõ ïîíàä 24 Ãð. Îïðî-
ì³íþâàííÿ äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ïðè ë³êó-
âàíí³ ñàðêîìè Þ¿íãà âèêëèêàº äèñïðîïîðö³éíèé
ðîçâèòîê ê³íö³âîê ³ ïåðåëîìè ê³ñòîê, îñîáëèâî ïðè
ïîòðàïëÿíí³ â çîíó îïðîì³íåííÿ åï³ô³ç³â. Àñåï-
òè÷íèé íåêðîç ãîë³âêè ñòåãíà ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ â äîç³ 25 Ãð, ³ ç îñîáëèâî âèñîêîþ
éìîâ³ðí³ñòþ ó ä³òåé â³êîì äî 4 ðîê³â.

Îïðîì³íåííÿ ç ïðèâîäó ë³êóâàííÿ ïóõëèíè
Â³ëüìñà ìîæå âèêëèêàòè àòðîô³þ ì�ÿç³â ç ðîçâèò-
êîì ÷è ï³äñèëåííÿì ðîçâèòêó ñêîë³îçó. Êð³ì òîãî,
ïðè äîç³ îïðîì³íåííÿ ó 20 Ãð âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü
çàòðèìêè çðîñòàííÿ õðåáòà ç äèñïðîïîðö³éíèì
ðîçâèòêîì.

12. Ïðîìåíåâ³ ãåìàòîëîã³÷í³ òà ³ìóíí³
ðîçëàäè

ßê óæå ãîâîðèëîñÿ, êðîâîòâîðíà ñèñòåìà â îð-
ãàí³çì³ º íàéá³ëüø óðàçëèâîþ äëÿ ä³¿ ³îí³çèâíî¿ ðà-
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ä³àö³¿. Çì³íè â êðîâîòâîðåíí³ çàëåæàòü íå ò³ëüêè
â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, àëå é â³ä
îá�ºìó îïðîì³íåíîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Íàéòÿæ÷³,
òðèâàë³ ³ ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ãåìîïîåçó ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïðè ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ ë³ìôîãðàíóëå-
ìàòîçó øèðîêèìè ïîëÿìè â äîçàõ ïîíàä 40 Ãð.
Îñîáëèâî âèñîêèé ðèçèê òÿæêèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü
áóâàº çà ïîºäíàíî¿ ðàä³îõåìîòåðàï³¿, òîáòî îäíî-
÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ êð³ì îïðîì³íþâàííÿ é
öèòîñòàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Îïðîì³íåííÿ ñåëåç³íêè ïðè ë³ìôîãðàíóëåìà-
òîç³ ÷è íåéðîáëàñòîì³ â äîç³ ïîíàä 40 Ãð ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ã³ïîñïëåí³çìó, ÿêèé ìîæå ñïðè-
ÿòè âèíèêíåííþ òàêîãî òÿæêîãî óñêëàäíåííÿ, ÿê
ïíåâìîêîêîâèé ñåïñèñ.

Íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 25.02.2014.

Ïðèéíÿòî 25.02.2014.
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